GETTING STARTED

CHARGE YOUR SMARTWATCH

¢ Charge your smartwatch by
connecting the magnetic USB
cable provided and charge your
watch for at least two hours before

first use.

power button
TURN ON YOUR SMARTWATCH
* Remove the printed screen protector; below
this is another clear screen protector which
we advise you to keep on your watch to
protect it from wear and tear.
¢ Press and hold the power button (as shown
on the diagram) for 5 seconds to turn your
watch on, when switched on the home screen
will appear.
* To access the menu from the home screen

swipe right. From here you can access the



function icons to enter their menus.
* When not in use, your screen will go into sleep mode. To wake up
the screen press the power button. Or enable gesture control to wake

up the screen with a turn of your wrist.

DOWNLOAD AND INSTALL THE APP

¢ To download the app, please search “Sekonda Smart” in your smartphone
app store.

¢ Or scan the appropriate QR code using your smartphone camera or
QR code reader app.

The Sekonda Smart app will work on

the following smartphones:

Android (version 5.1 and above)

Apple iOS (version 10.0 and above

CONNECT YOUR SMARTWATCH TO THE APP

* Open the Sekonda Smart app and open the menu. Make sure your
smartphone has Bluetooth enabled and tap “Device” to search for
nearby devices.

¢ Your smartwatch will have a unique Bluetooth name beginning with
“Sekonda” followed by letters and/or numbers. You can fi nd your
watch’s Bluetooth name by swiping down on the watch home screen

and tapping on the i symbol.



* Select the correct Bluetooth name from the list to connect to your
smartwatch.

SYNCHRONISE DATA WITH THE APP

* Once your watch is paired with the Sekonda Smart app you can
synchronise the data your watch records. We recommend syncing
your data daily to avoid loss of data. Data on your smartwatch is
reset at midnight every day.

* Syncing your data is simple. Just connect to the app and swipe
downwards on the home screen and “syncing” will be displayed at
the top of the page.

SET UP

Open the Sekonda Smart app and open the menu.

Set which notifi cations you would like to receive on your watch.

e Under “Device” select “Message push” to set which notifi cations
you would like to be displayed on your smartwatch.

OTHER SETTINGS:

Expand the menu below “Device” to view more settings.

¢ Watch alarm - you can set up to fi ve alarms.

¢ Find watch - tap this and your watch will vibrate to help you fi nd it.
* Drink water reminder - Set up your watch to give you reminders at
setintervals.

e Sedentary reminder - Set up your watch to give you reminders at
setintervals.

e Camera - use your watch as a remote shutter for taking
photographs.

* Heart rate monitoring - Turn on to allow your watch to monitor your

heart rate at all times



* Gesture control - With this on, the screen of your watch will wake
up when you turn your wrist.

¢ Left hand or right hand - select which wrist you wear your watch on.
FOR THE APP TO FUNCTION CORRECTLY

PLEASE TAKE NOTICE OF THE FOLLOWING:

¢ Do not pair the watch directly with the Bluetooth in your phone’s
settings. Always pair the watch through the app.

* Do not turn off Bluetooth in your phone’s settings.

¢ If you would like to receive notifi cations from the app, you must
accept the app’s permissions.

USING YOUR SMARTWATCH

THE SMARTWATCH INTERFACE

e Swipe right to display the function list — daily activity, temperature,
sports, heart rate, sleep, countdown, timer, music, weather,
message, fi nd phone, relax, settings. Swipe up and down to scroll
through the list and tap a function to select it.

e Swipe left to display daily activity — steps, distance, and active
calories burned. Continue swiping left to show heart rate, sleep
data, and weather.

e Swipe down to display symbols showing Bluetooth connectivity
and battery level. You can also access do not disturb mode,
settings, fi nd phone, system info and brightness settings.

e Swipe up to view new messages/notifi cations.

Power

Button

App store Google Play

BUTTONS

* Press the top button to wake up the screen.



¢ Within any menu, press the top button to return to the

home screen.

* Press the lower button to enter the sports menu. To turn

your smartwatch off, swipe up from the home screen, tap

the settings option and select “System”, then “Shut down”.
CHANGING YOUR WATCH DIAL STYLE

* On the home screen (the screen displaying the clock)

of your watch, press and hold on the middle of the screen.

e Swipe left or right to choose a dial style and tap to select it.
DOWNLOADING MORE DIAL STYLES:

* Open the app and tap the watch face icon in the bottom right of
the screen. Here you can browse different dial designs.

* To select a dial and add it to your watch, tap it and then tap “Push”.
Make sure your watch is close to your phone. The app will display
“Syncing...” for a few seconds while data is transferred.

* The new dial will then be displayed on your watch.

ADDING A PHOTO TO YOUR WATCH DIAL:

* Open the app and tap the watch face icon in the bottom right of
the screen and tap the “DIY’ option.

¢ Tap on the watch face at the top of the page. You will be given the
option to take a photo or access the album within your phone to
select an existing photo.

e Under “Colour” you can select white or black to change the time/
date colour.

¢ Select whether you would like the time/date to be positioned at the
top, bottom, or center of the dial.

e Tap “Push” to add the dial to your watch.

FUNCTIONS



Swipe right to access the menu. The watch will display a list of the
below functions. Scroll up or down and tap to select an option.
DAILY ACTIVITY:

* The watch will display your total number of steps, the distance
walked, and active calories burned for the current day. The data will
be cleared at midnight every day.

* You can also access the daily activity screen by swiping left from
the home screen.

TEMPERATURE:

* When this is turned on, the watch will begin to measure your
temperature.

* The top measurement shows your surface skin temperature and
the bottom measurement shows your body temperature. Your watch
will take 60 seconds to measure this.

* Please note that to accurately measure body temperature the room
temperature must be between 18-30°C

SPORTS:

¢ In this mode you can select from walking, running, climbing, riding or
basketball, to record data during the activity.

e Data that is recorded can include time, heart rate, steps and active
calories burned, depending on which activity is selected.

* Press the bottom button to end the recording of data.

HEART RATE:

* When this is selected, the watch will begin to measure your heart rate.
* The watch will vibrate when it has fi nished measuring.

SLEEP MONITOR:

* The watch will display your total sleep time for the previous night,

including the total time of deep sleep and light sleep.



* The watch will measure sleep times between 21:30-12:00 the next day.
COUNTDOWN:

* Choose 1 minute, 5 minutes, 10 minutes, or set your own length of
time to countdown.

TIMER:

¢ Tap to start the timer.

¢ Tap again to pause the timer.

MUSIC:

¢ With your phone connected via Bluetooth, music can be selected
through the watch interface. Skip, pause, play and adjust the volume
through the watch interface.

WEATHER:

e After your watch has been connected to the Sekonda Smart app, it will
display local weather information.

¢ Scroll down to see weather for the upcoming week.

¢ To update the weather information, synchronise the watch with the
app. Please make sure location permissions are turned on within your
phone’s settings.

MESSAGE:

* When connected to your phone via Bluetooth, notifi cations from
your phone will be sent to your watch. You can view new messages/
notifi cations on your watch.

* Make sure to accept the permissions for push notifi cations on your
phone for this to function correctly.

FIND PHONE:

¢ After the watch has been connected to your phone via Bluetooth,
selecting this option will cause the phone to vibrate and beep so that

it can be easily located.



* You can also access this option by swiping down from the home
screen.

RELAX:

e Select one minute or two minutes. Tap to start.

¢ The watch will guide your breathing for the duration of the time selected.
SETTINGS

SCREEN DISPLAY:

* Change dial.

* Brightness - set the brightness of the watch screen.

¢ Screen time — set how long the screen stays awake for.

e Turn wrist wake — set how long the screen stays awake for when you
turn your wrist. This setting must be turned on within the app (gesture
control).

VIBRATE:

* Set the vibration level.

LANGUAGE:

e Set your language preference.

SYSTEM:

e System version —view Bluetooth name, software and Ul version.

e Shut down.

* Reset - clear all data from the watch.

CHANGING THE STRAP

* The strap on your smartwatch is removable

and interchangeable with other 22mm watch

straps.

¢ Turn the watch over and locate the quick

release as pictured.

¢ Slide the quick release across to separate



the strap from the watch.

SAFETY AND CARE INSTRUCTIONS

INTERNATIONAL PROTECTION RATING (WATER RESISTANCE):
Your smartwatch is IP68 rated, meaning it has complete protection
from the ingress of dust, and is protected from continuous
immersion in water up to a depth of 1.5metres for a maximum of 30
minutes. Please note that salt water or certain chemicals in water
may damage or weaken the watch seals, especially with repeated
exposure.

To ensure your watch stays in good functioning condition it is
recommended that you:

* Do not press the buttons while your watch is submerged.

* Do not use the watch when diving or snorkelling.

¢ Do not attempt to charge the watch while it is wet.

Please note that the watch’s touch screen will not function while
submerged in water.

If your watch is exposed to water, always dry it fully with a soft cloth.
If your watch is exposed to any other liquids such as salt

water, swimming pool water, soapy water, perfume,

sunscreen, hand sanitiser, cosmetics, or other chemical

products; wash it with clean water and dry it fully with a

soft cloth.

The watch’s functionality may be affected if these

instructions are not followed.

* Do not attempt to disassemble your smartwatch. This

may cause a safety hazard, could damage your watch,

and/or affect the water resistance.

¢ Do not use hair dryers, blowers, or any other heated equipment



to dry your watch. Don’t operate your watch near radiators or heat
sources. This could cause damage to your watch.

* Do not place heavy objects or exert strong pressure on your
smartwatch.

¢ Avoid using the watch in extremely high or low temperature
environments.

¢ Avoid using the watch in high humidity environments. This could
affect the water resistance of the watch.

¢ Protect your smartwatch from long exposure to direct sunlight.
Please note that the measurement results of this device are for
reference only and are not intended for medical use. Users should
always follow the advice of their doctor or other trusted medical
professional.

When using your smartwatch on aeroplanes, in hospitals, or near
medical electronic systems please follow the authority standards
and be aware that wireless signals transmitted could impact the
functionality of sensitive electronics.

PRODUCT SPECIFICATION

Model Sekonda 1909/1910/1911/1912

CPU RTL8762C

ARM Cortex-M0 53MHz

Memory RAM 128KB + ROM 64Mb

Capacitive touch screen 1.3” IPS ® 240*240 screen ¢ 2.5D glass
Bluetooth version 5.0

Battery Lithium-ion 3.7V/240mAh

HOW TO UNPAIR YOUR SMARTWATCH FROM YOUR PHONE

* Open the app and navigate to the menu by tapping on the icon in

the top left of the screen.



e Tap on “Device” then “Unpair”. The app will ask if you wish to unpair

the watch. Tap “Action” to do so.

HOW TO RESTORE YOUR WATCH TO FACTORY SETTINGS

¢ To clear all data from your watch and restore it to factory settings please
swipe right on the home screen of your watch and navigate to “Setting”.

¢ In this menu select “System”, then “Reset”.

If for any reason you need to return your watch to us, please restore

your smartwatch to factory settings before sending it.
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COMMENCER

RECHARGEZ VOTRE MONTRE INTELLIGENTE
e Chargez votre montre intelligente en
connecter 'USB magnétique

cable fourni et chargez votre

regarder pendant au moins deux heures avant

premiere utilisation.

bouton d'alimentation
ALLUMEZ VOTRE SMARTWATCH
* Retirez le protecteur d'écran imprimé ; ci-dessous
c'est un autre protecteur d'écran transparent qui
nous vous conseillons de rester vigilant pour
protégez-le de l'usure.
e Appuyez et maintenez enfoncé le bouton d'alimentation (comme indiqué
sur le schéma) pendant 5 secondes pour allumer votre
regarder allumé, lorsqu'il est allumé sur ' écran d'accueil
apparaitra.
e Pour accéder au menu depuis l'écran d'accueil

balayez vers la droite. De la, vous pouvez accéder au



icones de fonction pour accéder a leurs menus.
e Lorsqu'il n'est pas utilisé, votre écran passe en mode veille. Se réveiller

'écran, appuyez sur le bouton d'alimentation. Ou activez le controle gestuel pour vous
réveiller

remontez l'écran d'un simple tour de poignet.

TELECHARGEZ ET INSTALLEZ L'APPLICATION

e Pour télécharger l'application, veuillez rechercher « Sekonda Smart » sur votre
smartphone.

magasin d'applications.

¢ Ou scannez le code QR approprié a l'aide de l'appareil photo de votre smartphone ou
Application de lecture de code QR.

L' application Sekonda Smart fonctionnera sur

les smartphones suivants :

Android (version 5.1 et supérieure)

Apple iOS (version 10.0 et supérieure)

CONNECTEZ VOTRE SMARTWATCH A L'APPLICATION

* Quvrez |' application Sekonda Smart et ouvrez le menu. Assurez-vous que votre
le smartphone a Bluetooth activé et appuyez sur « Appareil » pour rechercher
appareils a proximité.

¢ \/otre montre intelligente aura un nom Bluetooth unique commencant par

« Sekonda » suivi de lettres et/ou de chiffres. Vous pouvez trouver votre

le nom Bluetooth de la montre en faisant glisser votre doigt vers le bas sur ' écran
d'accueil de la montre



et en appuyant sur le symboleii.

e Sélectionnez le nom Bluetooth correct dans la liste pour vous connecter a votre
montre intelligente.

SYNCHRONISER LES DONNEES AVEC L'APPLICATION

¢ Une fois votre montre associée a ' application Sekonda Smart, vous pouvez

synchronisez les données enregistrées par votre montre. Nous vous recommandons de
synchroniser

vos données quotidiennement pour éviter la perte de données. Les données sur votre
montre intelligente sont

réinitialisé a minuit tous les jours.

¢ La synchronisation de vos données est simple. Connectez-vous simplement a
l'application et faites glisser votre doigt

vers le bas sur l'écran d'accueil et « synchronisation » sera affiché a

le haut de la page.

INSTALLATION

Ouvrez ' application Sekonda Smart et ouvrez le menu.

Définissez les notifications que vous souhaitez recevoir sur votre montre.

® Sous « Appareil », sélectionnez « Message push » pour définir les notifications
vous souhaiteriez étre affiché sur votre smartwatch.

AUTRES REGLAGES:

Développez le menu sous « Appareil » pour afficher plus de parameétres.

¢ Regarder l'alarme - vous pouvez configurer jusqu'a cing alarmes .

* Rechercher une montre - appuyez dessus et votre montre vibrera pour vous aider a la
trouver .

* Rappel de boire de l'eau : configurez votre montre pour qu'elle vous envoie des
rappels a

définir des intervalles.
e Rappel de sédentarité : configurez votre montre pour qu'elle vous envoie des rappels a

définir des intervalles.



e Appareil photo : utilisez votre montre comme obturateur a distance pour prendre des
photos.

photographies.

e Surveillance de la fréquence cardiaque : activez-la pour permettre a votre montre de
surveiller votre

fréquence cardiaque a tout moment

e Controéle gestuel : lorsque cette option est activée, l'écran de votre montre se
réveillera

vers le haut lorsque vous tournez votre poignet.

e Main gauche ou main droite - sélectionnez le poignet sur lequel vous portez votre
montre.

POUR QUE L'APPLICATION FONCTIONNE CORRECTEMENT

VEUILLEZ PRENDRE NOTE DE CE QUI SUIT :

¢ Ne couplez pas la montre directement avec le Bluetooth de votre téléphone.
parametres. Associez toujours la montre via 'application.

e Ne désactivez pas Bluetooth dans les parametres de votre téléphone.

¢ Sivous souhaitez recevoir des notifications de l'application, vous devez
acceptez les autorisations de l'application.

UTILISER VOTRE MONTRE INTELLIGENTE

L'INTERFACE DE LA MONTRE INTELLIGENTE

e Faites glisser votre doigt vers la droite pour afficher la liste des fonctions : activité
quotidienne, température,

sports, fréquence cardiaque, sommeil, compte a rebours, minuterie, musique, météo,

message, trouver un téléphone, se détendre, parameétres. Faites glisser votre doigt vers
le haut et vers le bas pour faire défiler

dans la liste et appuyez sur une fonction pour la sélectionner.

e Faites glisser votre doigt vers la gauche pour afficher l'activité quotidienne : pas,
distance et activité

calories brilées. Continuez a balayer vers la gauche pour afficher la fréquence
cardiaque, dormir



les données et la météo.

¢ Faites glisser votre doigt vers le bas pour afficher les symboles indiquant la
connectivité Bluetooth.

et le niveau de la batterie. Vous pouvez également accéder au mode Ne pas déranger,

parametres, trouver le téléphone, les informations systeme et les parametres de
luminosité.

¢ Faites glisser votre doigt vers le haut pour afficher les nouveaux messages/
notifications.

Pouvoir

Bouton

Boutique d'applications Google Play

BOUTONS

e Appuyez sur le bouton du haut pour réactiver l'écran.

¢ Dans n'importe quel menu, appuyez sur le bouton du haut pour revenir au
écran d'accueil.

e Appuyez sur le bouton inférieur pour accéder au menu Sports. Tourner

votre montre intelligente éteinte, faites glisser votre doigt depuis l'écran d'accueil vers le
haut, appuyez sur

l'option de paramétres et sélectionnez « Systeme », puis « Arréter ».
CHANGER LE STYLE DE CADRAN DE VOTRE MONTRE

e Sur l'écran d'accueil (I'écran affichant 'horloge)

de votre montre, appuyez longuement sur au milieu de l'écran.

¢ Faites glisser votre doigt vers la gauche ou la droite pour choisir un style de
numérotation et appuyez pour le sélectionner.

TELECHARGEMENT PLUS DE STYLES DE CADRANS :
e Quvrez l'application et appuyez sur l'icobne du cadran de la montre en bas a droite de
'écran. Ici, vous pouvez parcourir différents modéles de cadrans.

e Pour sélectionner un cadran et l'ajouter a votre montre, appuyez dessus, puis appuyez
sur « Push ».

Assurez-vous gue votre montre est proche de votre téléphone. L'application affichera



«Synchronisation... » pendant quelques secondes pendant le transfert des données.
* Le nouveau cadran s'affichera alors sur votre montre.

AJOUTER UNE PHOTO A VOTRE CADRAN DE MONTRE :

e Quvrez l'application et appuyez sur l'icobne du cadran de la montre en bas a droite de
'écran et appuyez sur l'option « DIY ».

¢ Appuyez sur le cadran de la montre en haut de la page. Vous recevrez le

possibilité de prendre une photo ou d'accéder a l'album sur votre téléphone pour
sélectionnez une photo existante.

e Sous « Couleur », vous pouvez sélectionner le blanc ou le noir pour modifier 'heure/
couleur de la date.

e Sélectionnez si vous souhaitez que l'heure/la date soit positionnée au

en haut, en bas ou au centre du cadran.

e Appuyez sur « Push » pour ajouter le cadran a votre montre.

LES FONCTIONS

Faites glisser votre doigt vers la droite pour accéder au menu. La montre affichera une
liste des

fonctions ci-dessous. Faites défiler vers le haut ou vers le bas et appuyez pour
sélectionner une option.

LES ACTIVITES QUOTIDIENNES:

¢ La montre affichera votre nombre total de pas, la distance

marché et les calories actives brilées pour la journée en cours. Les données seront
étre libéré a minuit tous les jours.

¢ VVous pouvez également accéder a l'écran d'activité quotidienne en faisant glisser
votre doigt vers la gauche depuis

'écran d'accueil.

TEMPERATURE:

e Lorsque cette fonction est activée, la montre commencera a mesurer votre
température.

e La mesure du haut indigue la température de votre peau en surface et



la mesure du bas indique la température de votre corps. Ta montre

Il faudra 60 secondes pour mesurer cela.

¢ Veuillez noter que pour mesurer avec précision la température corporelle, la piece

la température doit étre comprise entre 18 et 30°C

DES SPORTS:

¢ Dans ce mode, vous pouvez choisir entre marcher, courir, grimper, monter a cheval ou
basket-ball, pour enregistrer des données pendant l'activité.

e Les données enregistrées peuvent inclure le temps, la fréquence cardiaque, les pas et
les activités

calories brilées, selon l'activité sélectionnée.
e Appuyez sur le bouton du bas pour terminer l'enregistrement des données.
RYTHME CARDIAQUE:

e Lorsque cette option est sélectionnée, la montre commencera a mesurer votre
fréquence cardiaque.

* La montre vibrera une fois la mesure terminée .

MONITEUR DE SOMMEIL :

¢ La montre affichera votre durée totale de sommeil pour la nuit précédente,

y compris la durée totale du sommeil profond et du sommeil léger.

¢ La montre mesurera les temps de sommeil entre 21h30 et 12h00 le lendemain.
COMPTE A REBOURS:

® Choisissez 1 minute, 5 minutes, 10 minutes ou définissez votre propre durée.

il est temps de compter a rebours.

MINUTEUR:

e Appuyez sur pour démarrer le chronometre.

e Appuyez a nouveau pour mettre le minuteur en pause.

MUSIQUE:

¢ Avec votre téléphone connecté via Bluetooth, la musique peut étre sélectionnée
via l'interface de la montre. Sauter, mettre en pause, lire et régler le volume

via l'interface de la montre.



METEO:

¢ Une fois votre montre connectée a ' application Sekonda Smart, elle
afficher les informations météorologiques locales.

¢ Faites défiler vers le bas pour voir la météo de la semaine a venir.

* Pour mettre a jour les informations météo, synchronisez la montre avec le

application. Veuillez vous assurer que les autorisations de localisation sont activées
dans votre

parametres du téléphone.
MESSAGE:
e Lorsque vous étes connecté a votre téléphone via Bluetooth, les notifications de

votre téléphone sera envoyé a votre montre. Vous pouvez afficher les nouveaux
messages/

notifications sur votre montre.

* Assurez-vous d'accepter les autorisations pour les notifications push sur votre
téléphone pour que cela fonctionne correctement.

TROUVER UN TELEPHONE :

¢ Une fois la montre connectée a votre téléphone via Bluetooth,

la sélection de cette option fera vibrer le téléphone et émettre un bip afin que

il peut étre facilement localisé.

¢ VVous pouvez également accéder a cette option en faisant glisser votre doigt vers le
bas depuis la page d'accueil.

écran.

SE DETENDRE:

e Sélectionnez une minute ou deux minutes. Appuyez pour commencer.
e La montre guidera votre respiration pendant la durée sélectionnée.
PARAMETRES

ECRAN D'AFFICHAGE:

e Changer de cadran.

e Luminosité — définissez la luminosité de l'écran de la montre.



e Durée de 'écran — définissez la durée pendant laquelle l'écran reste éveillé.

e Activer le réveil du poignet : définissez la durée pendant laquelle l'écran reste éveillé
lorsque vous

tournez votre poignet. Ce parametre doit étre activé dans l'application (geste
contréle).

VIBRER:

* Réglez le niveau de vibration.

LANGUE:

¢ Définissez votre préférence de langue.

SYSTEME:

¢ Version du systéme — affichez le nom Bluetooth, le logiciel et la version de l'interface
utilisateur.

* Fermer.

* Réinitialiser — efface toutes les données de la montre.
CHANGEMENT DE BRACELET

¢ Le bracelet de votre montre intelligente est amovible
et interchangeable avec d'autres montres de 22 mm
les bretelles.

* Retournez la montre et localisez le bouton

sortie comme sur la photo.

¢ Faites glisser le systeme de dégagement rapide pour séparer
le bracelet de la montre.

INSTRUCTIONS DE SECURITE ET D'ENTRETIEN

Indice de protection international (résistance a l'eau) :

Votre montre intelligente est classée IP68, ce qui signifie qu'elle bénéficie d' une
protection compléte

de la pénétration de la poussiére et est protégé contre les

immersion dans l'eau jusqu'a une profondeur de 1,5 metres pendant un maximum de
30



minutes. Veuillez noter que l'eau salée ou certains produits chimiques présents dans
l'eau

peut endommager ou affaiblir les joints de la montre, en particulier avec des
exposition.

Pour garantir que votre montre reste en bon état de fonctionnement, il est
vous recommande :

¢ N'appuyez pas sur les boutons lorsque votre montre est immergée.

¢ N'utilisez pas la montre lorsque vous faites de la plongée ou du snorkeling.
¢ N'essayez pas de charger la montre lorsqu'elle est mouillée.

Veuillez noter que l'écran tactile de la montre ne fonctionnera pas pendant
immergé dans l'eau.

Si votre montre est exposée a l'eau, séchez-la toujours complétement avec un chiffon
doux.

Si votre montre est exposée a d'autres liquides tels que du sel

eau, eau de piscine, eau savonneuse, parfum,

créeme solaire, désinfectant pour les mains, cosmétiques ou autre produit chimique
des produits; lavez-le a 'eau claire et séchez-le complétement avec un

chiffon doux.

La fonctionnalité de la montre peut étre affectée si ces

les instructions ne sont pas respectées.

¢ N'essayez pas de démonter votre montre intelligente. Ce

peut présenter un danger pour la sécurité, pourrait endommager votre montre,
et/ou affecter la résistance a l'eau.

¢ N'utilisez pas de seche-cheveux, de souffleurs ou tout autre équipement chauffant.

pour sécher votre montre. N'utilisez pas votre montre a proximité de radiateurs ou de
sources de chaleur

sources. Cela pourrait endommager votre montre.
* Ne placez pas d'objets lourds et n'exercez pas de forte pression sur votre

montre intelligente.



* Evitez d'utiliser la montre & des températures extrémement élevées ou basses.
environnements.

* Evitez d'utiliser la montre dans des environnements trés humides. Cela pourrait
affecter la résistance a 'eau de la montre.

¢ Protégez votre montre intelligente d'une exposition prolongée a la lumiére directe du
soleil.

Veuillez noter que les résultats de mesure de cet appareil sont destinés a

référence uniquement et ne sont pas destinés a un usage médical. Les utilisateurs
devraient

suivez toujours les conseils de leur médecin ou d'un autre médecin de confiance
professionnel.

Lorsque vous utilisez votre montre intelligente dans des avions, dans des hdpitaux ou a
proximité

systemes électroniques médicaux, veuillez suivre les normes des autorités
et soyez conscient que les signaux sans fil transmis pourraient avoir un impact sur le
fonctionnalité de l’électronique sensible.

SPECIFICATION DE PRODUIT

Modele Sekonda 1909/1910/1911/ 1912

Processeur RTL8762C

BRAS Cortex-M0 53 MHz

Mémoire RAM 128 Ko + ROM 64 Mo

Ecran tactile capacitif 1,3” IPS ¢ Ecran 240*240 e Verre 2,5D

Bluetooth version 5.0

Batterie Lithium-ion 3,7 V/240 mAh

COMMENT DASSAIRE VOTRE SMARTWATCH DE VOTRE TELEPHONE

e Quvrez l'application et accédez au menu en appuyant sur l'icone dans

en haut a gauche de l'écran.

* Tapez sur « Appareil » puis sur « Dissocier ». L'application vous demandera si vous
souhaitez dissocier



la montre. Appuyez sur « Action » pour le faire.
COMMENT RESTAURER VOTRE MONTRE AUX PARAMETRES D'USINE

e Pour effacer toutes les données de votre montre et la restaurer aux parameétres

d'usine, veuillez

faites glisser votre doigt vers la droite sur l'écran d'accueil de votre montre et accédez a

« Parametres ».
e Dans ce menu sélectionnez « Systéme », puis « Réinitialiser ».

Si, pour une raison quelconque, vous devez nous retourner votre montre, veuillez la
restaurer

votre montre intelligente aux parametres d'usine avant de l'envoyer.



ERSTE SCHRITTE

LADEN SIE IHRE SMARTWATCH AUF

¢ Laden Sie Ihre Smartwatch auf

AnschlieBen des magnetischen USB

SchlieBen Sie das mitgelieferte Kabel an und laden Sie es auf
vorher mindestens zwei Stunden

erste Benutzung.

Power- Taste
SCHALTEN SIE IHRE SMARTWATCH EIN
e Entfernen Sie die bedruckte Displayschutzfolie. unten
transparenter Displayschutz
Wir empfehlen lhnen, wachsam zu bleiben
schutzen Sie es vor Abnutzung.
¢ Halten Sie die Ein-/Aus-Taste gedrlckt (wie abgebildet).
(siehe Abbildung) 5 Sekunden lang, um lhr Gerat einzuschalten
Startbildschirm eingeschaltet ist
wird auftauchen.
e Um Uber den Startbildschirm auf das Menu zuzugreifen

wische nach rechts. Von hier aus kdnnen Sie auf die zugreifen



Funktionssymbole, um ihre Menus aufzurufen.
* Bei Nichtgebrauch wechselt Ihr Bildschirm in den Ruhemodus. Aufwachen

Um den Bildschirm anzuzeigen, drucken Sie die Ein-/Aus-Taste. Oder aktivieren Sie die
Gestensteuerung zum Aufwachen

Mit einer Drehung lhres Handgelenks kdnnen Sie den Bildschirm nach oben bewegen.

Laden Sie die App herunter und installieren Sie sie

e Um die App herunterzuladen, suchen Sie bitte auf lhrem Smartphone nach ,, Sekonda
Smart*

Appstore.

* Oder scannen Sie den entsprechenden QR-Code mit der Kamera Ihres Smartphones
oder

QR-Code-Leser-App.

Die Sekonda Smart-App funktioniert weiter
folgende Smartphones:

Android (Version 5.1 und hoher)

Apple iOS (Version 10.0 und hoher

VERBINDEN SIE IHRE SMARTWATCH MIT DER APP

« Offnen Sie die Sekonda Smart-App und 6ffnen Sie das Men(i. Stellen Sie sicher, dass
lhre

Wenn auf dem Smartphone Bluetooth aktiviert ist, tippen Sie auf ,,Gerat®, um nach dem
Gerat zu suchen

Gerate in der Nahe.
¢ |lhre Smartwatch erhalt einen eindeutigen Bluetooth-Namen, der mit beginnt

»oekonda“, gefolgt von Buchstaben und/oder Zahlen. Sie konnen lhr finden



Sie konnen den Bluetooth-Namen lhrer Uhr eingeben, indem Sie auf dem
Startbildschirm der Uhr nach unten wischen

und tippen Sie auf das i- Symbol.

¢ \Wahlen Sie den richtigen Bluetooth-Namen aus der Liste aus, um eine Verbindung zu
Ihrem herzustellen

Smartwatch.
Daten mit der App synchronisieren
¢ Sobald Ihre Uhr mit der Sekonda Smart-App gekoppelt ist, kdnnen Sie dies tun

Synchronisieren Sie die Daten, die Ihre Uhr aufzeichnet. Wir empfehlen die
Synchronisierung

Uberpriifen Sie lhre Daten taglich, um Datenverluste zu vermeiden. Daten auf |hrer
Smartwatch sind

jeden Tag um Mitternacht zuriickgesetzt.

¢ Das Synchronisieren lhrer Daten ist einfach. Stellen Sie einfach eine Verbindung zur
App her und wischen Sie

auf dem Startbildschirm nach unten und ,,.Synchronisierung® wird angezeigt
oben auf der Seite.

AUFSTELLEN

Offnen Sie die Sekonda Smart-App und 6ffnen Sie das Menii.

Legen Sie fest, welche Benachrichtigungen Sie auf Ihrer Uhr erhalten mdchten.

¢ Wahlen Sie unter ,,Gerat“ ,Nachrichten-Push®, um festzulegen, welche
Benachrichtigungen gesendet werden sollen

Sie mochten auf lhrer Smartwatch angezeigt werden.

ANDERE EINSTELLUNGEN:

Erweitern Sie das Menu unter ,,Gerat“, um weitere Einstellungen anzuzeigen.

funf Alarme einrichten .

e Uhr suchen - tippen Sie darauf und lhre Uhr vibriert, um lhnen beim Finden zu helfen .
¢ Trinkwassererinnerung — Richten Sie lhre Uhr so ein, dass sie Sie daran erinnert
Intervalle festlegen.

e Sitzerinnerung — Richten Sie |hre Uhr so ein, dass sie Sie daran erinnert



Intervalle festlegen.
e Kamera —verwenden Sie |lhre Uhr als Fernausloser zum Aufnehmen
Fotos.

¢ Herzfrequenziberwachung — Aktivieren Sie diese Option, damit lhre Uhr lhre
Herzfrequenz Uberwachen kann

Herzfrequenz jederzeit

* Gestensteuerung — Wenn diese Option aktiviert ist, wird der Bildschirm lhrer Uhr
aktiviert

nach oben, wenn Sie Ihr Handgelenk drehen.

¢ Linke Hand oder rechte Hand — wahlen Sie aus, an welchem Handgelenk Sie Ihre Uhr
tragen.

DAMIT DIE APP RICHTIG FUNKTIONIERT

BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES:

¢ Koppeln Sie die Uhr nicht direkt mit dem Bluetooth lhres Telefons
Einstellungen. Koppeln Sie die Uhr immer Uber die App.

¢ Schalten Sie Bluetooth in den Einstellungen lhres Telefons nicht aus.
Benachrichtigungen von der App erhalten mochten, missen Sie dies tun
Akzeptieren Sie die Berechtigungen der App.

VERWENDUNG IHRER SMARTWATCH

DIE SMARTWATCH-SCHNITTSTELLE

¢ Wischen Sie nach rechts, um die Funktionsliste anzuzeigen — tagliche Aktivitat,
Temperatur,

Sport, Herzfrequenz, Schlaf, Countdown, Timer, Musik, Wetter,

Nachricht, Telefon finden, entspannen, Einstellungen. Wischen Sie nach oben und
unten, um zu scrollen

Gehen Sie durch die Liste und tippen Sie auf eine Funktion, um sie auszuwahlen.

¢ Wischen Sie nach links, um die tagliche Aktivitat anzuzeigen — Schritte, Distanz und
Aktivitat

Kalorien verbrannt. Wischen Sie weiter nach links, um Herzfrequenz und Schlaf
anzuzeigen



Daten und Wetter.

¢ Wischen Sie nach unten, um Symbole anzuzeigen, die die Bluetooth-Konnektivitat
anzeigen

und Batteriestand. Sie konnen auch auf den ,,Bitte nicht stéren“~-Modus zugreifen.
Einstellungen, Telefon suchen, Systeminformationen und Helligkeitseinstellungen.
¢ Wischen Sie nach oben, um neue Nachrichten/ Benachrichtigungen anzuzeigen .
Leistung

Taste

App-Store Google Play

TASTEN

¢ Drucken Sie die obere Taste, um den Bildschirm zu aktivieren.

* Drlcken Sie in einem beliebigen Menu die obere Taste, um zum zurlckzukehren
Startbildschirm.

* Drlcken Sie die untere Taste, um das Sportmenu aufzurufen. Drehen

Schalten Sie lhre Smartwatch aus, wischen Sie vom Startbildschirm nach oben und
tippen Sie auf

Offnen Sie die Einstellungsoption und wahlen Sie ,,System® und dann ,,Herunterfahren®.
ANDERN SIE DEN ZIFFERBLATTSTIL IHRER UHR

¢ Auf dem Startbildschirm (der Bildschirm, der die Uhr anzeigt)

Halten Sie auf Ihrer Uhr die Mitte des Bildschirms gedrlckt.

¢ Wischen Sie nach links oder rechts, um einen Wahlstil auszuwahlen, und tippen Sie,
um ihn auszuwahlen.

WEITERE ZIFFERBLATTSTILE HERUNTERLADEN:
« Offnen Sie die App und tippen Sie unten rechts auf das Zifferblattsymbol
der Bildschirm. Hier kdnnen Sie verschiedene Zifferblattdesigns durchstébern.

e Um ein Zifferblatt auszuwahlen und es lhrer Uhr hinzuzufligen, tippen Sie darauf und
dann auf ,,Push*.

Stellen Sie sicher, dass sich lhre Uhr in der Nahe lhres Telefons befindet. Die App wird
angezeigt



»oyncing...” fur einige Sekunden, wahrend Daten Ubertragen werden.

¢ Das neue Zifferblatt wird dann auf lhrer Uhr angezeigt.

HINZUFUGEN EINES FOTOS ZUM ZIFFERBLATT IHRER UHR:

« Offnen Sie die App und tippen Sie unten rechts auf das Zifferblattsymbol

den Bildschirm und tippen Sie auf die Option ,,DIY*,

¢ Tippen Sie oben auf der Seite auf das Zifferblatt. Sie erhalten die

Option zum Aufnehmen eines Fotos oder zum Zugriff auf das Album in lhrem Telefon
Wahlen Sie ein vorhandenes Foto aus.

e Unter ,,Farbe“ konnen Sie Weif3 oder Schwarz auswahlen, um die Zeit/
Datumsfarbe.

¢ Wahlen Sie aus, ob die Uhrzeit/das Datum an der Position positioniert werden soll
Oben, unten oder in der Mitte des Zifferblatts.

¢ Tippen Sie auf ,,Push® um das Zifferblatt zu lhrer Uhr hinzuzuftgen.

FUNKTIONEN

Wischen Sie nach rechts, um auf das Menu zuzugreifen. Die Uhr zeigt eine Liste der an

unten stehende Funktionen. Scrollen Sie nach oben oder unten und tippen Sie, um eine
Option auszuwahlen.

TAGLICHE AKTIVITATEN:

® Die Uhr zeigt Ihre Gesamtschrittzahl und die Distanz an

gelaufen und aktive Kalorien fur den aktuellen Tag verbrannt. Die Daten werden
taglich um Mitternacht geraumt werden.

¢ Sie kdnnen auch auf den taglichen Aktivitatsbildschirm zugreifen, indem Sie nach
links wischen

den Startbildschirm.

TEMPERATUR:

¢ Wenn diese Funktion aktiviert ist, beginnt die Uhr mit der Messung lhrer KorpergroBe
Temperatur.

* Die obere Messung zeigt Ihre Hautoberflachentemperatur und

Die untere Messung zeigt lhre Korpertemperatur. Deine Uhr



Die Messung dauert 60 Sekunden.

¢ Bitte beachten Sie, dass die Korpertemperatur im Raum genau gemessen werden
muss

Die Temperatur muss zwischen 18 und 30 ° C liegen

SPORT:

¢ |n diesem Modus konnen Sie zwischen Gehen, Laufen, Klettern, Reiten oder wahlen
Basketball, um Daten wahrend der Aktivitat aufzuzeichnen.

e Zu den aufgezeichneten Daten kdnnen Zeit, Herzfrequenz, Schritte und Aktivitat
gehoren

Kalorienverbrauch, abhangig von der gewahlten Aktivitat.
* Drlcken Sie die untere Taste, um die Datenaufzeichnung zu beenden.
PULSSCHLAG:

* Wenn diese Option ausgewahlt ist, beginnt die Uhr mit der Messung lhrer
Herzfrequenz.

¢ Die Uhr vibriert, wenn die Messung abgeschlossen ist.
SCHLAFUBERWACHUNG:

¢ Die Uhr zeigt Ihre gesamte Schlafzeit der vergangenen Nacht an.

einschlieBlich der Gesamtzeit des Tiefschlafs und des Leichtschlafs.

* Die Uhr misst die Schlafzeiten zwischen 21:30 und 12:00 Uhr am nachsten Tag.
COUNTDOWN:

¢ Wahlen Sie 1 Minute, 5 Minuten, 10 Minuten oder legen Sie lhre eigene Lange fest
Zeit zum Countdown.

TIMER:

¢ Tippen Sie, um den Timer zu starten.

¢ Tippen Sie erneut, um den Timer anzuhalten.

MUSIK:

¢ Wenn lhr Telefon Uber Bluetooth verbunden ist, kann Musik ausgewahlt werden

Uber die Uhrenschnittstelle. Uberspringen, pausieren, abspielen und die Lautstérke
anpassen



uber die Uhrenschnittstelle.

WETTER:

Sekonda Smart-App verbunden wurde , wird dies der Fall sein

lokale Wetterinformationen anzeigen.

¢ Scrollen Sie nach unten, um das Wetter flr die kommende Woche anzuzeigen.

* Um die Wetterinformationen zu aktualisieren, synchronisieren Sie die Uhr mit dem
App. Bitte stellen Sie sicher, dass die Standortberechtigungen in Ihrem aktiviert sind
Telefoneinstellungen.

NACHRICHT:

* Wenn Sie Uber Bluetooth mit lhrem Telefon verbunden sind, werden
Benachrichtigungen von gesendet

Ihr Telefon wird an lhre Uhr gesendet. Sie kdnnen neue Nachrichten/
Benachrichtigungen auf lhrer Uhr.

Benachrichtigungen auf Ihrem Gerat akzeptieren

Telefon, damit dies ordnungsgeman funktioniert.

TELEFON FINDEN:

e Nachdem die Uhr Uber Bluetooth mit lhrem Telefon verbunden wurde,
Wenn Sie diese Option auswahlen, vibriert das Telefon und piept

es kann leicht lokalisiert werden.

¢ Sie kdnnen auf diese Option auch zugreifen, indem Sie von der Startseite aus nach
unten wischen

Bildschirm.

ENTSPANNEN:

¢ Wahlen Sie eine Minute oder zwei Minuten. Tippe, um zu starten.
¢ Die Uhr leitet Ihre Atmung flr die Dauer der ausgewahlten Zeit.
EINSTELLUNGEN

BILDSCHIRMANZEIGE:

e Zifferblatt &ndern.

¢ Helligkeit — Stellen Sie die Helligkeit des Uhrenbildschirms ein.



¢ Bildschirmzeit — Legen Sie fest, wie lange der Bildschirm wach bleibt.

e Turn Wrist Wake — Legen Sie fest, wie lange der Bildschirm wach bleibt, wenn Sie
Drehen Sie lhr Handgelenk. Diese Einstellung muss in der App aktiviert werden (Geste
Kontrolle).

VIBRIEREN:

* Stellen Sie die Vibrationsstufe ein.

SPRACHE:

* Legen Sie lhre bevorzugte Sprache fest.

SYSTEM:

e Systemversion — Bluetooth-Name, Software und Ul-Version anzeigen.

* Abschalten.

® Zurucksetzen — alle Daten von der Uhr loschen.

ARMBANDWECHSEL

* Das Armband Ihrer Smartwatch ist abnehmbar

und austauschbar mit anderen 22-mm-Uhren

Riemen.

* Drehen Sie die Uhr um und suchen Sie nach dem Schnellverschluss

Freigabe wie abgebildet.

* Schieben Sie den Schnellspanner zum Trennen hintber

das Armband von der Uhr.

SICHERHEITS- UND PFLEGEHINWEISE

INTERNATIONALE SCHUTZBEWERTUNG (WASSERBESTANDIGKEIT):

Ihre Smartwatch ist IP68-zertifiziert, was bedeutet, dass sie vollstandigen Schutz bietet
vor dem Eindringen von Staub und ist vor standigem Eindringen von Staub geschutzt
Eintauchen in Wasser bis zu einer Tiefe von 1,5 Metern fur maximal 30 Minuten

Protokoll. Bitte beachten Sie, dass Salzwasser oder bestimmte Chemikalien im Wasser
enthalten sind

kann die Dichtungen der Uhr beschadigen oder schwachen, insbesondere bei
wiederholtem Gebrauch



Belichtung.

Um sicherzustellen, dass lhre Uhr in einem guten Funktionszustand bleibt, ist dies der
Fall

Ich habe Ihnen Folgendes empfohlen:

* Drlcken Sie die Tasten nicht, wahrend lhre Uhr untergetaucht ist.

* Benutzen Sie die Uhr nicht beim Tauchen oder Schnorcheln.

¢ VVersuchen Sie nicht, die Uhr aufzuladen, wahrend sie nass ist.

Bitte beachten Sie, dass der Touchscreen der Uhr wahrenddessen nicht funktioniert
in Wasser getaucht.

Wenn lhre Uhr Wasser ausgesetzt ist, trocknen Sie sie stets vollstdndig mit einem
weichen Tuch ab.

Wenn lhre Uhr anderen Flissigkeiten wie Salz ausgesetzt ist

Wasser, Schwimmbadwasser, Seifenlauge, Parfim,

Sonnencreme, Handedesinfektionsmittel, Kosmetika oder andere Chemikalien
Produkte; Waschen Sie es mit klarem Wasser und trocknen Sie es vollstandig mit einem
weiche Kleidung.

Die Funktionalitat der Uhr kann dadurch beeintrachtigt werden

Anweisungen werden nicht befolgt.

¢ \Versuchen Sie nicht, lhre Smartwatch zu zerlegen. Das

kann ein Sicherheitsrisiko darstellen und Ihre Uhr beschadigen.

und/oder die Wasserbestandigkeit beeintrachtigen.

* Benutzen Sie keine Haartrockner, Geblase oder andere beheizte Gerate

um lhre Uhr zu trocknen. Betreiben Sie lhre Uhr nicht in der Nahe von Heizkorpern oder
Hitze

Quellen. Dies konnte zu Schaden an lhrer Uhr fuhren.

¢ Legen Sie keine schweren Gegenstande ab und Uben Sie keinen starken Druck auf lhr
Gerat aus

Smartwatch.

¢ \Vermeiden Sie die Verwendung der Uhr bei extrem hohen oder niedrigen Temperaturen



Umgebungen.

¢ Vermeiden Sie die Verwendung der Uhr in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Das kdnnte

Einfluss auf die Wasserdichtigkeit der Uhr haben.
* Schutzen Sie Ihre Smartwatch vor langerer direkter Sonneneinstrahlung.
Bitte beachten Sie, dass die Messergebnisse dieses Gerats z

dienen nur als Referenz und sind nicht fur medizinische Zwecke bestimmt. Benutzer
sollten

Befolgen Sie immer den Rat |hres Arztes oder eines anderen vertrauenswurdigen Arztes
Fachmann.

Wenn Sie lhre Smartwatch in Flugzeugen, in Krankenhdusern oder in der Nahe
verwenden

Bei medizinischen elektronischen Systemen befolgen Sie bitte die behordlichen
Standards

und seien Sie sich dariiber im Klaren, dass die Ubertragung drahtloser Signale
Auswirkungen auf das Gerat haben kann

Funktionalitat sensibler Elektronik.

PRODUKTSPEZIFIKATION

Sekonda 1909/1910/1911/1912

CPU RTL8762C

ARM Cortex-M0 53 MHz

Speicher RAM 128 KB + ROM 64 MB

Kapazitiver Touchscreen 1,3 Zoll IPS ¢ 240*240-Bildschirm ¢ 2,5D-Glas
Bluetooth-Version 5.0

Batterie Lithium-lonen 3,7 V/240 mAh

So entkoppeln Sie lhre Smartwatch von lhrem Telefon

» Offnen Sie die App und navigieren Sie zum Menii, indem Sie auf das Symbol in tippen
oben links auf dem Bildschirm.

¢ Tippen Sie auf ,,Gerat” und dann auf ,,Entkoppeln® Die App fragt Sie, ob Sie die
Kopplung aufheben méchten



Die Uhr. Tippen Sie dazu auf ,,Aktion*
SO STELLEN SIE IHRE UHR AUF DIE WERKSEINSTELLUNGEN ZURUCK

¢ Bitte loschen Sie alle Daten von |hrer Uhr und stellen Sie sie auf die
Werkseinstellungen zurlck

Wischen Sie auf dem Startbildschirm Ihrer Uhr nach rechts und navigieren Sie zu
»Einstellungen®.

¢ Wahlen Sie in diesem Menu ,,System® und dann ,,Zurlicksetzen®.

Wenn Sie lhre Uhr aus irgendeinem Grund an uns zurticksenden mussen, stellen Sie sie
bitte wieder her

Setzen Sie Ihre Smartwatch vor dem Versenden auf die Werkseinstellungen zurtick.
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INIZIARE

CARICA IL TUO SMARTWATCH

¢ Carica il tuo smartwatch tramite
collegando l'USB magnetico

cavo fornito e caricare il tuo
guardare per almeno due ore prima

primo utilizzo.

pulsante di accensione
ACCENDI IL TUO SMARTWATCH
¢ Rimuovere la protezione dello schermo stampata; sotto
questa e un'altra protezione per lo schermo trasparente che
ti consigliamo di tenere d'occhio
proteggerlo dall'usura.
* Tenere premuto il pulsante di accensione (come mostrato
nel diagramma) per 5 secondi per accendere il tuo
guardare acceso, quando € acceso nella schermata iniziale
apparira.
¢ Per accedere al menu dalla schermata iniziale

scorri verso destra. Da qui € possibile accedere al



icone delle funzioni per accedere ai relativi menu.
e Quando non & in uso, lo schermo entrera in modalita sospensione. Svegliarsi

sullo schermo premere il pulsante di accensione. Oppure attiva il controllo dei gesti per
riattivarlo

sullo schermo con una rotazione del polso.

SCARICA E INSTALLA L'APP
* Per scaricare l'app, cerca " Sekonda Smart" sul tuo smartphone
app Store.

* Oppure scansiona il codice QR appropriato utilizzando la fotocamera dello
smartphone o

Applicazione per la lettura dei codici QR.

L' app Sekonda Smart funzionera

i seguenti smartphone:

Android (versione 5.1 e successive)

Apple iOS (versione 10.0 e successive

COLLEGA IL TUO SMARTWATCH ALL'APP

¢ Apri ' app Sekonda Smart e apri il menu. Assicurati che il tuo

lo smartphone ha il Bluetooth abilitato e toccare "Dispositivo" per cercare
dispositivi vicini.

* |l tuo smartwatch avra un nome Bluetooth univoco che inizia con
“Sekonda'" seguito da lettere e/o numeri. Puoi trovare il tuo

ilnome Bluetooth dell'orologio scorrendo verso il basso sulla schermata iniziale
dell'orologio



e toccandoilsimboloi.

¢ Seleziona il nome Bluetooth corretto dall'elenco per connetterti al tuo
orologio intelligente.

SINCRONIZZA | DATI CON L'APP

e Una volta che l'orologio € associato all'app Sekonda Smart, puoi farlo
sincronizza i dati registrati dal tuo orologio. Ti consigliamo di sincronizzare

i tuoi dati ogni giorno per evitare la perdita di dati. | dati sul tuo smartwatch lo sono
resettato ogni giorno a mezzanotte.

e Sincronizzare i tuoi dati € semplice. Basta connettersi all'app e scorrere
verso il basso nella schermata iniziale e verra visualizzato "sincronizzazione" in
la parte superiore della pagina.

IMPOSTARE

Apri ' app Sekonda Smart e apri il menu.

Imposta quali notifiche desideri ricevere sul tuo orologio.

¢ In “Dispositivo” selezionare “Message push” per impostare quali notifiche
vorresti essere visualizzato sul tuo smartwatch.

ALTRE IMPOSTAZIONI:

Espandi il menu sotto "Dispositivo" per visualizzare pit impostazioni.

¢ Sveglia orologio: & possibile impostare fino a cinque sveglie .

¢ Trova orologio: toccalo e l'orologio vibrera per aiutarti a trovarlo .

* Promemoria per bere acqua: imposta l'orologio per ricevere promemoria
impostare gli intervalli.

* Promemoria sedentario: imposta l'orologio per ricevere promemoria alle
impostare gli intervalli.

* Fotocamera: utilizza 'orologio come otturatore remoto per scattare
fotografie.

* Monitoraggio della frequenza cardiaca: attiva per consentire all'orologio di monitorare
ilLtuo



frequenza cardiaca in ogni momento

e Controllo tramite gesti: attivando questa opzione, lo schermo dell'orologio si riattivera
quando giri il polso.

* Mano sinistra o mano destra: seleziona su quale polso indossi l'orologio.
PER IL CORRETTO FUNZIONAMENTO DELL'APP

S| PREGA DI PRENDERE ATTENZIONE A QUANTO SEGUE:

* Non associare l'orologio direttamente al Bluetooth del telefono
impostazioni. Accoppia sempre l'orologio tramite l'app.

¢ Non disattivare il Bluetooth nelle impostazioni del telefono.

¢ Se desideri ricevere notifiche dall'app, devi

accettare le autorizzazioni dell'app.

UTILIZZANDO IL TUO SMARTWATCH

L'INTERFACCIA DELLO SMARTWATCH

e Scorrere verso destra per visualizzare l'elenco delle funzioni: attivita quotidiana,
temperatura,

sport, frequenza cardiaca, sonno, conto alla rovescia, timer, musica, meteo,

messaggio, trova telefono , relax, impostazioni. Scorri verso l'alto e verso il basso per
scorrere

scorrere l'elenco e toccare una funzione per selezionarla.
e Scorri verso sinistra per visualizzare l'attivita quotidiana: passi, distanza e attivo

calorie bruciate. Continua a scorrere verso sinistra per mostrare frequenza cardiaca e
sonno

dati e meteo.

e Scorrere verso il basso per visualizzare i simboli che mostrano la connettivita
Bluetooth

e il livello della batteria. Puoi anche accedere alla modalita non disturbare,
impostazioni, trova telefono , informazioni di sistema e impostazioni di luminosita.
e Scorrere verso l'alto per visualizzare nuovi messaggi/ notifiche .

Energia



Pulsante

App store Google Play

PULSANTI

* Premere il pulsante in alto per riattivare lo schermo.

¢ All'interno di qualsiasi menu, premere il pulsante in alto per tornare al menu
schermo di casa.

* Premere il pulsante inferiore per accedere al menu sportivo. Girare
spegni lo smartwatch, scorri verso l'alto dalla schermata home, tocca
l'opzione delle impostazioni e selezionare "Sistema", quindi "Spegni".
CAMBIARE LO STILE DEL QUADRANTE DELL'OROLOGIO

¢ Nella schermata iniziale (la schermata che visualizza l'orologio)
dell'orologio, tieni premuto il centro dello schermo.

e Scorrere verso sinistra o verso destra per scegliere uno stile di quadrante e toccare per
selezionarlo.

SCARICARE PIU STILI DI QUADRANTE:
¢ Apri l'app e tocca l'icona del quadrante in basso a destra
lo schermo. Qui puoi sfogliare diversi design di quadranti.

* Per selezionare un quadrante e aggiungerlo all'orologio, toccarlo e quindi toccare
"Push".

Assicurati che l'orologio sia vicino al telefono. Verra visualizzata l'app
"Sincronizzazione in corso..." per alcuni secondi durante il trasferimento dei dati.
¢ [l nuovo quadrante verra quindi visualizzato sull'orologio.

AGGIUNGERE UNA FOTO AL QUADRANTE DELL'OROLOGIO:

¢ Apri l'app e tocca l'icona del quadrante in basso a destra

sullo schermo e toccare l'opzione "Fai da te".

¢ Tocca il quadrante nella parte superiore della pagina. Ti verra dato il

opzione per scattare una foto o accedere all'album nel telefono

seleziona una foto esistente.

¢ In “Colore” € possibile selezionare il bianco o il nero per modificare l'ora/



colore della data.

* Selezionare se si desidera che l'ora/data venga posizionata su

superiore, inferiore o al centro del quadrante.

* Tocca "Push" per aggiungere il quadrante al tuo orologio.

FUNZIONI

Scorri verso destra per accedere al menu. L'orologio visualizzera un elenco dei
sotto le funzioni. Scorri verso l'alto o verso il basso e tocca per selezionare un'opzione.
ATTIVITA GIORNALIERA:

e L'orologio visualizzera il numero totale di passi e la distanza

camminato e calorie attive bruciate per il giorno corrente. | dati lo faranno
essere cancellato ogni giorno a mezzanotte.

* E inoltre possibile accedere alla schermata dell'attivita quotidiana scorrendo verso
sinistra da

la schermata iniziale.

TEMPERATURA:

e Quando & acceso, l'orologio iniziera a misurare il tuo

temperatura.

* La misurazione superiore mostra la temperatura superficiale della pelle e
la misurazione inferiore mostra la temperatura corporea. Il tuo orologio

ci vorranno 60 secondi per misurarlo.

¢ Si prega di notare che per misurare con precisione la temperatura corporea della
stanza

la temperatura deve essere compresa tra 18-30° C
GLI SPORT:

¢ In questa modalita € possibile scegliere tra camminare, correre, arrampicarsi, andare
in bicicletta o

basket, per registrare i dati durante l'attivita.
e | dati registrati possono includere tempo, frequenza cardiaca, passi e attivita

calorie bruciate, a seconda dell'attivita selezionata.



* Premere il pulsante in basso per terminare la registrazione dei dati.
FREQUENZA CARDIACA:

¢ Quando viene selezionato, l'orologio iniziera a misurare la frequenza cardiaca.
e L'orologio vibrera una volta terminata la misurazione.

MONITORAGGIO DEL SONNO:

e L'orologio visualizzera il tempo di sonno totale della notte precedente,
compreso il tempo totale di sonno profondo e sonno leggero.

¢ L'orologio misurera i tempi di sonno tra le 21:30 e le 12:00 del giorno successivo.
CONTO ALLA ROVESCIA:

* Scegli 1 minuto, 5 minuti, 10 minuti o imposta la durata desiderata

e ora di fare il conto alla rovescia.

TIMER:

* Toccare per avviare il timer.

* Tocca di nuovo per mettere in pausa il timer.

MUSICA:

¢ Con il telefono connesso tramite Bluetooth & possibile selezionare la musica
attraverso l'interfaccia dell'orologio. Salta, metti in pausa, riproduci e regola il volume
attraverso l'interfaccia dell'orologio.

TEMPO ATMOSFERICO:

¢ Dopo che l'orologio € stato connesso all'app Sekonda Smart, lo fara
visualizzare le informazioni meteorologiche locali.

e Scorri verso il basso per vedere il meteo per la prossima settimana.

* Per aggiornare le informazioni meteo, sincronizzare l'orologio con

app. Assicurati che le autorizzazioni di posizione siano attivate nel tuo
impostazioni del telefono.

MESSAGGIO:

¢ Quando connesso al telefono tramite Bluetooth, le notifiche da

il tuo telefono verra inviato al tuo orologio. E possibile visualizzare nuovi messaggi/



notifiche sull'orologio.

¢ Assicurati di accettare le autorizzazioni per le notifiche push sul tuo
telefono affinché funzioni correttamente.

TROVA TELEFONO:

¢ Dopo che l'orologio € stato collegato al telefono tramite Bluetooth,
selezionando questa opzione il telefono vibrera ed emettera un segnale acustico
puo essere facilmente localizzato.

* Puoi anche accedere a questa opzione scorrendo verso il basso dalla home
schermo.

RELAX:

* Selezionare uno o due minuti. Tocca per iniziare.

e L'orologio guidera la tua respirazione per la durata del tempo selezionato.
IMPOSTAZIONI

VISUALIZZAZIONE SULLO SCHERMO:

e Cambia quadrante.

e Luminosita: imposta la luminosita dello schermo dell'orologio.

* Tempo schermo: imposta per quanto tempo lo schermo rimane attivo.

¢ Attiva attivazione polso: imposta per quanto tempo lo schermo rimane attivo quando
si attiva

gira il polso. Questa impostazione deve essere attivata all'interno dell'app (gesture
controllo).

VIBRARE:

¢ Impostare il livello di vibrazione.

LINGUA:

* Imposta la preferenza della lingua.

SISTEMA:

¢ VVersione del sistema: visualizza il nome Bluetooth, il software e la versione
dell'interfaccia utente.

e Fermare.



* Reimposta: cancella tutti i dati dall'orologio.

CAMBIARE IL CINTURINO

¢ |l cinturino del tuo smartwatch e rimovibile

e intercambiabile con altri orologi da 22 mm

cinghie.

* Capovolgere l'orologio e individuare il rapido

rilasciare come nella foto.

¢ Far scorrere il rilascio rapido per separarlo

il cinturino dell'orologio.

ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA E LA CURA

GRADO DI PROTEZIONE INTERNAZIONALE (RESISTENZA ALL'ACQUA):

ILtuo smartwatch € classificato IP68, il che significa che ha una protezione completa
dall'ingresso di polvere, ed € protetto dall'esposizione continua

immersione in acqua fino ad una profondita di 1,5 metri per un massimo di 30

minuti. Si prega di notare che 'acqua salata o alcuni prodotti chimici sono presenti
nell'acqua

potrebbero danneggiare o indebolire i sigilli dell'orologio, soprattutto in caso di ripetuti
esposizione.

Per garantire che il tuo orologio rimanga in buone condizioni di funzionamento, lo &

ti consiglio di:

e Non premere i pulsanti mentre 'orologio € immerso.

* Non utilizzare l'orologio durante le immersioni o lo snorkeling.

¢ Non tentare di caricare l'orologio mentre & bagnato.

Tieni presente che il touch screen dell'orologio non funzionera durante l'utilizzo
immerso nell'acqua.

Se l'orologio € esposto all'acqua, asciugarlo sempre completamente con un panno
morbido.

Se l'orologio € esposto ad altri liquidi come il sale

acqua, acqua di piscina, acqua saponata, profumo,



creme solari, disinfettanti per le mani, cosmetici o altri prodotti chimici

prodotti; lavarlo con acqua pulita e asciugarlo completamente con a

tessuto morbido.

contrario, la funzionalita dell'orologio potrebbe essere compromessa

le istruzioni non vengono seguite.

* Non tentare di smontare lo smartwatch. Questo

potrebbe causare rischi per la sicurezza, danneggiare l'orologio,

e/o influenzano la resistenza all'acqua.

* Non utilizzare asciugacapelli, ventilatori o qualsiasi altra attrezzatura riscaldata
per asciugare 'orologio. Non utilizzare l'orologio vicino a radiatori o fonti di calore
fonti. Cio potrebbe causare danni all'orologio.

¢ Non posizionare oggetti pesanti né esercitare una forte pressione sul dispositivo
orologio intelligente.

e Evitare di utilizzare l'orologio a temperature estremamente alte o basse
ambienti.

e Evitare di utilizzare l'orologio in ambienti ad alta umidita. Questo potrebbe
influiscono sulla resistenza all'acqua dell'orologio.

* Proteggi il tuo smartwatch dalla lunga esposizione alla luce solare diretta.

Si prega di notare che i risultati della misurazione di questo dispositivo sono per
solo come riferimento e non sono destinati all'uso medico. Gli utenti dovrebbero
seguire sempre il consiglio del proprio medico o altro medico di fiducia
professionale.

Quando usi il tuo smartwatch sugli aerei, negli ospedali o nelle vicinanze

i sistemi elettronici medicali si prega di seguire gli standard delle autorita

e tenere presente che i segnali wireless trasmessi potrebbero influire sul
funzionalita dell'elettronica sensibile.

SPECIFICHE DI PRODOTTO

Sekonda 1909/1910/1911/1912



CPURTL8762C

ARM Cortex-M0 53 MHz

Memoria RAM 128KB + ROM 64Mb

Touch screen capacitivo IPS da 1,3" ¢ Schermo 240*240 ¢ Vetro 2,5D
Bluetooth versione 5.0

Batteria agli ioni di litio 3,7 /240 mAh

COME DISASSOCIARE IL TUO SMARTWATCH DAL TUO TELEFONO

¢ Apri l'app e vai al menu toccando l'iconain

in alto a sinistra dello schermo.

¢ Toccare "Dispositivo", quindi "Disaccoppia". L'app ti chiedera se desideri annullare
l'abbinamento

l'orologio. Tocca "Azione" per farlo.
COME RIPRISTINARE L'OROLOGIO ALLE IMPOSTAZIONI DI FABBRICA

* Per cancellare tutti i dati dall'orologio e ripristinarlo alle impostazioni di fabbrica, per
favore

scorri verso destra sulla schermata iniziale dell'orologio e vai su "Impostazioni".
* In questo menu selezionare “Sistema”, quindi “Ripristina”.
Se per qualsiasi motivo devi restituirci il tuo orologio, ripristinalo

il tuo smartwatch alle impostazioni di fabbrica prima di inviarlo.
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ROZPOCZECIE

NALADUJ SWOJ SMARTWATCH

e Nataduj swoj smartwatch przez
podtgczenie magnetycznego USB
dostarczony kabel i nataduj swdj

obejrzyj co najmniej dwie godziny wczesniej

pierwsze uzycie.

przycisk zasilania
WEACZ SMARTWATCH
e Usun zadrukowang folie zabezpieczajgcg ekran; ponizej
to kolejny przezroczysty ochraniacz ekranu, ktéry
Radzimy Ci zachowaé¢ czujnosé¢
chronié go przed zuzyciem.
e Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania (jak pokazano).
na schemacie) przez 5 sekund, aby obrécic¢
ogladaj wtgczone, po wtgczeniu na ekranie gtéwnym
pojawi sie.
¢ Aby uzyskaé dostep do menu z ekranu gtéwnego

przesun w prawo. Stgd mozna uzyskac¢ dostep do



ikony funkcji, aby wejs¢ do ich menu.
¢ Gdy nie jest uzywany, ekran przejdzie w tryb uspienia. Obudzi¢ sie
ekranie nacis$nij przycisk zasilania. Lub wtgcz sterowanie gestami, aby sie obudzi¢

w gore ekranu jednym ruchem nadgarstka.

POBIERZ | ZAINSTALUJ APLIKACJE

e Aby pobra¢ aplikacje, wyszukaj ,, Sekonda Smart” w swoim smartfonie

sklep z aplikacjami.

¢ Lub zeskanuj odpowiedni kod QR za pomocg aparatu w smartfonie lub
Aplikacja do odczytu kodéw QR.

Aplikacja Sekonda Smart bedzie dziataé

nastepujace smartfony:

Android (wersja 5.1 i nowsze)

Apple iOS (wersja 10.0 i nowsza

POLACZ SWOJ SMARTWATCH Z APLIKACJA

e Otworz aplikacje Sekonda Smart i otwdrz menu. Upewnij sig, ze Twoje
smartfon ma wtaczong funkcje Bluetooth i dotknij ,,Urzadzenie”, aby wyszukaé
urzadzenia w poblizu.

e Twéj smartwatch bedzie miat unikalng nazwe Bluetooth zaczynajgcg sie od
»3ekonda”, po ktérej nastepuja litery i/lub cyfry. Mozesz znalezé swoje

nazwe Bluetooth zegarka, przesuwajac palcem w dét na ekranie gtéwnym zegarka
i dotkniecie symbolui.

e Wybierz z listy poprawng nazwe Bluetooth, aby potgczy¢ sie z urzadzeniem



inteligentny zegarek.

SYNCHRONIZUJ DANE Z APLIKACJA

* Po sparowaniu zegarka z aplikacjg Sekonda Smart bedzie to mozliwe
zsynchronizuj dane zapisane w zegarku. Zalecamy synchronizacje

swoje dane codziennie, aby unikngé utraty danych. Dane na Twoim smartwatchu to
resetowany codziennie o pétnocy.

e Synchronizowanie danych jest proste. Po prostu potacz sie z aplikacjg i przesun
palcem

w dét na ekranie gtéwnym, a komunikat ,,synchronizacja” zostanie wyswietlony
gore strony.

ORGANIZOWAC COS

Otworz aplikacje Sekonda Smart i otwdrz menu.

Ustaw, jakie powiadomienia chcesz otrzymywacé na swaj zegarek.

, aby ustawi¢ powiadomienia

chcesz, aby wyswietlaty sie na Twoim smartwatchu.

INNE USTAWIENIA:

Rozwin menu ponizej ,,Urzadzenie”, aby wyswietli¢ wiecej ustawien.

¢ Ogladaj alarm — mozesz ustawié¢ do pieciu alarmoéw .

e Znajdz zegarek — dotknij tego, a zegarek wibruje, pomagajac Ci go znalez¢ .

* Przypomnienie o wypiciu wody — skonfiguruj zegarek tak, aby wyswietlat
przypomnienia

ustawié interwaty.

* Przypomnienie o siedzgcym trybie zycia — skonfiguruj zegarek tak, aby wyswietlat
przypomnienia

ustawié interwaty.

e Aparat — uzywaj zegarka jako zdalnej migawki do robienia zdje¢
fotografie.

e Monitorowanie tetna — wtagcz, aby zegarek mégt monitorowacé Twoje

tetno przez caty czas



e Sterowanie gestami — po wtaczeniu tej opcji ekran zegarka sie wybudzi
w gore po obréceniu nadgarstka.

e Lewa czy prawa reka — wybierz, na ktérym nadgarstku nosisz zegarek.
ABY APLIKACIJA DZIALALA PRAWIDEOWO

PROSZE ZWROCIC UWAGE NA NASTEPUJACE INFORMACIE:

¢ Nie paruj zegarka bezposrednio z modutem Bluetooth w telefonie
ustawienia. Zawsze paruj zegarek za posrednictwem aplikac;ji.

* Nie wytagczaj funkcji Bluetooth w ustawieniach telefonu.

e Jesli chcesz otrzymywaé powiadomienia z aplikacji, musisz to zrobi¢
zaakceptuj uprawnienia aplikaciji.

KORZYSTANIE Z SMARTWATCHA

INTERFEJS SMARTWATCHA

* Przesun w prawo, aby wyswietli¢ liste funkcji — codzienna aktywnos¢, temperatura,
sport, tetno, sen, odliczanie, minutnik, muzyka, pogoda,

wiadomosé, znajdz telefon , zrelaksuj sie, ustawienia. Przesuwaj w gére i w dot, aby
przewijaé

przegladag liste i dotknij funkciji, aby ja wybraé.

* Przesun w lewo, aby wyswietli¢ dzienng aktywnos$¢ — kroki, dystans i aktywnos$é
spalone kalorie. Kontynuuj przesuwanie w lewo, aby wyswietli¢ tetno i sen

dane i pogoda.

* Przesun w dot, aby wyswietlié symbole pokazujgce tgcznosé Bluetooth

i poziom natadowania baterii. Mozesz takze uzyskaé¢ dostep do trybu ,,nie
przeszkadzac”,

ustawienia, znajdz telefon, informacje o systemie i ustawienia jasnosci.
* Przesun w gore, aby wyswietli¢ nowe wiadomosci/ powiadomienia .
Moc

Przycisk

Sklep z aplikacjami Google Play

GUZIKI



¢ Nacisnij gérny przycisk, aby obudzié ekran.

¢ W dowolnym menu nacisnij gérny przycisk, aby powréci¢ do

ekran gtowny.

¢ Nacisnij dolny przycisk, aby wejs¢ do menu sportowego. Skrecié¢
wytgcz smartwatch, przesun palcem w gére od ekranu gtéwnego i dotknij
opcje ustawien i wybierz ,,System”, a nastepnie ,,Zamknij”.

ZMIANA STYLU TARCZY ZEGARKA

¢ Na ekranie gtéwnym (ekran wyswietlajgcy zegar)

zegarka, nacis$nij i przytrzymaj srodek ekranu.

* Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby wybra¢ styl tarczy, a nastepnie dotknij, aby
go wybraé.

POBIERANIE WIECEJ STYLOW WYBIERANIA:

e Otwoérz aplikacje i dotknij ikony tarczy zegarka w prawym dolnym rogu

ekran. Tutaj mozesz przegladac rézne projekty tarcz.

e Aby wybra¢é tarcze i doda¢ jg do zegarka, dotknij jej, a nastepnie dotknij ,,Push”.
Upewnij sig, ze zegarek znajduje sie blisko telefonu. Aplikacja zostanie wyswietlona
»oynchronizacja...” przez kilka sekund podczas przesytania danych.

¢ Nowa tarcza zostanie wyswietlona na Twoim zegarku.

DODAWANIE ZDJECIA DO TARCZY ZEGARKA:

e Otwoérz aplikacje i dotknij ikony tarczy zegarka w prawym dolnym rogu

ekranie i wybierz opcje ,,Zréb to sam”.

e Stuknij tarcze zegarka u goéry strony. Otrzymasz

mozliwos$¢ zrobienia zdjecia lub uzyskania dostepu do albumu w telefonie
wybierz istniejace zdjecie.

e W opcji ,,Kolor” mozesz wybraé kolor biaty lub czarny, aby zmienié czas/

kolor daty.

* Wybierz, czy chcesz, aby godzina/data byta umieszczona na

gora, dot lub srodek tarczy.



e Kliknij ,,Push”, aby doda¢ tarcze do zegarka.

FUNKCIJE

Przesun w prawo, aby uzyska¢ dostep do menu. Zegarek wyswietli liste
ponizej funkcje. Przewin w gére lub w dét i dotknij, aby wybra¢ opcje.
CODZIENNA AKTYWNOSC:

e Zegarek wyswietli catkowitg liczbe krokéw i dystans

przeszedtes i spalites aktywne kalorie w biezgcym dniu. Dane beda
by¢ usuwane codziennie o pétnocy.

¢ Dostep do ekranu codziennej aktywnosci mozna takze uzyskagé, przesuwajgc palcem
w lewo

ekran gtowny.

TEMPERATURA:

* Po wtagczeniu tej opcji zegarek rozpocznie pomiar

temperatura.

e Gorny pomiar pokazuje temperature powierzchni skéry i

dolny pomiar pokazuje temperature ciata. Twdj zegarek

zmierzenie tego zajmie 60 sekund.

¢ Nalezy pamietac, ze aby doktadnie zmierzy¢ temperature ciata w pomieszczeniu
temperatura powinna wynosi¢ 18-30° C

SPORTY:

¢ W tym trybie mozesz wybraé chodzenie, bieganie, wspinaczke, jazde konna lub
koszykéwka, do rejestrowania danych podczas aktywnosci.

e Zapisywane dane mogg obejmowac czas, tetno, kroki i aktywnos¢

spalone kalorie, w zaleznos$ci od wybranej aktywnosci.

¢ Nacisnij dolny przycisk, aby zakonczyé rejestracje danych.

TETNO:

* Po wybraniu tej opcji zegarek rozpocznie pomiar tetna.

e Zegarek wibruje po zakohczeniu pomiaru .



MONITOR SNU:

e Zegarek wyswietli catkowity czas snu poprzedniej nocy,

tacznie z catkowitym czasem snu gtebokiego i snu lekkiego.

e Zegarek bedzie mierzyt czas snu nastepnego dnia w godzinach 21:30-12:00.
ODLICZANIE:

e Wybierz 1 minute, 5 minut, 10 minut lub ustaw wtasng dtugos¢

czas na odliczanie.

REGULATOR CZASOWY:

e Stuknij, aby uruchomic stoper.

e Stuknij ponownie, aby wstrzymad stoper.

MUZYKA:

¢ Po podtaczeniu telefonu przez Bluetooth mozna wybiera¢ muzyke

poprzez interfejs zegarka. Pomijaj, wstrzymuj, odtwarzaj i reguluj gtosnosé
poprzez interfejs zegarka.

POGODA:

* Po potaczeniu zegarka z aplikacjag Sekonda Smart nastgpi to

wyswietla¢ lokalne informacje o pogodzie.

* Przewin w dét, aby zobaczyé pogode na nadchodzacy tydzien.

¢ Aby zaktualizowa¢ informacje o pogodzie, zsynchronizuj zegarek z
aplikacja. Upewnij sie, ze uprawnienia do lokalizacji sg wtaczone w Twoim
ustawienia telefonu.

WIADOMOSC:

* Po podtaczeniu do telefonu przez Bluetooth, powiadomienia z

Twoj telefon zostanie wystany do zegarka. Mozesz przegladaé nowe wiadomosci/
powiadomienia na zegarku.

e Upewnij sig, ze akceptujesz uprawnienia do powiadomien push na swoim urzadzeniu
telefon, aby dziatat poprawnie.

ZNAJDZ TELEFON:



* Po potaczeniu zegarka z telefonem przez Bluetooth,
wybranie tej opcji spowoduje, ze telefon bedzie wibrowat i wydawat sygnat dzwiekowy
mozna go tatwo zlokalizowac.

¢ Dostep do tej opcji mozna takze uzyskagé, przesuwajac palcem w dét od ekranu
gtéwnego

ekran.

ZRELAKSOWAC SIE:

e Wybierz jedng minute lub dwie minuty. Nacisnij aby zaczgé.

e Zegarek bedzie kierowat Twoim oddechem przez wybrany czas.
USTAWIENIA

WYSWIETLACZ:

e Zmien pokretto.

¢ Jasnos$é — ustaw jasnos¢ ekranu zegarka.

¢ Czas ekranu — ustaw, jak dtugo ekran nie bedzie aktywny.

e Obrd¢ wybudzanie nadgarstkiem — ustaw, jak dtugo ekran ma byé aktywny, gdy Ty
obrdé nadgarstek. To ustawienie musi by¢ wtaczone w aplikac;ji (gest
kontrola).

WIBROWAC:

e Ustaw poziom wibraciji.

JEZYK:

e Ustaw swoje preferencje jezykowe.

SYSTEM:

e Wersja systemu — wyswietl nazwe Bluetooth, wersje oprogramowania i interfejsu
uzytkownika.

e Zamkniecie.

* Resetuj— usun wszystkie dane z zegarka.
WYMIANA PASKA

* Pasek Twojego smartwatcha mozna zdjgé

iwymienny z innym zegarkiem 22 mm



paski.

e Odwréc¢ zegarek i zlokalizuj szybkoztgcze

zwolnij jak na zdjeciu.

* Przesun szybkozamykacz, aby go rozdzieli¢

pasek od zegarka.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA | KONSERWACII

MIEDZYNARODOWY KLASA OCHRONY (WODOODPORNOSC):

Twoj smartwatch ma stopien ochrony IP68, co oznacza, ze zapewnia petng ochrone
przed wnikaniem pytu i jest chroniony przed dziataniem ciggtym

zanurzenie w wodzie na gtebokos$é do 1,5 metra przez maksymalnie 30 oséb

minuty. Nalezy pamietac, ze woda stona lub niektére substancje chemiczne znajduja
sie w wodzie

moze uszkodzié¢ lub ostabi¢ uszczelki zegarka, szczegdblnie przy powtarzajgcym sie
narazenie.

Aby mie¢ pewnosé, ze zegarek pozostanie w dobrym stanie, nalezy to zrobié
zalecit:

¢ Nie naciskaj przyciskow, gdy zegarek jest zanurzony.

¢ Nie uzywaj zegarka podczas nurkowania lub snorkelingu.

¢ Nie probujtadowacd zegarka, gdy jest mokry.

Nalezy pamietad, ze ekran dotykowy zegarka nie bedzie dziatat podczas
zanurzony w wodzie.

Jesli zegarek zostanie narazony na dziatanie wody, zawsze nalezy go doktadnie wysuszy¢
miekka szmatka.

Jesli zegarek zostanie narazony na dziatanie innych ptyndéw, takich jak sél
woda, woda basenowa, woda mydlana, perfumy,

kremy z filtrem przeciwstonecznym, srodki do dezynfekcji rgk, kosmetyki lub inne srodki
chemiczne

produkty; umyj go czystg woda i doktadnie wysusz za pomoca

miekka Sciereczka.



one mie¢ wptyw na dziatanie zegarka

instrukcje nie sg przestrzegane.

¢ Nie probuj demontowaé swojego smartwatcha. Ten

moze spowodowac zagrozenie bezpieczenstwa, moze uszkodzié zegarek,
i/lub wptywajg na wodoodpornosé.

¢ Nie uzywaj suszarki do wtoséw, dmuchawy ani zadnego innego podgrzewanego
sprzetu

do suszenia zegarka. Nie uzywaj zegarka w poblizu grzejnikow lub zrédet ciepta

zrédta. Moze to spowodowacé uszkodzenie zegarka.

¢ Nie umieszczaj ciezkich przedmiotéw ani nie wywieraj silnego nacisku na swoje ciato
inteligentny zegarek.

¢ Unikaj uzywania zegarka w bardzo wysokich lub niskich temperaturach

srodowiska.

¢ Unikaj uzywania zegarka w srodowisku o duzej wilgotnosci. To mogtoby

wptywacé na wodoodpornosé zegarka.

e Chron swoj smartwatch przed dtugotrwatym narazeniem na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Nalezy pamietac, ze wyniki pomiaréw tego urzgdzenia stuza do

wytgcznie w celach informacyjnych i nie sg przeznaczone do uzytku medycznego.
Uzytkownicy powinni

zawsze postepuj zgodnie z radg swojego lekarza lub innego zaufanego lekarza
profesjonalny.

Podczas korzystania ze smartwatcha w samolotach, w szpitalach lub wich poblizu
standardéw wtasciwych organow

i pamietaj, ze przesytane sygnaty bezprzewodowe moga mieé¢ wptyw na
funkcjonalnosé wrazliwej elektroniki.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

Sekonda 1909/1910/1911/1912

Procesor RTL8762C



ARM Cortex-M0 53 MHz

Pamie¢ RAM 128KB + ROM 64Mb

Pojemnosciowy ekran dotykowy 1,3” IPS e Ekran 240*240 * Szkto 2,5D
Wersja Bluetootha 5.0

Bateria litowo-jonowa 3,7 V/240 mAh

JAK USUNAC SPAROWANIE SMARTWATCHA Z TELEFONU

e Otworz aplikacje i przejdz do menu, dotykajac ikony w

lewym gérnym rogu ekranu.

e Stuknij w ,,Urzadzenie”, a nastepnie ,,Rozparuj”. Aplikacja zapyta, czy chcesz
rozparowac

zegarek. Aby to zrobié, dotknij ,,Akcja”.

JAK PRZYWROCIC ZEGAREK DO USTAWIEN FABRYCZNYCH

* Prosze usungé wszystkie dane z zegarka i przywrdcié ustawienia fabryczne
przesun palcem w prawo na ekranie gtéwnym zegarka i przejdz do ,,Ustawienia”.
¢ \WWtym menu wybierz ,,System”, a nastepnie ,,Resetuj”.

Jesli z jakiegokolwiek powodu musisz zwréci¢ nam zegarek, przywréc¢ go

przed wystaniem smartwatcha do ustawien fabrycznych.



COMECANDO

CARREGUE SEU SMARTWATCH

e Carregue seu smartwatch

conectando o USB magnético

cabo fornecido e carregue seu

assista por pelo menos duas horas antes

primeiro uso.

botdo de energia
LIGUE SEU SMARTWATCH
* Retire o protetor de tela impresso; abaixo
este é outro protetor de tela transparente que
aconselhamos que vocé fique atento para
protegé-lo do desgaste.
* Pressione e segure o botao liga/desliga (conforme mostrado
no diagrama) por 5 segundos para ligar seu
assistir ligado, quando ligado na tela inicial
vai aparecer.
* Para acessar o menu na tela inicial

desliza para a direita. A partir daqui vocé pode acessar o



icones de funcao para entrar em seus menus.
¢ Quando ndo estiver em uso, sua tela entrara no modo de suspensao. Acordar
na tela pressione o botao liga/desliga. Ou ative o controle por gestos para ativar

levante a tela girando o pulso.

BAIXE E INSTALE O APLICATIVO

¢ Para baixar o aplicativo, pesquise “ Sekonda Smart” em seu smartphone
loja de aplicativos.

¢ Ou escaneie o codigo QR apropriado usando a cAmera do seu smartphone ou
Aplicativo leitor de cédigo QR.

O aplicativo Sekonda Smart funcionara em

0s seguintes smartphones:

Android (versdo 5.1 e superior)

Apple iOS (versdo 10.0 e superior

CONECTE SEU SMARTWATCH AO APLICATIVO

¢ Abra o aplicativo Sekonda Smart e abra o menu. Certifique-se de que seu
smartphone tem Bluetooth ativado e toque em “Dispositivo” para pesquisar
Dispositivos proximos.

e Seu smartwatch terda um nome Bluetooth exclusivo comegando com
“Sekonda'" seguido de letras e/ou nimeros. Vocé pode encontrar o seu
nome do Bluetooth do relégio deslizando para baixo na tela inicial do relégio
e tocando no simboloii.

* Selecione o nome correto do Bluetooth na lista para conectar-se ao seu



relégio inteligente.
SINCRONIZE DADOS COM O APLICATIVO

¢ Depois que seu relégio estiver emparelhado com o aplicativo Sekonda Smart, vocé
podera

sincronize os dados que seu relégio registra. Recomendamos sincronizar
seus dados diariamente para evitar perda de dados. Os dados do seu smartwatch sdo
redefinir a meia-noite todos os dias.

e Sincronizar seus dados é simples. Basta conectar-se ao aplicativo e deslizar
para baixo na tela inicial e “sincronizando” serd exibido em

no topo da pagina.

CONFIGURAR

Abra o aplicativo Sekonda Smart e abra o menu.

Defina quais notificagdes vocé gostaria de receber no seu relégio.

, selecione “Mensagem push” para definir quais notificagcdes

vocé gostaria que fosse exibido em seu smartwatch.

OUTROS AJUSTES:

Expanda o menu abaixo de “Dispositivo” para ver mais configuracoes.

¢ Assistir alarme - vocé pode configurar até cinco alarmes.

e Encontrar reldgio - toque aqui e seu relégio vibrara para ajuda-lo a encontra - lo.
e Lembrete de beber agua: configure seu relégio para receber lembretes em
definir intervalos.

¢ Lembrete sedentario: configure seu reldgio para receber lembretes em
definir intervalos.

e Camera - use seu reldgio como obturador remoto para tirar fotos
fotografias.

e Monitoramento de frequéncia cardiaca - ative para permitir que seu reldgio monitore
seu

frequéncia cardiaca em todos os momentos

e Controle por gestos: com isso ativado, a tela do seu relédgio sera ativada



para cima quando vocé gira o pulso.

e Mao esquerda ou mao direita - selecione em qual pulso vocé usara o relégio.
PARA QUE O APLICATIVO FUNCIONE CORRETAMENTE

ATENCAO AO SEGUINTE:

¢ Nao emparelhe o relégio diretamente com o Bluetooth do telefone
configuracdes. Sempre emparelhe o relégio por meio do aplicativo.

* Nao desligue o Bluetooth nas configuracdes do seu telefone.

e Se desejar receber notificacoes do aplicativo, vocé deve

aceite as permissdes do aplicativo.

USANDO SEU SMARTWATCH

A INTERFACE DO SMARTWATCH

¢ Deslize para a direita para exibir a lista de fungdes — atividade diaria, temperatura,
esportes, frequéncia cardiaca, sono, contagem regressiva, crondmetro, mudsica, clima,

mensagem, encontrar telefone , relaxar, configuracdes. Deslize para cima e para baixo
pararolar

percorrer a lista e toque em uma funcao para seleciona-la.
¢ Deslize para a esquerda para exibir a atividade diaria — passos, distancia e atividade

calorias queimadas. Continue deslizando para a esquerda para mostrar frequéncia
cardiaca, sono

dados e clima.

¢ Deslize para baixo para exibir simbolos que mostram a conectividade Bluetooth

e nivel da bateria. Vocé também pode acessar o modo nao perturbe,

configuracdes, encontrar telefone , informacgdes do sistema e configuragcdes de brilho.
* Deslize para cima para ver novas mensagens/ notificacdes .

Poder

Botéao

Loja de aplicativos Google Play

BOTOES

* Pressione o botdo superior para ativar a tela.



¢ Dentro de qualquer menu, pressione o botao superior para retornar ao
tela inicial.

* Pressione o botdo inferior para entrar no menu de esportes. Virar
desligue o smartwatch, deslize para cima na tela inicial e toque em

a opcao de configuracdes e selecione “Sistema” e depois “Desligar”.
MUDANDO O ESTILO DE DISCAGEM DO SEU RELOGIO

¢ Na telainicial (a tela que exibe o relégio)

do seu relégio, pressione e segure no meio da tela.

¢ Deslize para a esquerda ou direita para escolher um estilo de discagem e toque para
seleciona-lo.

BAIXANDO MAIS ESTILOS DE DISCAGEM:
e Abra o aplicativo e toque no icone do mostrador do reldégio no canto inferior direito do
a tela. Aqui vocé pode navegar por diferentes designs de mostrador.

¢ Para selecionar um mostrador e adiciona-lo ao seu reldgio, toque nele e depois em
“Push”.

Certifique-se de que seu reldgio esteja proximo ao telefone. O aplicativo exibira
“Sincronizando...” por alguns segundos enquanto os dados sao transferidos.

¢ O novo mostrador seré exibido no seu relégio.

ADICIONANDO UMA FOTO AO SEU RELOGIO:

e Abra o aplicativo e toque no icone do mostrador do reldégio no canto inferior direito do
a tela e toque na opcgéao “DIY”.

¢ Togue no mostrador do reldgio na parte superior da pagina. Vocé recebera o
opcao de tirar uma foto ou acessar o album em seu telefone para

selecione uma foto existente.

* Em “Cor” vocé pode selecionar branco ou preto para alterar a hora/

cor da data.

* Selecione se deseja que a hora/data seja posicionada no

superior, inferior ou central do mostrador.

e Togue em “Push” para adicionar o mostrador ao seu relégio.



FUNCOES

Deslize para a direita para acessar o menu. O relégio exibira uma lista dos
funcdes abaixo. Role para cima ou para baixo e toque para selecionar uma opcéao.
ATIVIDADE DIARIA:

¢ O reldgio exibira o nimero total de passos, a distancia

caminhou e calorias ativas queimadas no dia atual. Os dados irdo

ser limpo a meia-noite todos os dias.

e VVocé também pode acessar a tela de atividades diarias deslizando para a esquerda
a telainicial.

TEMPERATURA:

e Quando estiver ativado, o relégio comecgara a medir seu

temperatura.

e A medicao superior mostra a temperatura da superficie da pele e

a medicao inferior mostra a temperatura do seu corpo. Seu relégio

levara 60 segundos para medir isso.

¢ Observe que para medir com precisdo a temperatura corporal o ambiente

a temperatura deve estar entre 18-30° C

ESPORTES:

¢ Neste modo vocé pode selecionar entre caminhar, correr, escalar, pedalar ou
basquete, para registrar dados durante a atividade.

¢ Os dados registrados podem incluir tempo, frequéncia cardiaca, passos € atividades
calorias queimadas, dependendo da atividade selecionada.

* Pressione o botdo inferior para encerrar a gravacdo dos dados.

FREQUENCIA CARDIACA:

¢ Quando esta opcéo for selecionada, o reldégio comecgara a medir sua frequéncia
cardiaca.

¢ O reldgio vibrara quando terminar a medicéo.

MONITOR DE SONO:



¢ O reldgio exibira seu tempo total de sono na noite anterior,

incluindo o tempo total de sono profundo e sono leve.

¢ O reldgio medira os tempos de sono entre 21h30 e 12h00 do dia seguinte.
CONTAGEM REGRESSIVA:

¢ Escolha 1 minuto, 5 minutos, 10 minutos ou defina sua prépria duragao

hora de fazer a contagem regressiva.

CRONOMETRO:

e Togue para iniciar o crondbmetro.

* Toque novamente para pausar o cronémetro.

MUSICA:

e Com o seu telefone conectado via Bluetooth, a musica pode ser selecionada
através da interface do relégio. Pular, pausar, reproduzir e ajustar o volume
através da interface do relégio.

CLIMA:

¢ Depois que seu relégio for conectado ao aplicativo Sekonda Smart, ele

exibir informacodes meteorolégicas locais.

* Role para baixo para ver o clima para a proxima semana.

¢ Para atualizar as informagdes meteorolégicas, sincronize o relégio com o
aplicativo. Certifique-se de que as permissdes de localizagao estejam ativadas em seu
configuracdes do telefone.

MENSAGEM:

¢ Quando conectado ao seu telefone via Bluetooth, as notificacdes de

seu telefone sera enviado para o seu relégio. Vocé pode ver novas mensagens/
notificagdes no seu relégio.

¢ Certifiqgue-se de aceitar as permissdes para notificagcdes push em seu
telefone para que funcione corretamente.

ENCONTRAR TELEFONE:

¢ Depois que o relégio for conectado ao seu telefone via Bluetooth,



selecionar esta opgao fara com que o telefone vibre e emita um bipe para que
ele pode ser facilmente localizado.

* VVocé também pode acessar essa opgao deslizando para baixo na tela inicial
tela.

RELAXAR:

e Selecione um ou dois minutos. Clique para comecar.

¢ O reldgio guiara sua respiracao durante o tempo selecionado.
CONFIGURACOES

TELA DE EXIBICAO:

e Alterar dial.

¢ Brilho — defina o brilho da tela do relégio.

e Tempo de tela — defina por quanto tempo a tela permanecera ativa.

e Ativar pulso — defina por quanto tempo a tela permanece ativa quando vocé
gire seu pulso. Esta configuracdo deve estar ativada no aplicativo (gesto

ao controle).

VIBRAR:

¢ Defina o nivel de vibracgao.

LINGUAGEM:

¢ Defina sua preferéncia de idioma.

SISTEMA:

¢ VVersijo do sistema —visualize o nome do Bluetooth, o software e a versao da Ul.
¢ Desligar.

¢ Redefinir - limpa todos os dados do reldgio.

MUDANDO A ALCA

¢ A pulseira do seu smartwatch é removivel

e intercambiavel com outro reldgio de 22 mm

alcas.

¢ Vire o reldgio e localize o rapido



solte como na foto.

¢ Deslize a liberagao rapida para separar

a pulseira do relégio.

INSTRUCOES DE SEGURANCA E CUIDADOS

CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE PROTEGCAO (RESISTENCIA A AGUA):

Seu smartwatch tem classificagdo IP68, o que significa que tem protecdo completa
da entrada de poeira e é protegido contra continua

imersdo em agua até uma profundidade de 1,5 metros durante um maximo de 30
minutos. Observe que a 4gua salgada ou certos produtos quimicos na agua

pode danificar ou enfraquecer as vedacdes do reldgio, especialmente com repetidas
exposicao.

Para garantir que seu relégio permaneca em boas condigdes de funcionamento, é
recomendo que VOcé:

e Nao pressione os botdes enquanto o relégio estiver submerso.

¢ Nao use o reldgio ao mergulhar ou fazer snorkeling.

¢ Nao tente carregar o relégio enquanto ele estiver molhado.

Observe que a tela sensivel ao toque do relégio nao funcionara enquanto

submerso em agua.

Se o seu relégio for exposto a agua, seque-o sempre completamente com um pano
macio.

Se o seu relégio for exposto a quaisquer outros liquidos, como sal

agua, agua da piscina, agua com sabao, perfume,

protetor solar, desinfetante para as maos, cosméticos ou outros produtos quimicos
produtos; lave-o com dgua limpa e seque-o completamente com um

roupa macia.

A funcionalidade do relégio pode ser afetada se estes

as instrucdes nao sao seguidas.

* Njo tente desmontar seu smartwatch. Esse



pode causar um risco a seguranca, pode danificar seu relégio,

e/ou afetar a resisténcia a agua.

* Nado use secadores de cabelo, sopradores ou qualquer outro equipamento aquecido
para secar seu relégio. Nao opere seu reldgio perto de radiadores ou fontes de calor
fontes. Isso pode causar danos ao seu relégio.

* Ndo coloque objetos pesados nem exerca forte pressdo sobre o seu

relégio inteligente.

e Evite usar o relégio em temperaturas extremamente altas ou baixas
ambientes.

e Evite usar o relégio em ambientes com muita umidade. Isso poderia

afetar a resisténcia a 4gua do relégio.

* Proteja o seu smartwatch da exposicao prolongada a luz solar direta.
Observe que os resultados da medicdo deste dispositivo sdo para

apenas para referéncia e ndo se destinam ao uso médico. Os usuarios devem
siga sempre os conselhos do seu médico ou outro médico de confianga
profissional.

Ao usar seu smartwatch em avides, hospitais ou perto

sistemas eletrénicos médicos, siga os padroes da autoridade

e esteja ciente de que os sinais sem fio transmitidos podem afetar o
funcionalidade de eletronicos sensiveis.

ESPECIFICACAO DO PRODUTO

Sekonda 1909/1910/1911/1912

Processador RTL8762C

ARM Cortex-M0 53 MHz

Memoéria RAM 128KB + ROM 64Mb

Tela de toque capacitiva IPS de 1,3” » Tela 240*240 ¢ Vidro 2,5D

Bluetooth verséo 5.0

Bateria de ion de litio 3,7V/240mAh



COMO DESEMPARELHAR SEU SMARTWATCH DO SEU TELEFONE
e Abra o aplicativo e navegue até o menu tocando noicone em
canto superior esquerdo da tela.

e Togue em “Dispositivo” e depois em “Desemparelhar”. O aplicativo perguntara se
vocé deseja desemparelhar

o relégio. Toque em “Acéo” para fazer isso.

COMO RESTAURAR SEU RELOGIO PARA AS CONFIGURACOES DE FABRICA

¢ Para limpar todos os dados do seu reldgio e restaura-lo as configuragdes de fabrica,
deslize para a direita na tela inicial do seu reldgio e navegue até “Configuracoes”.

* Neste menu selecione “Sistema” e depois “Reset”.

Se por algum motivo vocé precisar nos devolver seu reldgio, restaure-o

seu smartwatch para as configuragoes de fabrica antes de envia-lo.



EMPEZANDO

CARGA TU RELOJ INTELIGENTE

e Cargue su reloj inteligente
conectando el USB magnético

cable proporcionado y cargue su

mirar durante al menos dos horas antes

primer uso.

botdn de encendido
ENCENDE TU RELOJ INTELIGENTE
* Retire el protector de pantalla impreso; abajo
Este es otro protector de pantalla transparente que
Le aconsejamos que esté atento a
protéjalo del desgaste.
e Mantenga presionado el botdn de encendido (como se muestra
en el diagrama) durante 5 segundos para encender su
mirar encendido, cuando se enciende en la pantalla de inicio
aparecera.
¢ Para acceder al menu desde la pantalla de inicio

desliza a la derecha. Desde aqui podras acceder al



iconos de funciones para ingresar a sus menus.
e Cuando no esté en uso, la pantalla entrara en modo de suspension. Despertar

la pantalla presione el botdn de encendido. O habilitar el control por gestos para
despertar

Sube la pantalla con un giro de munfeca.

DESCARGA E INSTALA LA APLICACION

¢ Para descargar la aplicacién, busque " Sekonda Smart" en su teléfono inteligente
tienda de aplicaciones.

¢ O escanear el cddigo QR apropiado usando la camara de su teléfono inteligente o
Aplicacién de lectura de cédigos QR.

La aplicacion Sekonda Smart funcionara en

los siguientes teléfonos inteligentes:

Android (versiéon 5.1y superior)

Apple iOS (versiéon 10.0 y superior)

CONECTA TU SMARTWATCH A LA APLICACION

e Abra la aplicacién Sekonda Smart y abra el menu. Asegurese de que su

teléfono inteligente tiene Bluetooth habilitado y toque "Dispositivo" para buscar
dispositivos cercanos.

¢ Su reloj inteligente tendra un nombre Bluetooth Ginico que comenzara con
“Sekonda'" seguido de letras y/o numeros. Puedes encontrar tu

nombre de Bluetooth del reloj deslizandose hacia abajo en la pantalla de inicio del reloj
y tocando el simboloi.

e Seleccione el nombre de Bluetooth correcto de la lista para conectarse a su



reloj inteligente.

SINCRONIZAR DATOS CON LA APLICACION

e Una vez que su reloj esté vinculado con la aplicacién Sekonda Smart, podra
sincroniza los datos que registra tu reloj. Recomendamos sincronizar

sus datos diariamente para evitar la pérdida de datos. Los datos de su reloj inteligente
son

reiniciar a medianoche todos los dias.

e Sincronizar tus datos es simple. Simplemente conéctate a la aplicaciény desliza
hacia abajo en la pantalla de inicio y se mostrara "sincronizacion" en

la parte superior de la pagina.

CONFIGURACION

Abra la aplicacién Sekonda Smart y abra el menu.

Establece qué notificaciones te gustaria recibir en tu reloj.

Mensaje push" para configurar qué notificaciones

desea que aparezca en su reloj inteligente.

OTROS AJUSTES:

Expanda el menu debajo de "Dispositivo" para ver mas configuraciones.

¢ \Ver alarma: puede configurar hasta cinco alarmas.

* Buscar reloj: tocalo y tu reloj vibrara para ayudarte a encontrarlo .

* Recordatorio de beber agua: configura tu reloj para recibir recordatorios en
establecer intervalos.

* Recordatorio de sedentarismo: configura tu reloj para recibir recordatorios a las
establecer intervalos.

e Camara: use su reloj como obturador remoto para tomar

fotografias.

* Monitoreo de frecuencia cardiaca: activelo para permitir que su reloj controle su
frecuencia cardiaca en todo momento

e Control por gestos: con esto activado, la pantalla de tu reloj se activara



hacia arriba cuando giras la mufieca.

e Mano izquierda o mano derecha: seleccione en qué muneca usa su relo;j.
PARA QUE LA APLICACION FUNCIONE CORRECTAMENTE

POR FAVOR TENGA EN CUENTA LO SIGUIENTE:

¢ No empareje el reloj directamente con el Bluetooth del teléfono
ajustes. Empareje siempre el reloj a través de la aplicacion.

¢ No apagues Bluetooth en la configuracién de tu teléfono.

¢ Si desea recibir notificaciones de la aplicacién, debe

aceptar los permisos de la aplicacion.

USO DE SU RELOJ INTELIGENTE

LA INTERFAZ DEL RELOJ INTELIGENTE

¢ Deslice el dedo hacia la derecha para mostrar la lista de funciones: actividad diaria,
temperatura,

deportes, frecuencia cardiaca, suefo, cuenta regresiva, cronémetro, musica, clima,

mensaje, buscar teléfono , relajarse, configuracién. Desliza hacia arriba y hacia abajo
para desplazarte

a través de la lista y toque una funcién para seleccionarla.
¢ Deslicese hacia la izquierda para mostrar la actividad diaria: pasos, distancia y activo

calorias quemadas. ContinUe deslizandose hacia la izquierda para mostrar la
frecuencia cardiacay el suefio.

datosy clima.

¢ Deslice hacia abajo para mostrar simbolos que muestran la conectividad Bluetooth
y nivel de bateria. También puedes acceder al modo no molestar,

configuracion, buscar teléfono , informacién del sistema y configuracion de brillo.

¢ Desliza hacia arriba para ver nuevos mensajes/ notificaciones .

Fuerza

Boton

Tienda de aplicaciones Google Play

BOTONES



* Presione el botdn superior para activar la pantalla.

¢ Dentro de cualquier menu, presione el botdn superior para regresar a la
pantalla de inicio.

* Presione el botdn inferior para ingresar al menu de deportes. girar

apaga tu reloj inteligente, desliza hacia arriba desde la pantalla de inicio, toca
la opcidn de configuracion y seleccione "Sistema", luego "Apagar”.

CAMBIAR EL ESTILO DE ESFERA DEL RELOJ

¢ En la pantalla de inicio (la pantalla que muestra el reloj)

de su reloj, mantenga presionado en el medio de la pantalla.

¢ Deslice el dedo hacia la izquierda o hacia la derecha para elegir un estilo de marcado
y toque para seleccionarlo.

DESCARGAR MAS ESTILOS DE MARCACION:

¢ Abra la aplicaciéon y toque elicono de la esfera del reloj en la parte inferior derecha de
la pantalla. Aqui puede explorar diferentes disenos de esferas.

¢ Para seleccionar un dial y agregarlo a su reloj, téquelo y luego toque “Empujar”.
Asegurese de que su reloj esté cerca de su teléfono. La aplicacién mostrara
“Sincronizando...” durante unos segundos mientras se transfieren los datos.

¢ La nueva esfera aparecera entonces en su reloj.

ANADIR UNA FOTO AL ESFERA DE SU RELO!J:

e Abra la aplicaciéon y toque el icono de la esfera del reloj en la parte inferior derecha de
la pantallay toque la opcién "DIY".

e Toque la esfera del reloj en la parte superior de la pagina. Se le dara el

opcién de tomar una foto o acceder al album dentro de su teléfono para

seleccione una foto existente.

* En “Color” puede seleccionar blanco o negro para cambiar la hora/

color de la fecha.

* Seleccione si desea que la hora/fecha se coloque en la

arriba, abajo o en el centro del dial.



* Toque “Push” para agregar el dial a su reloj.
FUNCIONES
Desliza hacia la derecha para acceder al menu. El reloj mostrara una lista de los

funciones siguientes. Desplacese hacia arriba o hacia abajo y toque para seleccionar
una opcion.

ACTIVIDAD DIARIA:

¢ Elreloj mostrara el niumero total de pasos, la distancia

camindy calorias activas qguemadas durante el dia actual. Los datos
se retirara a medianoche todos los dias.

e También puedes acceder a la pantalla de actividad diaria deslizandote hacia la
izquierda desde

la pantalla de inicio.

TEMPERATURA:

e Cuando esto esté activado, el reloj comenzara a medir su

temperatura.

e La medicidn superior muestra la temperatura superficial de la piely

la medida inferior muestra la temperatura de su cuerpo. Tu reloj

Tomara 60 segundos medir esto.

¢ Tenga en cuenta que para medir con precision la temperatura corporal la habitacion
la temperatura debe estar entre 18-30° C

DEPORTES:

* En este modo puede seleccionar entre caminar, correr, escalar, montar a caballo o
baloncesto, para registrar datos durante la actividad.

¢ Los datos que se registran pueden incluir tiempo, frecuencia cardiaca, pasosy
actividades activas.

Calorias quemadas, dependiendo de la actividad seleccionada.
* Presione el botdn inferior para finalizar la grabacién de datos.
RITMO CARDIACO:

e Cuando se selecciona esto, el reloj comenzara a medir su frecuencia cardiaca.



e El reloj vibrara cuando haya terminado de medir.

MONITOREO DEL SUENO:

¢ El reloj mostrara su tiempo total de suefo de la noche anterior,

incluyendo el tiempo total de suefio profundo y suefio ligero.

¢ Elreloj medira los tiempos de suefo entre las 21:30 y las 12:00 del dia siguiente.
CUENTA REGRESIVA:

e Elija 1 minuto, 5 minutos, 10 minutos o establezca su propia duraciéon de

hora de la cuenta regresiva.

TEMPORIZADOR:

e Togue para iniciar el crondmetro.

* Toque nuevamente para pausar el cronémetro.

MUSICA:

¢ Con su teléfono conectado a través de Bluetooth, se puede seleccionar musica
a través de la interfaz del reloj. Saltar, pausar, reproducir y ajustar el volumen .

a través de la interfaz del reloj.

CLIMA:

¢ Después de que su reloj se haya conectado a la aplicacién Sekonda Smart, se
mostrar informacién meteoroldgica local.

¢ Desplacese hacia abajo para ver el clima de la préxima semana.

¢ Para actualizar la informacién meteoroldgica, sincronice el reloj con el
aplicacién. Asegurese de que los permisos de ubicacidn estén activados en su
configuracion del teléfono.

MENSAIJE:

e Cuando se conecta a su teléfono a través de Bluetooth, las notificaciones de
su teléfono sera enviado a su reloj. Puedes ver mensajes nuevos/
notificaciones en su reloj.

e Asegurese de aceptar los permisos para notificaciones automaticas en su

teléfono para que esto funcione correctamente.



ENCONTRAR TELEFONO:

e Después de conectar el reloj a su teléfono mediante Bluetooth,
seleccionar esta opcién hara que el teléfono vibre y emita un pitido para que
se puede localizar facilmente.

e También puedes acceder a esta opcién deslizandote hacia abajo desde la pagina de
inicio.

pantalla.

RELAJARSE:

* Seleccione uno o dos minutos. Toque para comenzar.

e Elreloj guiara su respiracion durante el tiempo seleccionado.

AJUSTES

VISUALIZACION DE LA PANTALLA:

e Cambiar dial.

¢ Brillo: establece el brillo de la pantalla del reloj.

e Tiempo de pantalla: establezca cuanto tiempo permanecera activa la pantalla.

e Activar la muneca: establece cuanto tiempo permanece activa la pantalla cuando
gira tu mufneca. Esta configuraciéon debe estar activada dentro de la aplicacién (gesto
control).

VIBRAR:

e Establecer el nivel de vibracién.

IDIOMA:

¢ Establezca su preferencia de idioma.

SISTEMA:

¢ VVersion del sistema: vea el nombre de Bluetooth, el software y la versién de la interfaz
de usuario.

¢ Cerrar.
* Restablecer: borra todos los datos del reloj.
CAMBIAR LA CORREA

e La correa de tu reloj inteligente es extraible



e intercambiable con otro reloj de 22 mm

correas.

e Dé lavuelta al reloj y localice el rapido

Suelte como se muestra en la imagen.

¢ Deslice el cierre rapido para separar

la correa del reloj.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y CUIDADO

CALIFICACION DE PROTECCION INTERNACIONAL (RESISTENCIA AL AGUA):

Su reloj inteligente tiene clasificacion IP68, lo que significa que tiene proteccién
completa

de la entrada de polvo y estd protegido contra la entrada de polvo

inmersidn en agua hasta una profundidad de 1,5 metros durante un maximo de 30
minutos. Tenga en cuenta que el agua salada o ciertos productos quimicos en el agua
puede dafiar o debilitar los sellos del reloj, especialmente con repetidos

exposicion.

Para garantizar que su reloj se mantenga en buenas condiciones de funcionamiento, es
recomienda que usted:

¢ No presione los botones mientras su reloj esté sumergido.

¢ No utilice el reloj cuando bucee o haga snorkel.

¢ No intente cargar el reloj mientras esté mojado.

Tenga en cuenta que la pantalla tactil del reloj no funcionara mientras

sumergido en agua.

Si su reloj esta expuesto al agua, séquelo siempre completamente con un pano suave.
Si su reloj esta expuesto a otros liquidos como la sal

agua, agua de piscina, agua jabonosa, perfume,

protector solar, desinfectante para manos, cosméticos u otros productos quimicos
productos; Lavelo con agua limpia y séquelo completamente con un

Ropa suave.



La funcionalidad del reloj puede verse afectada si estos

no se siguen las instrucciones.

¢ No intentes desmontar tu reloj inteligente. Este

puede causar un peligro para la seguridad, podria dafar su reloj,

y/o afectar la resistencia al agua.

¢ No utilice secadores de pelo, sopladores ni ninguin otro equipo calentado.
para secar tu reloj. No operes tu reloj cerca de radiadores o fuentes de calor.
fuentes. Esto podria causar dafios a su reloj.

¢ No coloque objetos pesados ni ejerza una presioén fuerte sobre su

reloj inteligente.

¢ Evite usar el reloj en temperaturas extremadamente altas o bajas.
ambientes.

e Evite utilizar el reloj en ambientes de alta humedad. Esto podria

afectar la resistencia al agua del relo;j.

¢ Proteja su reloj inteligente de una exposicion prolongada a la luz solar directa.
Tenga en cuenta que los resultados de medicion de este dispositivo son para
Solo como referenciay no estan destinados a uso médico. Los usuarios deben
Siga siempre los consejos de su médico u otro médico de confianza.
profesional.

Cuando utilice su reloj inteligente en aviones, hospitales o cerca

sistemas electronicos médicos, siga los estandares de la autoridad

y tenga en cuenta que las sefnales inalambricas transmitidas podrian afectar la
Funcionalidad de la electrdnica sensible.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Modelo Sekonda 1909/1910/1911/ 1912

Procesador RTL8762C

BRAZO Cortex-M0 53MHz

Memoria RAM 128KB + ROM 64Mb



Pantalla tactil capacitiva 1.3” IPS  Pantalla 240*240 e Vidrio 2.5D
Bluetooth version 5.0

Bateria de iones de litio de 3,7 VV/240 mAh.

COMO DESCONECTAR TU SMARTWATCH DE TU TELEFONO

e Abra la aplicacidon y navegue hasta el menu tocando elicono en
la parte superior izquierda de la pantalla.

e Toque "Dispositivo" y luego "Desvincular". La aplicacion le preguntara si desea
desvincular

el reloj. Toque "Accién" para hacerlo.
COMO RESTABLECER SU RELOJ A LA CONFIGURACION DE FABRICA

¢ Para borrar todos los datos de su reloj y restaurarlos a la configuracion de fabrica, por
favor

Desliza el dedo hacia la derecha en la pantalla de inicio de tu reloj y navega hasta
"Configuracion®.

* En este menu seleccione “Sistema” y luego “Restablecer”.
Si por algun motivo necesita devolvernos su reloj, restaurelo

su reloj inteligente a la configuracién de fabrica antes de enviarlo.



BASLARKEN

AKILLI SAATINIZi SARJ EDIN

¢ Akilli saatinizi su sekilde sarj edin:
manyetik USB'yi baglama

kablo temin edilir ve sarj edilir

en az iki saat once izleyin

ilk kullanim.

glc digmesi
AKILLI SAATINIZI ACIN
¢ Yazdirilan ekran koruyucuyu cikarin; altinda
bu baska bir seffaf ekran koruyucusu
icin dikkatli olmanizi tavsiye ederiz.
asinma ve yipranmaya karsi koruyun.
e Glc digmesini basili tutun (gosterildigi gibi)
cevirmek icin 5 saniye boyunca diyagramda)
ekrani actiginizda izleyin
gorunecek.
* MenUlye ana ekrandan erismek igin

saga kaydir. Buradan erisebilirsiniz



Menllerine girmek icin islev simgeleri.
¢ Kullanilmadigi zaman ekraniniz uyku moduna gececektir. Uyanmak
ekranda glic digmesine basin . Veya uyanmak icin hareket kontrollint etkinlestirin

bileginizi cevirerek ekrani yukari kaldirin.

UYGULAMAYI INDIRIN VE YUKLEYIN

¢ Uygulamayi indirmek icin lUtfen akilli telefonunuzda “ Sekonda Smart”yu arayin
uygulama magazasi.

¢ VVeya akilli telefonunuzun kamerasini kullanarak uygun QR kodunu tarayin veya
QR kod okuyucu uygulamasi.

Sekonda Smart uygulamasi Uzerinde ¢alisacak

asagidaki akilli telefonlar:

Android (strim 5.1 ve Uzeri)

Apple iOS (surim 10.0 ve Uzeri

SMARTWATCH'UNUZU UYGULAMAYA BAGLAYIN

* Sekonda Smart uygulamasini agin ve menuyu agin. Emin ol

Akilli telefonda Bluetooth etkindir ve aramak icin “Cihaz”a dokunun.

yakindaki cihazlar.

¢ Akilli saatinizin sununla baslayan benzersiz bir Bluetooth adi olacaktir:
“Sekonda'" ve ardindan harfler ve/veya sayilar gelir. Bulabilirsin _ _

ekranini asagl kaydirarak saatin Bluetooth adini girin

i sembolune dokunarak .

¢ Cihaziniza baglanmak igin listeden dogru Bluetooth adini segin.



akilli saat.

VERILERI UYGULAMA iLE SENKRONIZE EDIN

Sekonda Smart uygulamasiyla eslestirildikten sonra sunlari yapabilirsiniz:
Saatinizin kaydettigi verileri senkronize edin. Senkronizasyon yapmanizi dneririz
Veri kaybini dnlemek igin verilerinizi glinlik olarak saklayin. Akilli saatinizdeki veriler
her glin gece yarisi sifirlanir.

e Verilerinizi senkronize etmek basittir. Sadece uygulamaya baglanin ve kaydirin

ana ekranda asagiya dogru ve “senkronizasyon” gorlintllenecektir.

sayfanin en Ustunde.

KURMAK

Sekonda Smart uygulamasini agin ve menuyu agin.

hangi bildirimleri almak istediginizi ayarlayin.

bildirimlerin gonderilecegini ayarlamak icin "Cihaz"in altinda "Mesaj gonderme"yi segin.
akilli saatinizde goruntlilenmesini istiyorsunuz.

DIGER AYARLAR:

Daha fazla ayari goruntulemek icin “Cihaz”in altindaki menuyu genisletin.

bes alarm ayarlayabilirsiniz .

e Saati bul - buna dokundugunuzda saatiniz bulmaniza yardimci olmak igin titreyecektir

e Su icme hatirlaticisi - Saatinizi, size su saatte hatirlatici gonderecek sekilde ayarlayin:
araliklari ayarlayin.

e Hareketsiz hatirlatici - Saatinizi, size su saatte hatirlatici gonderecek sekilde ayarlayin:
araliklari ayarlayin.

e Kamera - saatinizi fotograf cekmek icin uzaktan deklansor olarak kullanin

fotograflar.

e Kalp atis hizi izleme - Saatinizin kalp atis hizinizi izlemesine izin vermek icin agin

her zaman kalp atis hizi

e Hareket kontroll - Bu acikken saatinizin ekrani uyanacaktir



bileginizi cevirdiginizde yukari.

e Sol el veya sag el - saatinizi hangi bileginize takacaginizi secgin.
UYGULAMANIN DOGRU CALISMASI ICIN

LOTFEN ASAGIDAKILERE DiKKAT EDIN:

e Saatinizi dogrudan telefonunuzun Bluetooth'u ile eslestirmeyin.

ayarlar. Saatinizi her zaman uygulama araciligiyla eslestirin.

¢ Telefonunuzun ayarlarindan Bluetooth'u kapatmayin.

Uygulamadan bildirim almak istiyorsaniz,

uygulamanin izinlerini kabul edin.

SMARTWATCH'UNUZU KULLANMA

AKILLI SAAT ARAYUZU

« [slev listesini goriintiilemek icin saga kaydirin — giinlik etkinlik, sicaklik,
spor, kalp atis hizi, uyku, geri sayim, zamanlayici, muzik, hava durumu,
mesaj, telefonu bul, rahatla, ayarlar. Kaydirmak igin yukari ve asagi kaydirin
listede gezinin ve secmek icin bir isleve dokunun.

e Gunluk aktiviteyi (adimlar, mesafe ve aktif) gorintulemek icin sola kaydirin
yakilan kalori. Kalp atis hizini ve uykuyu géstermek icin sola kaydirmaya devam edin
veriler ve hava durumu.

¢ Bluetooth baglantisini gosteren sembolleri gorlintlilemek icin asagi kaydirin
ve pil seviyesi. Ayrica rahatsiz etmeyin moduna da erisebilirsiniz.

ayarlar, telefonu bulma, sistem bilgisi ve parlaklik ayarlari.

bildirimleri gérintulemek icin yukari kaydirin .

Gug

Digme

Uygulama magazasi Google Play

DUGMELER

e Ekrani uyandirmak icin tst dugmeye basin.

e Herhangi bir menulide, mentye donmek icin tist digmeye basin.



ana ekran.

e Spor menuslne girmek igin alt dUgmeye basin. Cevirmek

akilli saatiniz kapaliyken ana ekrani yukari kaydirin, simgesine dokunun.
ayarlar segenegini segin ve “Sistem”i ve ardindan “Kapat”i segin.

SAAT ARAMA TARZINIZI DEGISTIRME

* Ana ekranda (saati gosteren ekran)

Saatinizin ekranin ortasina basin ve basili tutun.

¢ Bir arama stili segmek icin sola veya saga kaydirin ve segmek i¢cin dokunun.
DAHA FAZLA ARAMA STILI INDIRME:

e Uygulamayi acin ve ekranin sag alt kismindaki saat ylizii simgesine dokunun.
ekran. Burada farkli kadran tasarimlarina goz atabilirsiniz.

* Bir kadran secip saatinize eklemek i¢in kadrana ve ardindan “Push”a dokunun.
Saatinizin telefonunuza yakin oldugundan emin olun. Uygulama gorlntllenecek
Veriler aktarilirken birka¢ saniye boyunca “Senkronizasyon...”.

¢ Daha sonra yeni kadran saatinizde gortntulenecektir.

SAAT KADRANINIZA BiR FOTOGRAF EKLEME:

e Uygulamayi acin ve ekranin sag alt kismindaki saat ylizii simgesine dokunun.
ekrana gidin ve “Kendin Yap' secenegine dokunun.

e Sayfanin Ust kismindaki saat gorinumune dokunun. Size verilecek

fotograf cekme veya albliime telefonunuzdan erisme segenegini

mevcut bir fotografi secgin.

¢ “Renk” altinda zamani/saati degistirmek icin beyaz veya siyahi secgebilirsiniz.
tarih rengi.

e Saatin/tarihin su konumda konumlandirilmasini isteyip istemediginizi segin.
kadranin Ust, alt veya ortasi .

¢ Kadrani saatinize eklemek i¢in “Push”a dokunun.

FONKSIYONLAR

Menlye erismek icin saga kaydirin. Saat, asagidakilerin bir listesini gortintlileyecektir:



asagidaki islevler. Yukari veya asagi kaydirin ve bir segenegi segmek icin dokunun.
GUNLUK AKTIVITE:

e Saat toplam adim sayinizi, kat ettiginiz mesafeyi gosterecektir.
Yuradagintz ve o gun igin yaktiginiz aktif kalori miktari. Veriler

her glin gece yarisi temizlenecektir.

¢ Ayrica sola kaydirarak da gunluk aktivite ekranina ulasabilirsiniz.
ana ekran.

SICAKLIK:

¢ Bu acildiginda saatiniz 6lgim yapmaya baslayacaktir.

sicaklik.

» Ustteki 6l¢iim ytizey cildinizin sicakligini ve

alt 6lgciim vucut sicakliginizi gosterir. Senin saatin

bunu 6lgcmek 60 saniye surecektir.

e Odanin vucut isisini dogru bir sekilde 6lgmek icin lutfen unutmayin.
C arasinda olmalidir

SPOR DALLARI:

* Bu modda yurume, kosma, tirmanma, binme veya binme arasindan se¢im
yapabilirsiniz.

aktivite sirasinda verileri kaydetmek icin basketbol.

e Kaydedilen veriler sureyi, kalp atis hizini, adimlari ve aktif verileri icerebilir.
Hangi aktivitenin secildigine bagli olarak yakilan kaloriler.

¢ Veri kaydini sonlandirmakicin alt dugmeye basin.

KALP ATIS HIZI:

* Bu secildiginde saat kalp atis hizinizi 6lcmeye baslayacaktir.

Olciim bittiginde saat titreyecektir .

UYKU MONITORU:

e Saatiniz bir d6nceki geceye ait toplam uyku surenizi gosterecektir.

derin uyku ve hafif uykunun toplam suresi dahil.



e Saat ertesi giin 21:30-12:00 arasi uyku surelerini 6lgcecektir.

GERI SAYIM:

¢ 1 dakika, 5 dakika, 10 dakika secin veya kendi sUrenizi ayarlayin

geri sayim zamani.

ZAMANLAYICI:

e Zamanlayiciyl baslatmak i¢in dokunun.

e Zamanlayiciyl duraklatmak icin tekrar dokunun.

MUZIK:

¢ Telefonunuz Bluetooth ile bagliyken muzik secilebilir

saat arayuzul araciligiyla. Atlayin, duraklatin, oynatin ve ses seviyesini ayarlayin
saat arayuzu araciligiyla.

HAVA DURUMU:

Sekonda Smart uygulamasina baglandiktan sonra

Yerel hava durumu bilgilerini gérintuleyin.

¢ Gelecek haftanin hava durumunu géormek icin asagi kaydirin.

e Hava durumu bilgisini glincellemek icin saati saatiniz ile senkronize edin.
uygulama. Lutfen bulundugunuz yerde konum izinlerinin agik oldugundan emin olun.
telefonun ayarlari.

ILETI:

¢ Telefonunuza Bluetooth araciligiyla baglandiginizda, bildirimler
telefonunuz saatinize gonderilecektir. Yeni mesajlari gorintuleyebilirsiniz/
saatinizde bildirimler .

Telefonunuzda anlik bildirimlere iligkin izinleri kabul ettiginizden emin olun.
Bunun dlzgun calismasiigin telefonunuzun

TELEFON BUL:

e Saatiniz Bluetooth araciligiyla telefonunuza baglandiktan sonra,

bu secenegin secilmesi telefonun titresmesine ve bip sesi gikarmasina neden olur,
boylece



kolayca bulunabilir.

* Bu secenege evden asagi kaydirarak da erisebilirsiniz

ekran.

RAHATLAMAK:

¢ Bir dakika veya iki dakikayi sec¢in. Baslamak icin dokun.

* Saat, secilen sure boyunca nefes alis verisinize rehberlik edecektir.
AYARLAR

EKRAN GORUNTUSU:

e Kadrani degistirin.

¢ Parlaklik — saat ekraninin parlakligini ayarlayin.

e Ekran slresi — ekranin ne kadar slireyle uyanik kalacagini ayarlayin.

¢ Bilegi uyandirmayi gevirin — siz hareket ettiginizde ekranin ne kadar slreyle uyanik
kalacagini ayarlayin.

bilegini cevir. Bu ayarin uygulama iginde acgilmasi gerekir (hareket
kontrol).

Titresim:

¢ Titresim seviyesini ayarlayin.

DiL:

¢ Dil tercihinizi ayarlayin.

SISTEM:

yazilimini ve kullanici araylzu surimunu goruntuleyin .
e Kapat.

¢ Sifirla — saatten tum verileri silin.

KAYISIN DEGISTIRILMESI

¢ Akilli saatinizin kayisi ¢ikarilabilir

ve diger 22mm saatlerle degistirilebilir

kayislar.

e Saati ters cevirin ve hizli konumu bulun



resimdeki gibi birakin.

¢ Ayirmak icin hizli serbest birakma parcasini kaydirin

saatin kayisi.

GUVENLIK VE BAKIM TALIMATLARI

ULUSLARARASI KORUMA SINIFI (SUYA DAYANIKLILIK):

korumaya sahiptir

toz girisinden korunur ve surekli olarak korunur

Maksimum 30 slire boyunca 1,5 metre derinlige kadar suya daldirma
dakika. Lutfen tuzlu suyun veya sudaki bazi kimyasallarin
tekrarlanan islemler saat contalarina zarar verebilir veya zayiflatabilir.
maruziyet.

Saatinizin iyi calisir durumda kalmasini saglamak icin

sunlari yapmanizi tavsiye ederim:

¢ Saatiniz su altindayken tuslara basmayiniz.

¢ Saatinizi dalis veya snorkelli yizme sirasinda kullanmayin.

e Saatinizi 1slakken sarj etmeye ¢alismayin.

Saatin dokunmatik ekraninin calismayacagini litfen unutmayin .
suya batirilmis.

Saatiniz suya maruz kalirsa daima yumusak bir bezle tamamen kurulayin.
Saatinizin tuz gibi baska bir siviya maruz kalmasi durumunda

su, yizme havuzu suyu, sabunlu su, parfim,

glnes kremi, el dezenfektani, kozmetik veya diger kimyasallar
drunler; temiz suyla yikayin ve bir bezle tamamen kurulayin.
yumusak kumas.

Asagidaki durumlarda saatin islevselligi etkilenebilir:

talimatlara uyulmuyor.

¢ Akilli saatinizi sbkmeye calismayin. Bu

guvenlik tehlikesi yaratabilir, saatinize zarar verebilir,



ve/veya su direncini etkileyebilir.
¢ Sac¢ kurutma makinesi, fon makinesi veya bagka isitici ekipmanlar kullanmayin.

Saatinizi kurutmak igin. Saatinizi radyatorlerin veya isi kaynaklarinin yakininda
calistirmayin

kaynaklar. Bu, saatinize zarar verebilir.

e Uzerinize agir nesneler koymayin veya giiclii baski uygulamayin.

akilli saat.

e Saatinizi asir yuksek veya dusuk sicaklikta kullanmaktan kaginin

ortamlar.

¢ Saatinizi yuksek nemli ortamlarda kullanmaktan kag¢inin. Bu olabilir

Saatin su direncini etkiler.

e Akilli saatinizi dogrudan glines 1sigina uzun stire maruz kalmaktan koruyun.
Latfen bu cihazin 6lgiim sonuglarinin sunlara yonelik oldugunu unutmayin:
yalnizca referans amaclidir ve tibbi kullanima yonelik degildir. Kullanicilar
her zaman doktorlarinin veya diger glvenilir tibbi uzmanlarin tavsiyelerine uyun
profesyonel.

Akilli saatinizi ucakta, hastanelerde veya yakininda kullanirken

tibbi elektronik sistemler lutfen otorite standartlarina uyun

ve iletilen kablosuz sinyallerin kablosuz iletisimi etkileyebilecegini unutmayin.
hassas elektroniklerin islevselligi.

URUN OZELLIKLERI

Sekonda 1909/1910/1911/1912

CPU RTL8762C

ARM Cortex-M0 53MHz

Bellek RAM 128KB + ROM 64Mb

Kapasitif dokunmatik ekran 1,3” IPS ¢ 240*240 ekran ¢ 2,5D cam
Bluetooth'un 5.0 sirimu

Pil Lityum-iyon 3,7V/240mAh



SMARTWATCH'UNUZUN TELEFONUNUZLA ESLESMESINI NASIL KALDIRIRSINIZ
e Uygulamayi a¢in ve simgeye dokunarak menuye gidin.
ekranin sol Ust kosesinde.

¢ “Cihaz”a ve ardindan “Eslesmeyi Kaldir”’a dokunun. Uygulama, eslestirmeyi kaldirmak
isteyip istemediginizi soracaktir

saat. Bunu yapmak icin “Eylem”e dokunun.

SAATINIZi FABRIKA AYARLARINA NASIL GERi DONDURURSUNUZ?

e Saatinizdeki tium verileri silmek ve fabrika ayarlarina déondirmek igin lutfen
Saatinizin ana ekranini saga kaydirin ve “Ayarlar”a gidin.

* Bu menude “Sistem”i ve ardindan “Sifirla”yi secin.

Herhangi bir nedenle saatinizi bize iade etmeniz gerekirse lutfen geri yukleme islemini
gerceklestirin .

Akilli saatinizi gdndermeden dnce fabrika ayarlarina getiriniz.



