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Important: This appliance can be used by children aged from 12 years and above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a
safe way and understand the hazards involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be
made by children without supervision.
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Lubricating the treadmill.

Running -
Belt
Running
Deck
[ ( /
AZAV;

e | *Every 3-6 months
1 | = See User Guide for more info
Moving the treadmill.
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Allow for a minimum space of 2m
around the treadmill when in operation.

3

Product Registration and Support
Enregistrement et support du produit
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte

Pervctpauma 1 noppepka NnpoayKTa
UmDEERE T R— b
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www.reebokfitness.info/product-support

Reebok A
Serial no. is located on the
base of the treadmill.

Example:

Serial no.—>

This product is suitable
for user’s weight of 120kg.

'WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by European
Directive 2012/19/EU.
Hereby, RFE international declares that this product is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.

2
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ITEM DESCRIPTION : DESCRIPTION : DESCRIPTION ; DESCRIPTION

AOT Base frame 1 Ci15 Right upright tube cover 1 D15 Screw ST4.2x12 15 E10 Safety key sensor 1
AO02 Main frame 1 C16 Back end cover 1 D16 Bolt M5x30 4 EN Running board 1
AO3 Incline bracket 1 cir Running belt 1 D17 Bolt M5x16 2 E12 Magnet core 3
AO4 Console bracket 1 ci8 Motor bottom cover 1 D18 Bolt M5x12 12 E13 Magnet ring 1
AO5 Tube cover bracket 2 C19 Black cushion 4 D19 Bolt M5x8 9 E14 Incline motor 1
AO6 Left upright tube 1 C20 Blue cushion 2 D20 Screw ST4.2x30 3 E15 DC motor 1
AO7 Right upright tube 1 c21 Plastic pad 2 D21 Screw ST4.2x20 6 E16 Console PCB board 1
BO1 Front roller 1 c22 Motor belt 1 D22 Screw ST4.2x12 36 E17 Control board 1
BO2 Back roller 1 Cc23 Transport wheel 2 D23 Screw ST2.9x16 3 E18 Button board 1
BO3 Cylinder 1 Cc24 Adjustable wheel 2 D24 Screw ST2.9x8 18 E19 Top signal wire 1
BO4 Cross wrench with screw 1 C25 Ring-shape wire plug 2 D25 Screw ST2.9x6 18 E20 Middle signal wire 1
BO5 5# Allen wrench 1 C26 Flat foot pad 4 D26 Screw ST3.5x10 10 E21 Speed quick button board 1
BO6 Bushing 2 ca7 Cone-shape cushion 1 D27 Lock washer @6 4 E22 Incline quick button board 1
BO7 Speaker net 1 Cc28 Air cushion 2 D28 Lock washer @8 16 E23 Hand pulse top signal wire 2
B0O8 Pulse steel plate 4 C29 Air cushion base 2 D29 Flat washer @8 2 E24 Hand pulse bottom signal 2
B09 Safety key steel plate 1 C30 Left side rail 1 D30 Lock washer @10 2 E25 Speaker 2
B10 Locking pin 1 C31 Right side rail 1 D31 Spring washer &8 2 E26 Mp3 wire 1
Co1 Console top cover 1 DO1 Nut M6 4 D32 Big flat washer @5x@13x1 4 E27 Audio input and output board 1
Cco2 Console bottom cover 1 D02 Nut M8 6 D33 Big washer @10x@26x2 6 E28 Amplifier board input wire 1
C03 Console panel 1 D03 Nut M10 6 D34 Screw ST4.2x12 4 E29 Audio input and output wire 1
Co4 Plastic holder 1 D04 Bolt M10x90 1 D35 Axle sleeve @35x8.2 2 E30 USB power wire 1
C05 Left handle bar top cover 1 D05 Bolt M10x45 1 D36 Bolt M10x30 2 E31 USB board 1
Cco6 Right handle bar top cover 1 D06 Bolt M10x30 2 EO1 AC single wire (200mm Blue) 1 E32 Speed sensor 1
cor Left handle bar bottom cover 1 DO7 Bolt M8x50 6 E02 AC single wire (200mm) 1 E88 Bottom signal wire 1
Co8 Right handle bar bottom 1 D08 Bolt M8x40 2 EO3 AC single wire (350mm Blue) 1 FO1 Hide board 2
C09 Safety key 1 D09 Bolt M8x45 1 EO04 AC single wire (350mm) 2 FO2 Screw ST4.2x12 6
C10 Handle bar decoration ring 2 D10 Bolt M8x30 1 EO5 Grounding wire (350mm) 1 HO1 Filter 1
Ci11 Rubber pad 1 D1 Bolt M8x15 10 E06 Power wire 1 HO2 Inductance 1
Ci12 Handle bar 2 D12 Bolt M6x55 4 EO7 Power socket 1 HO3 AC single wire 1
Ci13 Motor top cover 1 D13 Bolt M6x40 2 E08 On-off button 1 HO4 Grounding wire 1
Cl4 Left upright tube cover 1 D14 Bolt M6x25 4 E09 Overload protector 1 HO5 Screw ST4.2x12 5

10 ZJET 400 Treadmill - User Manual www.reebokfitness.info 11
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HEADPHONE
INPUT

U L)
JUO.UU O OU
MP3 INPUT
5
0000 88888 000 E
8885 588

INSTANT INCLINE

INCLINE +/-

STOP

VOLUME-/PREVIOUS

PROGRAM

BUTTON FUNCTIONS

PROGRAM
Selects the desired program (P1 - P24, Fat).

MODE
To select Time, Distance, Calories and Steps.

START
Will commence program.

STOP
To stop machine at any time during workout. the
running belt will slow and stop completely, all data
will reset to zero.

SPEED + / -
Increase / decrease speed during workout.

Adjust Time, Distance and Calories.

USB INPUT

INSTANT SPEED

SPEED +/-

VOLUME+/NEXT START

MODE

INCLINE + / -
Increase / Decrease incline during workout.

Adjust Time, Distance and Calories.

INSTANT SPEED
Use this to select exact speed while running.

INSTANT INCLINE
Use this to select exact speed while running.

MP3 INPUT
Allows connection to personal MP3 player via
supplied cable. Music will be played through built

in speakers and volume controlled via device and

volume buttons on the console.

USB INPUT
To charge a device via USB cable.

Play Music via a USB stick.

VOLUME + / NEXT

VOLUME - / PREVIOUS

Reebok A\

SAFETY KEY
Included with this machine is a red safety key, the
machine will not operate unless this is inserted. Its
purpose is to immediately stop the machine in the
event of an emergency. The computer will display
“---” if the safety key is not correctly attached
to the treadmill. The clip on the other end of the
safety key must always be attached to the user
during your workout to ensure the machine stops
immediately in the event of an emergency.

mp3 input - Increase volume of music.
USB input - Hold to increase volume. Short
press next song.

mp3 input - Decrease volume of music.

USB input - Hold to decrease volume. Short
press previous song.

HANDLEBAR CONTROLS

SPEED +/ -
Increase / decrease speed during workout.

Adjust Time, Distance and Calories.

INCLINE + / -
Increase / Decrease incline during workout.

Adjust Time, Distance and Calories.

PULSE GRIPS
There are pulse sensors located on both handlebars, in order to monitor the users pulse rate these can be
held in order for the reading to be given. The pulse monitor is a guide for reference only and not for medical

use or monitoring.

www.reebokfitness.info 13
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COMPUTER PROGRAMS
PO MANUAL PROGRAM

NORMAL MODE
1. From Standby press START to begin manual mode immediately.

2. Treadmill speed and incline can be manually adjusted by using the SPEED +/- or INCLINE +/- buttons at
any time during a workout.

3. Press STOP button to stop the workout. The treadmill will go into cool down mode.
4. Take out the SAFETY KEY to stop the working of the motor, or press STOP two times.

TIME, DISTANCE, CALORIES AND STEPS COUNTDOWN MODE
1. From standby press MODE to select TIME, DISTANCE, CALORIES and STEPS. Once selected use
INCLINE +/- and SPEED +/- to alter the required setting and press START to begin.

2. The TIME, DISTANCE, CALORIES or STEPS will count down from the selection.

3. Once the countdown has completed the computer will beep to indicate the end of the program and
speed window will show “END” after 5 seconds the computer will beep and all the setting reset to zero.

PO1 - P24

These are preset programs in which the machines speed or incline will be changed automatically during the
workout.

Note: if speed/incline is altered by the user during these programs it will revert back to the preset speed/incline at
the next segment of the program.

1. From standby screen, Press PROGRAM button to select required program.
2. Press START to select and begin using the preset time.

3. The default workout time for these programs is 10 minutes. This can be altered by pressing INCLINE +/-
buttons before START selected. window will show “END” after 5 seconds the computer will beep and all
the setting reset to zero.

4. During these programs the speed and incline settings are split into 10 segments. The time of each
segment depends on the overall time selected. For example a 10 minute program =10 segments of 1
minute. Therefore the speed/incline would alter every 1 minute. Times will differ to allow for warm up and
cool down.

5. The console will count down and beep for 3 seconds each time the speed/incline is changed.

Reebok A\

BODY FAT FUNCTION

1. Press PROGRAM button untill body FAT function displayes in the DISPLAY

2. Press MODE button to enter the BODY FAT FUNCTION
3. The TIME window will display the preset program (F1-F5), DISTANCE window will display the input data.
4. Press +/- to change the input parameters.
5. Press MODE to confirm.
F-1  Sex 01 male - 02 female
F-2 Age 10 -99
F-3 Height 100 -200CM ( 40-80 INCH)
F-4  Weight 20 - 150KG (44-330LB)
6. F5 will be displayed. At this stage the user information has been stored . Place both hands on the pulse
sensors for approximately 5-10 seconds. The test results will then be displayed as below.
<19 Under weight
(20---25) Normal weight
(26---29) Overweight
>30 Obesity

NOTE ALL READINGS GIVEN ARE A GUIDELINE ONLY AND NOT TO BE USED AS A MEDICAL DEVICE.

MPH TO KPH CONVERSION

The Speed and distance can be set to operate in MPH and KPH

To switch between these.

1. In Standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED + and INCLINE + for 5 seconds.

2. Speed will show “0.6” for MPH or “1.0” for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again.

14 ZJET 400 Treadmill - User Manual
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HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

INSTANT INCLINE

INCLINE +/-

STOP

PROGRAM

UTILISATION DES BOUTONS

PROGRAM GUIDE (GUIDE DES PROGRAMMES)

Permet de sélectionner le programme désiré : P1 -
P24, ou Fat (Graisse).

MODE
Pour sélectionner I'heure, la distance, les calories
et les étapes.

START (DEMARRER)
Permet de démarrer le programme.

STOP (ARRET)
Permet de stopper la machine a tout moment
pendant un exercice. Le tapis ralentit jusqua

sarréter complétement et toutes les données sont

réinitialisées.

SPEED + / - (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA

VITESSE)
Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.
Permet d'ajuster la durée, la distance et les
calories.

VOLUME-/PREVIOUS

anH viaan

USB INPUT

INSTANT SPEED

SPEED +/-

VOLUME+/NEXT START

MODE

INCLINE + / - (INCLINAISON VERS LE HAUT/
VERS LE BAS)

Permet d'augmenter/de réduire inclinaison
pendant un exercice.

Permet d’ajuster la durée, la distance et les
calories.

INSTANT SPEED (SELECTION DE LA VITESSE
PENDANT LEXERCICE)

Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant
un exercice.

INSTANT INCLINE (INCLINAISON INSTANTANEE)
Permet de sélectionner linclinaison exacte pen-
dant un exercice.

MP3 INPUT (ENTREE MP3)
Permet de connecter un lecteur MP3 a l'aide du
céble fourni. La musique est diffusée via les haut-
parleurs intégrés et le volume peut étre controlé
via le lecteur ou les boutons dédiés de la console.

USB INPUT (ENTREE USB)
Permet de recharger un appareil a l'aide
d’'un céble USB.
Permet de lire de la musique a l'aide d’'une
clé USB.

Reebok A\

VOLUME + / NEXT (AUGMENTATION DU VOLUME/
PASSAGE A LA CHANSON SUIVANTE)
Permet d'augmenter le volume de la mu-
sique.
Entrée USB - Attendez pour augmenter le vo-
lume. Appuyez brievement sur la prochaine
chanson

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette
machine. Si elle n'est pas insérée, cette derniére
ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
d’'interrompre immédiatement la machine en cas
d'urgence. Si la clé n'est pas correctement insérée,
le message « --- » (Clé de sécurité déconnectée)
saffiche sur la console. La pince située a l'autre
extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur
I'utilisateur & tout moment pendant un exercice.
Ainsi, la machine s’interrompt automatiquement en
cas d'urgence.

VOLUME - / PREVIOUS (REDUCTION DU VO-
LUME/PASSAGE A LA CHANSON PRECEDENTE)

Permet de réduire le volume de la musique.

Entrée USB - Attendez pour diminuer le
volume. Appuyez briévement sur la chanson
précédente

HANDLEBAR CONTROLS
SPEED + / - (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE)

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.
Permet d’ajuster la durée, la distance et les calories.

INCLINE + / -(INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS)
Permet d'augmenter/de réduire inclinaison pendant un exercice.
Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent d’évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit
de placer ses mains sur celles-ci pour procéder a la mesure. Le capteur est utilisable pour référence unique-

ment et ne peut étre employé a des fins médicales.

www.reebokfitness.info
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PROGRAMMES
PO MODE MANUEL

MODE NORMAL
1. Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer immédiatement en mode manuel.

2. La vitesse et l'inclinaison du tapis de course peuvent étre manuellement ajustées en utilisant les
boutons SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE) ou INCLINE UP / DOWN
(INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS) a tout moment au cours de l'exercice.

3. Appuyez sur le bouton STOP (ARRET) pour interrompre I'exercice. Le tapis ralentit alors progressivement.

4. Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou appuyez deux fois sur STOP (ARRET).

MODE DE CALCUL DE LA DUREE, DE LA DISTANCE ET DES CALORIES ECOULEES

1. Appuyez sur MODE pour sélectionner TIME (DUREE), DISTANCE, CALORIES et les ETAPES . Une fois cela
fait, utilisez le bouton INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS) et SPEED + / -
(AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE), puis appuyez sur START (DEMARRER).

2. La TIME (DUREE), la DISTANCE, CALORIES OU LESD ETAPES écoulées sont ensuite calculées.

3. Une fois le calcul terminé, la console émet un bip. La mention END (FIN) saffiche ensuite, puis un
nouveau bip se fait entendre aprés 5 secondes. Enfin, tous les paramétres sont réinitialisés.

PO1 - P24

Il sagit de programmes préconfigurés permettant dadapter automatiquement la vitesse ou l'inclinaison de la
machine au cours d'un exercice.

Remarque : si la vitesse ou linclinaison est modifiée par l'utilisateur au cours du programme, les paramétres
correspondant a 'étape suivante sont automatiquement appliqués au démarrage de celle-ci.

1. Appuyez sur le bouton PROGRAM (PROGRAMME) pour sélectionner le programme désiré ou sur le
bouton SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE) pour modifier celui-ci pendant
un exercice.

2. Appuyez sur START (DEMARRER) pour débuter.

3. La durée d'exercice par défaut, avec ces programmes, est de 10 minutes. Vous pouvez la modifier en

appuyant sur le bouton d'augmentation/de réduction avant d'utiliser le bouton START (DEMARRER).

4. Avec ces programmes, les parameétres de vitesse et d'inclinaison sont divisés en 10 segments. La
durée de chaque segment dépend de la durée totale sélectionnée (par exemple, un programme de
10 minutes est constitué de 10 segments d’'une minute). De ce fait, la vitesse/l'inclinaison est modifiée
chaque minute. La durée différe également lors des phases d'échauffement et de fin d'exercice.

5. Chaque fois que la vitesse/l'inclinaison est modifiée, la console procede & un calcul et émet un bip
pendant 3 secondes.

Reebok A\

FONCTION D’INDICATION DU NIVEAU DE GRAISSE

1. Appuyez sur PROGRAM (PROGRAMME) pour accéder a la fonction d'indication du niveau de graisse via
la section TIME DISPLAY (AFFICHAGE DE LA DUREE).

2. La fenétre TIME (DUREE) mentionne alors le programme configuré (F1-F5). La fenétre DISTANCE indique
les données saisies.
3. Appuyez sur le bouton +/- pour modifier les parametres.
4. Appuyez sur MODE pour confirmer.
F-1  Sex (Sexe) 01 Male (Homme) - 02 Female (Femme)
F-2 Age (Age) 10-99
F-3 Height (Taille) 100 -200 CM
F-4  Weight (Poids) 20 - 150 KG
5. Le programme F5 s’affiche. Les informations applicables a I'utilisateur ont été enregistrées. Placez les

deux mains sur les capteurs de pouls pendant environ 5 & 10 secondes. Les résultats des calculs sont
ensuite affichés, comme ci-dessous :

<19 Under weight (Sous-poids)
(20---25) Normal weight (Poids normal)
(26---29) Overweight (Surpoids)

>30 Obesity (Obésité)

VEUILLEZ NOTER QUE LES DONNEES INDIQUEES LE SONT UNIQUEMENT A TITRE INDICATIF ET NONT AUCUN
CARACTERE MEDICAL.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES PAR HEURE

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en kilométres ou en miles par heure.
Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit :

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton d'augmentation de la vitesse et de linclinaison
pendant 5 secondes.

2. En mode kilométres, la vitesse indiquée est 1,0. En mode miles, la vitesse indiquée est 0,6.

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la vitesse une nouvelle fois.

18 ZJET 400 Treadmill - User Manual
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HEADPHONE
INPUT

D000 D000
00.00 0000
MP3 INPUT
=
o000 000 :
00.0.0 00.0

USB INPUT

INSTANT INCLINE INSTANT SPEED

INCLINE +/- SPEED +/-

STOP

VOLUME-/PREVIOUS VOLUME+/NEXT START

PROGRAM MODE
FUNZIONAMENTO DEI PULSANTI

PROGRAM (Programma) INCLINE + / - (Aumento/riduzione pendenza)

Consente di selezionare il programma desiderato . Consente di aumentare/diminuire la penden-
(P1-P24, “Fat”). za durante l'allenamento.
. . Consente di regolare il tempo, la distanza e
MODE (Modalita) le calorie.

Per selezionare Tempo, Distanza, Calorie e passi.
INSTANT SPEED (Velocita immediata)
Consente di selezionare la velocita esatta durante

START (Avvio)
la corsa.

Consente di avviare il programma.
INSTANT INCLINE (Pendenza immediata)

Consente di selezionare la pendenza esatta
durante la corsa.

STOP (Arresto)
Consente di fermare la macchina in qualsiasi mo-
mento durante l'allenamento. Il tappeto rallenta e si
ferma completamente, tutti i dati vengono azzerati
MP3 INPUT (Ingresso MP3)

Consente di collegare un lettore MP3 personale

SPEED + / - (Aumento/riduzione velocita)
utilizzando il cavo in dotazione. La musica viene

: gonsentﬁ Idll aumentare/diminuire la velocita riprodotta dagli altoparlanti integrati e il volume
urante fallenamento. puo essere controllato sia dal dispositivo sia con i
. Consente di regolare il tempo, la distanza e pulsanti sulla console.
le calorie.

USB INPUT (Ingresso USB)

. Consente di ricaricare un dispositivo utiliz-
zando un cavo USB.
. Consente di riprodurre musica da una

chiavetta USB.

VOLUME + / NEXT (Aumento volume/Brano
successivo)

. Ingresso MP3: consente di aumentare il
volume della musica.

. Ingresso USB: - Tenere premuto per aumen- CHIAVE DI SICUREZZA
tare il volume. Breve premere la prossima Con la macchina & fornita una chiave di sicurezza
canzone. rossa, che impedisce il funzionamento della

macchina qualora la chiave non sia inserita. Il suo
scopo & arrestare immediatamente la macchina
in caso di emergenza. Sul computer sara indicato

VOLUME - / PREVIOUS (Riduzione volume/Brano
“---" se la chiave di sicurezza non & correttamente

precedente)
) . inserita nel tapis roulant. La clip sull'altro lato della
. Ingresso MP3: consente di abbassare il . e tap ps ;
) chiave di sicurezza deve essere fissata all'utente
volume della musica. ) . ; ) :
o in ogni momento durante l'allenamento, al fine di
. Ingresso USB: - Tenere premuto per diminu- assicurare che la macchina si fermi immediata-
ire il volume. Premi brevemente la canzone mente in caso di emergenza.
precedente.

COMANDI SUL MANUBRIO

SPEED + / - (Aumento/riduzione velocita)
. Consente di aumentare/diminuire la velocita durante l'allenamento.
. Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie.

INCLINE + / - (Aumento/riduzione pendenza)
. Consente di aumentare/diminuire la pendenza durante l'allenamento.
. Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie.

IMPUGNATURE DI RILEVAMENTO DELLE PULSAZIONI
Su entrambi i manubri sono collocati sensori delle pulsazioni che consentono il monitoraggio della frequenza
cardiaca; 'utente deve posizionare le mani sulle impugnature per consentire la misura. La misura delle pulsa-

zioni & fornita solo a fini di riferimento, non per uso medico o di monitoraggio.

20 ZJET 400 Treadmill - User Manual
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PROGRAMMI DEL COMPUTER

PROGRAMMA MANUALE PO

MODALITA NORMALE
1.

2.

4,

Dalla modalita di standby, premere START (Avvio) per attivare subito la modalita manuale.

La velocita e la pendenza del tapis roulant possono essere regolate manualmente utilizzando i pulsanti
SPEED +/- (Aumento/riduzione velocita) o INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) in qualsiasi mo-
mento durante l'allenamento.

Premere il pulsante STOP (Arresto) per interrompere l'allenamento. Il tapis roulant attiva la modalita di
defaticamento.

Estrarre la CHIAVE DI SICUREZZA per fermare il motore; in alternativa, premere due volte STOP (Arresto).

MODALITA DI CONTO ALLA ROVESCIA DI TEMPO, DISTANZA E CALORIE

1.

Dalla modalita di standby, premere MODE (Modalita) per selezionare TIME (Tempo), DISTANCE (Distan-
za), CALORIES (Calorie) e PASSI. Effettuata la selezione, utilizzare INCLINE +/- (Aumento/riduzione pen-
denza) e SPEED + / - (Aumento/riduzione velocita) per modificare l'impostazione desiderata e premere
START (Avvio) per iniziare.

2. Viene avviato il conto alla rovescia di TIME (Tempo), DISTANCE (Distanza), CALORIES (Calorie) o PASSI.

3. Al termine del conto alla rovescia, il computer emette un segnale acustico per indicare la fine del pro-
gramma; nel display della velocita viene visualizzato “END” (Fine) e dopo 5 secondi il computer emette
un segnale acustico e tutte le impostazioni vengono azzerate

PO1 - P24

Sono i programmi preimpostati in cui la velocita o la pendenza della macchina viene modificate automaticamente

durante l'allenamento.

Nota: se la velocita o la pendenza viene modificata dall'utente durante questi programmi, al successivo segmento

del programma verra ripristinata la velocita/pendenza predefinita.

Dalla schermata di standby, premere il pulsante PROGRAM (Programma) per selezionare il program-
ma desiderato, oppure utilizzare SPEED +/- (Aumento/riduzione velocita) per scegliere il programma
durante il programma.

Premere START (Avvio) per selezionare e iniziare a utilizzare il tempo prestabilito.

Il tempo di allenamento predefinito per questi programmi & di 10 minuti. Limpostazione puo essere
modificata premendo i pulsanti INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) prima di selezionare START
(Avvio).

Durante i programmi le impostazioni di velocita e pendenza sono suddivise in 10 segmenti. La durata
di ciascun segmento dipende dal tempo complessivo selezionato. Ad esempio, in un programma di 10
minuti vi sono 10 segmenti di 1 minuto. La velocita e la pendenza cambiano ogni minuto. | tempi cambi-
ano per consentire il riscaldamento e il defaticamento.

FUNZIONE PER IL GRASSO CORPOREO

Premere il pulsante PROGRAM (Programma) fino a visualizzare la funzione per il grasso corporeo nel
display TIME (Tempo).

2. Il display TIME (Tempo) mostra il programma preimpostato (F1-F5), il display DISTANCE (Distanza)
mostra i dati inseriti.
3. Premere +/- per cambiare i parametri inseriti.
4. Premere MODE (Modalita) per confermare.
F-1  Sesso 01 Maschio - 02 Femmina
F-2 Eta 10 - 99
F-3 Altezza 100 - 200 cm (40 - 80 pollici)
F-4 Peso 20 - 150 kg (44 - 330 libbre)
5. Viene visualizzato F5. Le informazioni dell'utente sono state memorizzate. Posizionare entrambe le mani
sui sensori delle pulsazioni per 5-10 secondi circa. | risultati del test vengono visualizzati come indicato
di seguito.
<19 Sottopeso
(20---25) Peso normale
(26---29) Sovrappeso
>30 Obesita

TUTTE LE MISURE SONO FORNITE SOLO A SCOPO INDICATIVO E NON DEVONO ESSERE CONSIDERATE COME
DATI MEDICI.

CONVERSIONE DA MPH A KPH

La velocita e la distanza possono essere impostate con le unita di misura MPH e KPH.

Per modificare l'unita di misura:

Nella modalita di standby, inserire la chiave di sicurezza e premere SPEED + (Aumento velocita) e IN-
CLINE + (Aumento pendenza) per 5 secondi.

Per la velocita viene visualizzato “0,6” per MPH o “1,0” per KPH.

Ripetere la procedura per cambiare nuovamente la velocita.
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HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

anH viaan

USB INPUT

INSTANT INCLINE INSTANT SPEED

INCLINE +/- SPEED +/-

VOLUME-/PREVIOUS VOLUME+/NEXT START

STOP

PROGRAM MODE

BEDIENUNG DER TASTEN

PROGRAMM (PROG.) SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT
Auswahl des gewiinschten Programms (P1-P24, Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend
Feto). des Trainings.

MODUS (MODE) SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

So wahlen Sie Zeit, Entfernung, Kalorien und Auswahl der genauen Steigung wahrend des
Schritte aus. Trainings.

START MP3-EINGANG

Startet ein Programm. Ermoéglicht den Anschluss eines eigenen
MP3-Players Uber ein mitgeliefertes Kabel. Musik
wird Uber die integrierten Lautsprecher wied-
ergegeben. Die Lautstérke kann Uber das Gerat
oder die entsprechenden Tasten auf der Konsole
geregelt werden.

STOPP (STOP)
Halt das Programm jederzeit wahrend des Trainings
an. Das Band wird langsamer bis zum vollstandigen
Halt.

USB-EINGANG
Aufladen eines Gerats Uber ein USB-Kabel.

Wiedergabe von auf einem USB-Stick ges-
peicherter Musik.

SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-
Erhéht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings.

Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien.

LAUTSTARKE + /WEITER
MP3-Eingang: Erhéhen der Musiklautstarke.

USB-Eingang: - Halten, um die Lautstérke zu
erhohen. Kurze Presse nachstes Lied.

INCLINE (STEIGUNG) +/-
Erhoht/verringert die Steigung wahrend des
Trainings.
Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien.

Reebok A\

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlis-
sel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden kann. Mit diesem Schlussel
kénnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten.
Wenn der Schlissel nicht korrekt am Laufband
angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige ,---*.
Der Clip an der anderen Seite des Sicherheits-
schlissels muss jederzeit wahrend des Trainings
mit der Kleidung verbunden sein um sicherzu-
stellen, dass das Gerat im Notfall unverziglich

ausschaltet.

LAUTSTARKE -/ZURUCK
MP3-Eingang: Verringern der Musiklaut-
starke.
USB-Eingang: - Halten, um die Lautstérke zu
verringern. Kurzes vorheriges Lied.

BEDIENELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-
Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings

Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

INCLINE (STEIGUNG) +/-
Erhéht/verringert die Steigung wéhrend des Trainings.
Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien.

PULSGRIFFE
An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen
Hénde an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der Information und darf nicht zu medizini-

schen Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

www.reebokfitness.info 25
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COMPUTERPROGRAMME
PO MANUELLES PROGRAMM

NORMALER MODUS
1. Dricken Sie im Standby START, um den manuellen Modus direkt zu starten.

2. Geschwindigkeit und Steigung lassen sich mit den Tasten SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- bzw. INCLINE
(STEIGUNG) +/- wahrend des Trainings jederzeit einstellen.

3. Drucken Sie die Taste STOP (STOPP), wenn Sie das Training beenden méchten. Das Laufband schaltet in
den Cooldown-Modus.

4. Den Motor schalten Sie aus, indem Sie den SAFETY KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ziehen oder zweim
al STOP (STOPP) dricken.

ZEIT, STRECKE UND KALORIEN RUCKWARTS ZAHLEN

1. Driicken Sie im Standby MODE (MODUS), um TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE), CALORIES (KALORIEN) und
SCHRITTE. Passen Sie die Einstellung nach der Auswahl mit INCLINE (STEIGUNG) +/- und SPEED (GESCHWIN-
DIGKEIT) +/- wie gewlnscht an und driicken Sie START.

2. TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE), CALORIES (KALORIEN) bzw SCHRITTE , werden vom ausgewahlten Wert
heruntergezéhlt.

3. Nach Ablauf des Countdowns gibt ein Piepton das Ende des Programms an. Im Geschwindigkeitsfenster wird
funf Sekunden spéater die Meldung ,END* (ENDE) angezeigt und alle Einstellungen werden zurtickgesetzt.

PO1 - P24

Hierbei handelt es sich um voreingestellte Programme, bei denen Geschwindigkeit und Steigung wahrend des
Trainings automatisch einstellt werden.

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit und Steigung wahrend dieser Programme, werden beim folgenden
Abschnitt des Programms die voreingestellten Werte wiederhergestellt.

1. Drucken Sie auf dem Standby-Bildschirm die Taste PROGRAM (PROGRAMM) zur Auswahl des
gewinschten Programms oder wahlen Sie mit SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein Programm aus,
wahrend ein anderes Programm l&uft.

2. Driicken Sie START, um das Programm mit der voreingestellten Zeit zu beginnen.

3. Die voreingestellte Trainingszeit betragt bei diesen Programmen 10 Minuten. Diese Einstellung kann vor
Dricken von START durch Driicken der Tasten INCLINE (STEIGUNG) +/- gedndert werden.

4. Bei diesen Programmen sind die Einstellungen fir Geschwindigkeit und Steigung in 10 Abschnitte
aufgeteilt. Die Dauer der einzelnen Abschnitte hangt von der ausgewéhlten Gesamtdauer ab.
Beispielsweise besteht ein 10-minltiges Programm aus 10 Abschnitten von je 1 Minute. Folglich wirden
Geschwindigkeit und Steigung jede Minute geéndert, jedoch ergeben sich Verschiebungen, da die
Warmup- und Cooldown-Phasen beriicksichtigt werden mussen.

5. Jeder Wechsel von Geschwindigkeit und Steigung wird von der Konsole durch einen Countdown und
ein Piepsignal (3 Sekunden) angegeben.

Reebok A\

KORPERFETTFUNKTION

1 Drucken Sie die Taste PROGRAM (PROGRAMM), bis die Body Fat-Funktion auf dem Display angezeigt
wird..

2. Im Fenster TIME (ZEIT) wird das voreingestellte Programm (F1-F5) angezeigt, im Fenster DISTANCE
(STRECKE) die eingegebenen Daten.

3. Driicken Sie +/-, um die Eingabeparameter zu &ndern.

4. Druicken Sie MODE (MODUS), um die Auswahl zu bestéatigen.
F-1 Geschlecht 01 méannlich — 02 weiblich
F-2 Alter 10-99
F-3 KorpergroBe 100-200 cm ( 40-80 Zoll)
F-4 Gewicht 20-150 kg (44-330 Ib)

5. F5 wird angezeigt. Die Benutzerinformationen wurden gespeichert. Legen Sie beide Hande 5-10
Sekunden an die Pulssensoren. Die Testergebnisse werden wie folgt dargestellt.

<19 Untergewicht
(20---25) Normalgewicht
(26---29) Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit

BEACHTEN SIE, DASS DIE MESSWERTE LEDIGLICH INFORMATIONSZWECKEN DIENEN UND NICHT FUR
MEDIZINISCHE ZWECKE VERWENDET WERDEN DURFEN.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben werden.
So wechseln Sie zwischen den Einheiten.

1. Setzen Sie im Standby-Modus den SAFETY KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken Sie
anschlieBend 5 Sekunden lang SPEED (GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE (STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,0.6“ oder mit ,1.0“ fur km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Einstellung fur die Geschwindigkeit erneut zu &ndern.
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HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

anH viaan

USB INPUT

INSTANT INCLINE INSTANT SPEED

INCLINE +/- SPEED +/-

STOP

VOLUME-/PREVIOUS VOLUME+/NEXT START

PROGRAM MODE

FUNCIONAMIENTO DE LOS BOTONES

INSTANT SPEED [VELOCIDAD INSTANTANEA]

Selecciona una velocidad exacta sin dejar de
correr.

PROGRAM [PROGRAMA]
Selecciona el programa deseado (P1 - P24, Grasa).

MODE [MODO]
Para seleccionar Tiempo, Distancia, Calorias y INSTANT INCLINE [INCLINACIC')N INSTANTANEA]
Pasos. Selecciona una inclinacion exacta sin dejar de

correr.

START [INICIAR]

Empieza el programa. MP3 INPUT [ENTRADA DE MP3]

Permite conectar un reproductor de MP3 personal
mediante el cable suministrado. La musica se

oira a través de los altavoces, y el volumen podra

ajustarse utilizando el dispositivo y los botones de
volumen de la consola.

STOP [DETENER]
Detiene la maquina en cualquier momento durante
el entrenamiento. La velocidad de la cinta camina-
dora disminuird gradualmente hasta detenerse y
todos los datos se pondran a cero.

USB INPUT [ENTRADA DE USB]

SPEED UP / DOWN [ACELERAR / DESACELERAR] Carga un dispositivo a través de un cable

Aumenta / reduce la velocidad durante el USB.
entrenamiento. Reproduce la musica de un lapiz de memo-
ria USB.

Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias.

VOLUME + / NEXT SONG [SUBIR VOLUMEN /
SIGUIENTE CANCION]
Entrada para mp3 - Aumenta el volumen de
la musica.
Entrada para USB - Mantenga pulsado para
aumentar el volumen. Presione brevemente
la siguiente cancién.

INCLINE UP / DOWN [AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION]
Aumenta / reduce la inclinacién durante el
entrenamiento.

Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias.

Reebok A\

VOLUME - / PREVIOUS SONG [BAJAR VOLUMEN LLAVE DE SEGURIDAD

/ CANCION ANTERIOR] La maquina incluye una llave de seguridad roja
Entrada para mp3 - Disminuye el volumen de que debe insertarse en el lugar habilitado a tal
la musica efecto para que funcione el equipo. Su mision
! es detener inmediatamente la maquina en caso
Entrada para USB - Mantenga presionado ) 4 .
S } de emergencia. En el ordenador aparecera el
para disminuir el volumen. Presione breve- ; . . :
i ) mensaje «---» si no llave de seguridad insertado
mente la cancion anterior ) ;
correctamente en la cinta de correr. Para garanti-
zar la detencién inmediata de la maquina en caso
de emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su
cuerpo en todo momento el clip que se encuentra
al otro extremo de la llave de seguridad.

CONTROLES DE LA BARRA DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR
Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION
Aumenta / reduce la inclinacién durante el entrenamiento

° Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES
Las dos barras de sujecién incorporan sensores de pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las pulsacio-
nes de los usuarios. Para obtener la lectura basta con agarrar ambos mangos. El control de las pulsaciones es
una guia que puede emplearse de referencia, no esté pensado para una supervision o uso médico.
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PROGRAMAS DEL ORDENADOR

PO PROGRAMA MANUAL

MODO NORMAL

1. En el modo En espera, pulse START [INICIAR] para empezar el modo manual inmediatamente.
2. La inclinacion y la velocidad de la cinta de correr se pueden ajustar manualmente mediante los

botones SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] o INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION]
en cualquier momento durante el entrenamiento.

3. Pulse el boton STOP [DETENER] para detener el entrenamiento. La cinta de correr pasara al modo de
relajacion.
4. Extraiga la LLAVE DE SEGURIDAD para detener el funcionamiento del motor o pulse dos veces la tecla

STOP [DETENER].

MODO DE CUENTA ATRAS DE TIEMPO, DISTANCIA Y CALORIAS
En el modo En espera, pulse MODE [MODQ] para seleccionar TIME [TIEMPO], DISTANCE [DISTANCIA]
, CALORIES [CALORIAS] y PASOS. Una vez seleccionado, utilice INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION] y SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] para fijar el valor necesario y pulse START
[INICIAR] para empezar.

2. La cuenta atras de TIME [TIEMPO], DISTANCE [DISTANCIA], CALORIES [CALORIAS] o PASOS empezard a
partir del valor seleccionado.

3. Una vez finalizada la cuenta atras, el ordenador emitiré un pitido para indicar la conclusion del

programa, la ventana de la velocidad mostrara el mensaje “END” [FIN] transcurridos 5 segundos desde
el pitido del ordenador y todos los valores se pondrén a cero.

PO1 - P24

Se trata de programas prefijados durante los cuales la velocidad y la inclinacién del equipo cambiaréan
automaticamente durante el entrenamiento.

Nota: Si el usuario modifica la velocidad o la inclinacién durante estos programas, los valores se restableceran a
los valores prefijados al iniciar el siguiente segmento del programa.

1. En la pantalla de espera, pulse el botén PROGRAM [PROGRAMA] para seleccionar el programa
necesario o utilice SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] para elegirlo durante el programa

2. Pulse START [INICIAR] para empezar y seleccionar el tiempo prefijado.

3. El tiempo de entrenamiento por omision en estos programas es de 10 minutos. Este valor puede

modificarse mediante los botones INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] antes de
seleccionar START [INICIAR].

4. Durante estos programas, los valores de la velocidad y la inclinacion estan divididos en 10 tramos.
La duracion de cada tramo depende del tiempo total seleccionado. Por ejemplo, un programa de 10
minutos equivale a 10 tramos de 1 minuto. Por lo tanto, la velocidad y la inclinacion cambiaran a razén
de 1 minuto. Las duraciones pueden variar dependiendo del tiempo de calentamiento y relajacion.

5. Cada vez que se modifique la velocidad y/o la inclinacién, la consola iniciara la cuenta atras y emitira un

pitido durante 3 segundos.

Reebok A\

FUNCION DE GRASA CORPORAL

1. Pulse el boton PROGRAM [PROGRAMA] hasta que la funcién de grasa corporal muestra la pantalla TIME

[TIEMPO].
2. La ventana TIME [TIEMPO] mostrara el programa prefijado (F1-F5), mientras que la ventana DISTANCE
[DISTANCIA] mostraré los datos introducidos.
3. Pulse +/- para cambiar los parametros de entrada.
4. Pulse MODE [MODO] para confirmar.
F-1 Sexo 01 hombre - 02 mujer
F-2 Edad 10 - 99
F-3 Altura 100 - 200 cm
F-4 Peso 20 - 150 kg
5. Se mostrara F5. En este punto, la informacion del usuario ya esta guardada. Coloque ambas manos

sobre los sensores de pulsaciones durante unos 5-10 segundos. Los resultados de la prueba se
mostraran del siguiente modo.

<19 Bajo peso
(20---25) Peso normal
(26---29) Sobrepeso
>30 Obesidad

RECUERDE QUE ESTOS VALORES SON SOLO UNA GUIA Y NO DEBEN USARSE COMO S| SE TRATARA DE UN
EQUIPO MEDICO.

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para proporcionar valores en MPH y en KM/H.
Para alternar entre ambas:

1. En modo En espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD y pulse SPEED + [ACELERAR] e INCLINE +
[AUMENTAR INCLINACION] durante 5 segundos.

2. El valor de velocidad que aparecera sera “0.6” [0,6] en el caso de MPH o “1.0” [1,0] en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambiar la velocidad.
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INSTANT INCLINE

HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

INCLINE +/-

STOP

VOLUME-/PREVIOUS

PROGRAM

FUNCIONAMENTO DOS BOTOES

PROGRAM (PROGRAMA)
Seleciona o programa pretendido (P1 - P24, Fat).

MODE (MODO)
Para selecionar Tempo, Distancia, Calorias e
Passos.

START (INICIAR)
Inicia o programa.

STOP (PARAR)

Para parar a maquina em qualquer altura durante o
exercicio. a passadeira de corrida abranda e para
de vez. Todos os dados s&o repostos para zero.

SPEED (VELOCIDADE) +/-
Aumentar/diminuir a velocidade durante o
exercicio.
Ajustar Hora, Distancia e Calorias.

INCLINE (INCLINAGAO) +/-
Aumentar/diminuir a inclinacédo durante o
exercicio.
Ajustar Hora, Distancia e Calorias.

anH viaan

USB INPUT

INSTANT SPEED

SPEED +/-

VOLUME+/NEXT START

MODE

INSTANT SPEED (VELOCIDADE INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a velocidade exata
enguanto corre.

INSTANT INCLINE (INCLINAGAO INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a inclinacéo exata
enquanto corre.

MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

Permite a ligacao ao leitor pessoal de MP3
através do cabo fornecido. A musica é reproduz-
ida através de colunas incorporadas e o volume
controlado através dos botdes do dispositivo e do
volume na consola.

USB INPUT (ENTRADA USB)

Para carregar um dispositivo através do
cabo USB

Para reproduzir musica através de um
dispositivo USB

VOLUME + / NEXT SONG (VOLUME +/MUSICA
SEGUINTE)
Entrada Mp3 - aumenta o volume da musica

Entrada USB - Segure para aumentar o
volume. Pressione rapidamente a préxima
musica

Reebok A\

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina é fornecida com uma chave de se-
guranca vermelha. Para que a maquina funcione,
a chave deve estar inserida. A sua finalidade é
desligar de imediato a maquina numa situacao de
urgéncia. O computador apresenta a mensagem
“---" no caso de n&o estar corretamente ligado a
passadeira. O clip na outra extremidade da chave
de seguranca deve estar fixado ao utilizador em
todos os momentos durante o exercicio para
garantir que a maquina para de imediato numa
situagé@o de urgéncia.

VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLUME -/MUSI-
CA ANTERIOR)
Entrada Mp3 - aumenta o volume da musica

Entrada USB - Segure para diminuir o vol-
ume. Pressione a musica anterior

CONTROLOS DO GUIADOR

SPEED (VELOCIDADE) +/-
Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio
Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INCLINE (INCLINA(;AO) +/-
Aumentar/diminuir a inclinacdo durante o exercicio
Ajustar Hora, Distancia e Calorias

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsagéo localizados nos dois guiadores. Para monitorizar a pulsacéo, o utilizador pode
segurar neles para que a leitura seja fornecida. O monitor de pulsacéo € um guia apenas para referéncia e

n&o para uso médico ou monitorizag&o.
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PROGRAMAS DE COMPUTADOR

PO PROGRAMA MANUAL

MODO NORMAL

1.

2.

A partir do modo de Espera, prima START (INICIAR) para iniciar de imediato o modo manual.

A velocidade e a inclinacao da passadeira podem ser ajustadas manualmente utilizando os botdes
SPEED (VELOCIDADE) +/- ou INCLINE (INCLINACAO) +/- em qualquer momento durante um exercicio.

Prima o botdo STOP (PARAR) para parar o exercicio. A passadeira entra no modo de arrefecimento.

Retire a CHAVE DE SEGURANCA para suspender o funcionamento do motor ou prima duas vezes o
botdo STOP (PARAR).

MODO DE CONTAGEM DECRESCENTE DA HORA, DISTANCIA E CALORIAS

1.

A partir do modo de Espera, prima MODE (MODO) para selecionar TIME (TEMPO), DISTANCE
(DISTANCIA), CALORIES (CALORIAS) e ETAPAS. Depois da selec&o, utilize INCLINE (INCLINAGAO) +/- e
SPEED (VELOCIDADE) +/- para alterar a definicdo necesséria e prima START (INICIAR) para comecar.

2. Inicia-se a contagem decrescente de TIME (TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA), CALORIES (CALORIAS) ou
ETAPAS a partir da selecéo.

3. Quando a contagem decrescente chega ao fim, o computador emite um bip para indicar o fim do
programa e a janela de velocidade mostra “END” (Fim). Decorridos 5 segundos, o computador emite um
bip e todas as definicdes séo repostas para zero.

PO1 - P24

Estes sdo programas predefinidos nos quais a velocidade ou a inclinacdo da maquina sdo automaticamente
alteradas durante o exercicio.

Nota: se o utilizador alterar a velocidade/inclinagéo durante estes programas, a mesma reverte para a velocidade/
inclinagéo predefinida no segmento seguinte do programa.

1.

A partir do modo de Espera, prima o botao PROGRAM (PROGRAMA) para selecionar o programa
necessario ou utilize o botdo SPEED (VELOCIDADE) +/- para escolher o programa durante o programa.

Prima START (INICIAR) para selecionar e comecar a utilizar a hora predefinida.

O tempo de exercicio predefinido para estes programas ¢ de 10 minutos. Pode ser alterado premindo
0s botdes INCLINE (INCLINACAO) +/- antes da selecado de START (INICIAR).

Durante estes programas, as definicdes de velocidade e inclinacao dividem-se em 10 segmentos. O
tempo de cada segmento depende do tempo total selecionado. Por exemplo, um programa de 10
minutos = 10 segmentos de 1 minuto. Por conseguinte, a velocidade/inclinagéo seria alterada de 1 em 1
minuto. Os tempos diferem para permitir o aquecimento e o arrefecimento.

A consola efetua a contagem decrescente e emite um bip durante 3 segundos sempre que a
velocidadel/inclinacao é alterada.
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FUNGAO GORDURA CORPORAL

1.

Prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) até a fungao de gordura corporal ser indicada no visor TIME
DISPLAY (MOSTRADOR DE TEMPO).

A janela TIME (TEMPO) mostra o programa predefinido (F1-F5), a janela DISTANCE (DISTANCIA) mostra
os dados de entrada.

Prima +/- para alterar os parametros de entrada.

Prima MODE (MODO) para confirmar

F-1 Sexo 01 homem - 02 mulher
F-2 Idade 10 - 99

F-3 Altura 100 - 200 CM (40-80 POL.)
F-4 Peso 20 - 150 KG (44-330 LB)

E exibida a indicacdo F5. Nesta fase, as informacdes do utilizador sdo armazenadas. Coloque as duas
maos nos sensores de pulsacdo durante cerca de 5 a 10 segundos. Os resultados do teste seréo, de
seguida, apresentados conforme se segue.

<19 Abaixo do peso
(20---25) Peso normal
(26---29) Excesso de peso
>30 Obesidade

NOTA: TODAS AS LEITURAS FORNECIDAS SAO APENAS PARA REFERENCIA E NAO DEVEM SER UTILIZADAS COMO
UM DISPOSITIVO MEDICO.

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas para funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH (quildmetros por

hora)

Para alternar entre estes dois modos

1.

No modo de Espera, insira @ CHAVE DE SEGURANCA e prima os botdes SPEED (VELOCIDADE) + e
INCLINE (INCLINACAO) + durante 5 segundos.

O visor da velocidade indica “0,6” para MPH ou “1,0” para KPH.

Repita o processo acima para alterar de novo a velocidade.
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HEADPHONE
INPUT

U L)
JUO.UU O OU
MP3 INPUT
5
0000 88888 000 E
8885 588
USB INPUT
INSTANT INCLINE INSTANT SPEED
SPEED +/-

INCLINE +/-
STOP | yOLUME-/PREVIOUS
PROGRAM
KNAPPEFUNKSJONER
PROGRAM

Velger ensket program (P1 - P24, Fett).

MODE (MODUS)

For & velge Time, Distance, Calories and Steps.

START
Starter program

STOP (STOPP)
Stopp maskinen nar som helst under trening.
Lepebandet sakker ned og stopper helt, alle data
nullstilles.

SPEED (HASTIGHET) + / -
Dklsenk hastigheten under treningsekten.
Juster tid, distanse og kalorier.

INCLINE (HELLING) + / -
@k/senk hellingen under treningsekten.

Juster tid, distanse og kalorier.

INSTANT SPEED (QYEBLIKKELIG HASTIGHET)

Bruk denne for & velge neyaktig hastighet mens
du leper.

VOLUME+/NEXT START

MODE

INSTANT INCLINE (QYEBLIKKELIG HELLING)

Bruk denne for & velge neyaktig helling mens du
leper.

MP3 INPUT (MP3-INNGANG)

Gir tilkobling av personlig MP3-spiller via medfel-
gende kabel. Musikk spilles gjennom innebygde
heyttalere og volum kontrolleres via enheten og

volumknappene pa konsollen.

USB INPUT (USB-INNGANG)
Lad en enhet via USB-kabel.
Spill musikk via en USB-enhet.

VOLUME + / NEXT SONG (VOLUM + / NESTE
SANG)
mp3-inngang — @k volumet pa musikken.
USB-inngang - Hold for & ske volumet. Trykk
kort neste sang.

VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLUM - / FOR-
RIGE SANG)
mp3-inngang — @k volumet pa musikken
USB-inngang - Hold for & redusere volumet.
Kort trykk pa forrige sang

Reebok A\

SIKKERHETSNGKKEL
En red sikkerhetsnokkel felger med dette apparatet, og apparatet vil ikke fungere med mindre den settes inn.
Formaélet er & stoppe apparatet oyeblikkelig i et nedstilfelle. Datamaskinen viser "---" hvis den ikke er riktig
festet til tredemellen. Klipsen pa den andre enden av sikkerhetsnekkelen ma veere festet til brukeren til enhver

tid under treningsekten for & sikre at apparatet stopper i et nedstilfelle.

KONTROLLER PA HANDTAKET

SPEED (HASTIGHET) +/ -
Oklsenk hastigheten under treningsekten
Juster tid, distanse og kalorier

HELLING +/ -
@k/senk hellingen under treningsekten

Juster tid, distanse og kalorier

PULSHANDTAK
Det er pulssensorer pa begge handtakene, og brukeren kan holde i disse for & f& malt pulsen sin. Pulsmonito-

ren er bare en veiledning til referanse, og er ikke til medisinsk bruk eller overvaking.

www.reebokfitness.info 37

36 ZJET 400 Treadmill - User Manual



e Reebok A\

DATAPROGRAMMER KROPPSFETTFUNKSJON
PO MANUELT PROGRAM 1. Trykk pa PROGRAM-knappen til kroppsfettfunksjonen vises i TIME (TID).
2. TIME (TID)-vinduet viser det forhandsinnstilte programmet (F1-F5), DISTANCE (DISTANSE)-vinduet viser
NORMAL MODUS inntastede data.
1. Fra standby trykker du pa START for & starte manuell modus eyeblikkelig.
3. Trykk pa +/ - for & endre inndataparametre.
2. Tredemellens hastighet og helling kan justeres manuelt ved & bruke knappene SPEED (HASTIGHET) +
[ - eller INCLINE (HELLING) + / - nar som helst under en treningsokt. 4. Trykk pa MODE (MODUS) for & bekrefte.
3. Trykk pa STOP (STOPP)-knappen for & avslutte treningsekten. Tredemellen gar i nedkjelingsmodus. F-1 Kjenn 01 mann - 02 kvinne
F-2 Alder 10 - 99
4. Ta ut SIKKERHETSNGKKELEN for & stoppe motoren, eller trykk pa STOP (STOPP) to ganger. F-3 Hoyde 100 - 200 CM ( 40-80 TOMMER)
F-4 Vekt 20 - 150 KG (44-330 LB)
NEDTELLINGSMODUS FOR TID, DISTANSE OG KALORIER
1. Fra standby trykker du p4 MODE (MODUS) for & velge TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE), CALORIES 5. F5 vises. Pa dette stadiet har brukerinformasjonen blitt lagret. Plasser begge hendene pa pulssensorene
(KALORIER) og STEG . Deretter bruker du INCLINE (HELLING) + / - og SPEED (HASTIGHET) + / - til & i 5-10 sekunder. Testresultatene vises som nedenfor.
endre ensket innstilling, og trykker p& START for & begynne
<19 Undervekt
2. TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE), CALORIES (KALORIER) eller STEG teller ned. (20---25) Normalvekt
(26---29) Overvekt
3. Nér nedtellingen er fullfert, piper datamaskinen for & indikere at programmet er slutt, og >30 Fedme

hastighetsvinduet viser "END” etter 5 sekunder, og datamaskinen piper og alle innstillinger nullstilles.
VAR OPPMERKSOM PA AT ALLE AVLESNINGER KUN GIS SOM RETTESNOR, OG IKKE MA BRUKES TIL MEDISINSKE

PO1 - P24 FORMAL.

?r:as:iigesrzfgtrzjndsinnstiIte programmer hvor maskinens hastighet eller helling endres automatisk under KONVERTERING FRA MPH (MI/T) TIL KPH (KM/T)

Merk: hvis hastigheten/hellingen endres av brukeren under disse programmene, géar de tilbake til forhandsinnstilt Hastighet og distanse kan angis til MPH eller KPH.

hastighet/helling i neste segment av programmet. Slik veksler du mellom disse:

1. Fra standbyskjermen trykker du pa PROGRAM-knappen for a velge ensket program, eller bruker SPEED 1. | standbymodus setter du inn SIKKERHETSN@KKELEN, trykker pa SPEED (HASTIGHET) + og INCLINE
(HASTIGHET) + / - til & velge et program. (HELLING) + i 5 sekunder.

2. Trykk pa START for & velge og begynne a bruke den forhandsinnstilte tiden. 2. Hastigheten viser 0,6 for MPH eller 1,0 for KPH.

3. Standard treningstid for disse programmene er 10 minutter. Dette kan endres ved a trykke pa INCLINE 3. Gjenta prosessen over for & endre hastigheten igjen.

(HELLING) + / - for START velges.

4. Under disse programmene deles innstillingene for hastighet og helling inn i 10 segmenter.
Tiden for hvert segment avhenger av den totale tiden som er valgt. For eksempel inneholder et
10-minuttersprogram 10 segmenter pa 1 minutt. Derfor ville hastighet/helling endres hvert minutt. Tidene
varierer for & gi plass til oppvarming og nedtrapping.

5. Konsollen teller ned og piper i 3 sekunder hver gang hastighet/helling endres.
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HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

INSTANT INCLINE

INCLINE +/-

VOLUME-/PREVIOUS

DATORFUNKTION

PROGRAM
Valjer dnskat program (P1 - P24, Fat).

MODE (LAGE)
For att vélja Tid, Distans, Kalorier och Steg.

START
Startar programmet.

STOP (STOPP)

Stoppar maskinen nar som helst under traningen.
Lopbandet borjar ga langsammare och stannar
helt. Alla data aterstalls till noll.

SPEED (HASTIGHET) + / -
Okar/minska hastigheten under tréningen
Justerar tid, strécka och kalorier.

INCLINE (LUTNING) + / -
Okar/minskar lutningen under tréningen.

Justerar tid, stracka och kalorier.

INSTANT SPEED (DIREKT HASTIGHET)

Anvand detta alternativ for att valja exakt hastighet

under lépningen.

anH viaaw

USB INPUT

INSTANT SPEED

SPEED +/-

VOLUME+/NEXT

INSTANT INCLINE (DIREKTLUTNING)

Anvénd detta alternativ for att vélja exakt lutning
under Ipningen.

MP3 INPUT (MP3-INGANG)

Méjliggoér anslutning till personlig MP3-spelare via
medféljande kabel. Musiken spelas upp genom
de inbyggda hégtalarna och volymen styrs via
enheten och volymknapparna pa konsolen.

USB INPUT (USB-INGANG)
For laddning av en enhet via USB-kabel.
Spelar upp musik via ett USB-minne.

VO°LUME + / NEXT SONG (VOLYM + / NASTA
SPAR)
mp3-ingéng - Oka musikens volym.
USB-ingéng - Hall for att 6ka volymen. Tryck
kort nasta lat.

VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLYM - /
FOREGAENDE SPAR)
mp3-ingéng - Oka musikens volym.
USB-ingéng - Hall fér att minska volymen.
Kort tryck pa féregaende lat.

Reebok A\

SAKERHETSTANGENT
| den har maskinen medféljer en réd sékerhetstangent, som maste séttas i for att maskinen ska kunna arbeta.
Dess syfte &r att omedelbart stoppa maskinen i handelse av en olycka. Datorn visar meddelandet "---” om

den inte &r korrekt ansluten till I16pbandet. Clipset i andra &nden av sékerhetsnyckeln maste alltid sitta fast i
anvandaren vid alla tidpunkter under traningen fér att sékerstélla att maskinen stannar omedelbart i hdndelse

av en olycka.

STYRKONTROLLER

SPEED (HASTIGHET) + / -
Okar/minska hastigheten under traningen.
Justerar tid, stracka och kalorier.
INCLINE (LUTNING) + / -
Okar/minskar lutningen under tréningen.
Justerar tid, strécka och kalorier.

PULSHANDTAG
Det finns pulssensorer pa bada sidor om styret. Dessa kan évervaka anvéndarnas puls och resultaten kan
l&sas av. Pulsmonitorn fungerar som en referensguide och &r inte till fér medicinsk anvandning eller évervak-

ning.
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DATORPROGRAM KROPPSFETTSFUNKTION

1. Tryck pa knappen PROGRAM tills kroppsfettsfunktionen visas pa TIDSDISPLAYEN.
PO MANUELLT PROGRAM

2. Fénstret TIME (TID) visar det férinstéllda programmet (F1-F5), fénstret DISTANCE (STRACKA) visar
NORMALLAGE inmatade data.
1. | Standby-lage trycker du pa START for att starta det manuella laget omedelbart. 3. Tryck pa +/- fér att &ndra inmatningsparametrar.
2. Lépbandets hastighet och lutning kan justeras manuellt med SPEED (HASTIGHET) +/- eller INCLINE 4 Tryck pa MODE (LAGE) fér att bekrafta
(LUTNING) +/- nér som helst under en tréning. FA Kon 01 man - 02 kvinna

F-2 Alder 10-99
3. Tryck pa knappen STOP (STOPP) for att stoppa traningen. Lépbandet évergar i nedkylningslage. F-3 Léngd 100 - 200 CM ( 40-80 TUM)

F-4 Vikt 20 - 150 KG (44-330 LB)
4. Ta ut SAKERHETSTANGENTEN for att stoppa motorn, eller tryck pa STOP (STOPP) tva ganger. 5. F5 visas. | det har steget har anvandarinformationen lagrats. Lagg bada handerna pa pulssensorerna i

. . . . omkring 5-10 sekunder. Testresultaten visas sedan enligt nedan.
NEDRAKNINGSLAGE FOR TID, STRACKA OCH KALORIER

1. | standby trycker du p4 MODE (LAGE) fér att vélja TIME (TID), DISTANCE (STRACKA), CALORIES <19 Undervikt

(KALORIER) och STEG. N&r du har valt alternativet anvander du INCLINE (LUTNING) +/- och SPEED (20---25) Normalvikt

(HASTIGHET) + / - fér att &ndra instéllning och trycker pa START fér att starta. (26---29) Overvikt

>30 Fetma
2. TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) CALORIES (KALORIER) eller STEG réknar ned fran markeringen. )
OBSERVERA ATT ALLA AVLASNINGAR ENDAST GES SOM EN RIKTLINJE OCH INTE FAR ANVANDAS SOM ETT

3. Nar nedrakningen har slutférts avger datorn en signal fér att indikera slutet pa programmet och MEDICINSKT HJALPMEDEL.

hastighetsfonstret visar meddelandet "END” och 5 sekunder senare avger datorn en signal och alla

instéliningar aterstélls till noll. OMVANDLING FRAN MPH TILL KM/H
PO1 - P24 Hastighet och strécka kan stéllas in enligt MPH och KM/H.

Sa har vaxlar du mellan dem.

Dessa ar forinstéllda program i vilka maskinhastighet och lutning &ndras automatiskt under tréaningen. .
1. | Standby-l&age séatter du i SAKERHETSTANGENTEN, trycker pa SPEED (HASTIGHET) + och INCLINE (LUT-

Observera: om hastighet/lutning &ndras av anvandaren under dessa program aterstélls detta till forinstalld NING) + i 5 sekunder.
hastighet/lutning i nésta programsegment.

2. Hastigheten visar “0,6” fér MPH och “1,0” féor KM/H.
1. Pa standby-skarmen trycker du pa PROGRAM for att véalja 6nskat program och sedan trycker du pa
SPEED (HASTIGHET) +/- for att vélja program under programmet. 3. Upprepa processen ovan fér att &ndra hastighet igen.
2. Tryck pa START for att vélja och starta under den forinstallda tiden.
3. Standardtraningstiden for dessa program &r 10 minuter. Detta kan &ndras genom att trycka pa

knapparna INCLINE (LUTNING) +/- innan START har valts.

4. Under dessa program delas hastighets- och lutningsinstéllningar in i 10 segment. Tiden for varje
segment beror pa den totala tid som valts. Ta till exempel ett 10-minuters program = 10 segment pa 1
minut. Darmed &ndras hastigheten/lutningen varje minut. Tiderna varierar, vilket ger tid for uppvarmning
och nedkylning.

5. Konsolen raknar ned och avger en signal i 3 sekunder varje gang hastigheten/lutningen &ndras.
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HEADPHONE

INSTANT INCLINE

INCLINE +/-
STOP | yOLUME-/PREVIOUS
PROGRAM
KNAPFUNKTION
PROGRAM

Veelger det enskede program (P1 - P24, fedt)

MODE (TILSTAND)
For at veelge Time, Distance, Calories and Steps

START
Starter programmet

STOP
Bruges til at stoppe maskinen nar som helst under
treeningen. Lebebandet bremser og stopper fuld-
steendigt. Alle data nulstilles.

SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
@glreducér hastigheden under treeningen
Justér tid, distance og kalorier

INCLINE + / - (HZEELDNING +/-)
@glreducér heeldningen under traeningen
Justér tid, distance og kalorier

INSTANT SPEED (AKTUEL HASTIGHED)

Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed under
lab.

D000 INPUT
0000
MP3 INPUT
=
000 :
0 0.0
USB INPUT
INSTANT SPEED
SPEED +/-

VOLUME+/NEXT START

MODE

INSTANT INCLINE (AKTUEL HZELDNING)
Bruges til at veelge den aktuelle haeldning under
lab.

MP3 INPUT (MP3-INDGANG)

Giver mulighed for tilslutning af personlig MP3-af-
spiller ved hjeelp af medfelgende kabel. Musik
afspilles via indbyggede heijttalere, og lydstyrken
kontrolleres ved hjeelp af enheden og lydsty-
rkeknapper pa konsollen.

USB INPUT (USB-INDGANG)
Bruges til at oplade en enhed ved hjeelp af
USB-kabel
afspil musik ved hjeelp af et USB-stik

VOLUME + / NEXT (LYDSTYRKE +/NAESTE)
mp3-indgang - @g musikkens lydstyrke
USB-indgang - Hold for at age lydstyrken.
Tryk kort neeste sang

VOLUME - / PREVIOUS (LYDSTYRKE -/FORRIGE)
mp3-indgang - Reducér musikkens lydstyrke

USB-indgang - Hold for at mindske lydstyrk-
en. Tryk kort pa forrige sang

Reebok A\

SIKKERHEDSNOGLE
Maskinen har en red sikkerhedsnegle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne negle er isat. Formalet med
neglen er at stoppe maskinen i tilfeelde af en nedsituation. Hvis neglen ikke er korrekt isat i lebebandet, viser
computeren “---". Klemmen i den anden ende af sikkerhedsneglen skal til enhver tid veere fastgjort til bruge-
ren under traeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt i tilfaelde af en nedsituation

KONTROLELEMENTER PA HANDTAGET

SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
@glreducér hastigheden under traeningen
Justér tid, distance og kalorier

INCLINE + / - (HZELDNING +/-)
@glreducér hzeldningen under traeningen
Justér tid, distance og kalorier

PULSMALEHANDTAG
Pa begge handtag findes pulssensorer. Brugere kan holde pa disse for at fa overvaget og afleest deres puls.

Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til medicinsk brug eller tilsyn.
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COMPUTERPROGRAMMER KROPSFEDTFUNKTION
PO MANUELT PROGRAM 1. Tryk p& knappen PROGRAM, indtil kropsfedtfunktionen vises i DISPLAYET.
2. Vinduet TIME (TID) viser det forudindstillede program (F1-F5), vinduet DISTANCE viser inputdata.
NORMAL TILSTAND
1. Tryk pa START fra standbyskesermbilledet for at starte manuel tilstand med det samme. 3. Tryk pé +/- for at eendre inputparametrene.
2. Lebebandets hastighed og heeldning kan til enhver tid under traeningen justeres manuelt ved hjeelp af 4. Tryk pa MODE (TILSTAND) for at bekraefte.
knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/- (HAELDNING +/-).
F-1 Kon 01 hanken - 02 hunken
3. Tryk pa knappen STOP for at standse traeningen. Labebandet starter tilstanden nedkeling. F-2 Alder 10-99
F-3 Hojde 100-200 CM
4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse motoren, eller tryk to gange pa STOP. F-4 Veegt 20-150 KG
NEDTZLLING AF TID, DISTANCE OG KALORIER 5. F5 vises. Pa dette tidspunkt er brugerens oplysninger gemt. Placér begge haender pa pulssensorerne i
1. Tryk pa MODE (TILSTAND) fra standbyskeermbilledet for at veelge TIME (TID), DISTANCE CALORIES ca. 5-10 sekunder. Testresultaterne vises som herunder.
(KALORIER) og STEG. Nar det er valgt, skal du bruge Incline +/- (Hzeldning +/-) og SPEED + / -
(HASTIGHED +/-) for at aendre de kraevede indstillinger, og tryk pa START for at begynde. <19 Underveegtig
(20---25) Normalveegtig
2. TIME (TID), DISTANCE, CALORIES (KALORIER) eller STEG teeller ned fra valget. (26---29) Overvaegtig
>30 Fedme
3. Nar nedteellingen er slut, bipper computeren for at angive, at programmet er slut, og “END” ("SLUT")

vises i hastighedsvinduet. Computeren bipper efter 5 sekunder, og alle indstillinger nulstilles.. o
BEMZAERK, ALLE AFLAESNINGER ER KUN VEJLEDENDE OG MA IKKE ANVENDES SOM EN MEDICINSK ENHED.

PO1 - P24
OMSTILLING FRA MI/H TIL KM/T

Disse er forudindstillede programmer, hvor maskinens hastighed eller heeldning sendres automatisk under
traeningen. Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T
For at skifte mellem disse
Bemeerk: hvis brugeren aendrer hastighed/heeldning under disse programmer, vender programmet tilbage til den
forudindstillede hastighed/haeldning ved naeste segment i programmet. 1. Indszet SIKKERHEDSN@GLEN i tilstanden Standby, tryk p& SPEED + (HASTIGHED +) og INCLINCE +
(HALDNING +) i fem sekunder.

1. Tryk pa knappen PROGRAM fra standbyskeermbilledet for at vaelge det kraevede program, eller brug

SPEED +/- (HASTIGHED +/-) til at vaelge program under traeningen. 2. Hastighed viser “0,6” for MI/H eller “1,0” for KM/T.
2. Tryk pa START for at veelge og begynde den forudindstillede tid. 3. Gentag ovennaevnte proces for at aendre hastigheden igen.
3. Som standard er traeningstiden for disse programmer 10 minutter. Dette kan aendres ved at trykke pa

knapperne INCLINE +/- (HELDNING +/-), for START veelges.

4. Under disse programmer er indstillinger for hastighed og heeldning opdelt i 10 segmenter. Tiden
for hvert segment afhaenger af den samlede tid, der er valgt. Feks. et program pa 10 minutter = 10
segmenter af ét minut. Sdledes aendres hastigheden/haeldningen hvert minut. Tiden varierer for at give
mulighed for opvarmning og nedkeling.

5. Konsollen teeller ned og bipper i tre sekunder, hver gang hastigheden/heeldningen aendres.
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INSTANT INCLINE

INCLINE +/-

PROGRAM

PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

PROGRAM (OHJELMA)
Valitsee ohjelman (P1-P24, rasva).

MODE (TILA)
Valitse aika, etéisyys, kalorit ja vaiheet.

START (KAYNNISTA)
Kaynnistaa ohjelman.

STOP (PYSAYTA)

Laitteen pysayttdmiseen milloin tahansa harjoit-
telun aikana. Juoksuhihnan nopeus hidastuu, se
pyséhtyy, ja kaikki tiedot nollataan.

SPEED (NOPEUS) + / -

Nopeuden kasvattamiseen/hidastamiseen
harjoittelun aikana.

Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen.

INCLINE (KALLISTUS) +/ -

Kallistuksen lisdamiseen/véahentamiseen
harjoittelun aikana.

Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen.

VOLUME-/PREVIOUS

HEADPHONE
D000 INPUT
0000
MP3 INPUT
=
000 E
0 0.0

USB INPUT

SPEED +/-

VOLUME+/NEXT

MODE

INSTANT SPEED (SUORA NOPEUS)
Tarkan nopeuden valintaan juoksemisen aikana.

INSTANT INCLINE (SUORA KALLISTUS)
Tarkan kallistuksen valintaan juoksemisen aikana.

MP3-LIITANTA

Tata liitdntaa kaytetddn MP3-soittimen kytkemi-
seen laitteen mukana toimitetulla johdolla. Musiik-
kia toistetaan sisdanrakennetuista kaiuttimista,

ja dadnenvoimakkuutta hallitaan soittimesta tai
konsolin &anenvoimakkuuspainikkeista.

USB INPUT (USB-LIITANTA)
Laitteiden lataamiseen USB-johdolla.
Musiikin toistamiseen USB-muistitikusta.

VOLUME + / NEXT SONG (AANENVOIMAKKUUS +

| SEURAAVA KAPPALE)

MP3-liitanta: musiikin &anenvoimakkuuden
kasvattaminen.

USB-liitanta - Pida lisatd danenvoimakkuutta.

Lyhyt painallus seuraava kappale.

INSTANT SPEED

Reebok A\

TURVA-AVAIN

Laitteessa on punainen turva-avain. Laite ei toimi,
jos avain ei ole paikallaan. Avaimen avulla laite
voidaan pysayttaa valittdomasti hatatilanteessa.
Tietokone nayttaa viestin "---", jos avainta ei ole
kiinnitetty kunnolla juoksumattoon. Turva-avaimen
toisessa paassa oleva liitin kiinnitetdan kayttajaan
ja se on pidettava kiinnitettyna jatkuvasti laitteen
kayton aikana, jotta laite varmasti pysahtyisi valit-
tomasti hatatilanteessa.

VOLUME - / PREVIOUS SONG (AANENVOIMAK-
KUUS - / EDELLINEN KAPPALE)

MP3-liitdnta: musiikin &anenvoimakkuuden
kasvattaminen.

USB-liitanta - Pida vahentada a&nenvoimak-
kuutta Lyhyt painallus edellisen kappaleen.

OHJAUSTANGON SAATIMET

SPEED (NOPEUS) + / -
Nopeuden kasvattamiseen/hidastamiseen harjoittelun aikana.
Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen.

INCLINE (KALLISTUS) +/ -
Kallistuksen lisddmiseen/vahentamiseen harjoittelun aikana.

Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen.
PULSSIKAHVAT
Kahvoissa on pulssianturit, joiden avulla tarkkaillaan kayttajan pulssia. Pulssi naytetaan, kun naisté pidetaén

kiinni. Pulssintarkkailu on tarkoitettu viitteeksi, eika sita tule kayttaa terveydenhoidollisiin tarkoituksiin.
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TIETOKONEEN OHJELMAT

PO MANUAALINEN OHJELMA

NORMAALITILA

1. Kaynnistd manuaalinen tila suoraan painamalla START (KAYNNISTA) -painiketta valmiustilassa.

2. Voit s&&téa juoksumaton nopeutta ja kallistusta manuaalisesti SPEED (NOPEUS) +/-- ja INCLINE
(KALLISTUS) +/- -painikkeilla harjoittelun aikana.

3. Lopeta harjoittelu painamalla STOP (PYSAYTA) -painiketta. Juoksumatto siirtyy jadhdytystilaan.

4. Sammuta moottori irrottamalla SAFETY KEY (TURVA-AVAIN) tai painamalla STOP (PYSAYTA) -painiketta

kaksi kertaa.

AJAN, MATKAN JA KALORIEN LASKENTATILA
1. Paina valmiustilassa MODE (TILA) -painiketta ja valitse TIME (AIKA), DISTANCE (MATKA), CALORIES

(KALORIT) ja STEPS. Kun valinta on tehty, sdada asetusta INCLINE (KALLISTUS) +/- ja SPEED (NOPEUS) +
I - -painikkeella, ja aloita painamalla START (KAYNNISTA).
2. TIME (AIKA)-, DISTANCE (MATKA)-, CALORIES (KALORIT) tai STEPS-arvon laskenta alkaa valinnasta.

3. Kun laskenta on paattynyt, tietokone antaa &énimerkin ja ohjelma paattyy. Nopeusikkunassa naytetaan
"END” (loppu). Tietokone antaa uuden danimerkin 5 sekunnin kuluttua ja kaikki asetukset nollataan.

PO1 - P24

N&mé ovat valmiita ohjelmia, joiden aikana laitteen nopeutta ja kallistusta muutetaan automaattisesti harjoittelun
aikana.

Huomaa: Jos kéyttaja muuttaa nopeus- tai kallistusasetuksia itse naiden ohjelmien aikana, laite siirtyy takaisin
esiasetettuun nopeuteen/kallistukseen ohjelman seuraavassa vaiheessa.

1. Paina valmiustilandytdssa PROGRAM (OHJELMA) -painiketta ja valitse haluamasi ohjelma, tai valitse
ohjelma jonkin toisen ohjelman kaytén aikana painamalla SPEED (NOPEUS) +/- -painiketta.

2. Valitse esiasetettu aika ja aloita sen kéyttd painamalla START (KAYNNISTA) -painiketta.

3. Naiden ohjelmien oletusharjoitteluaika on 10 minuuttia. Sité voidaan muuttaa painamalla INCLINE
(KALLISTUS) +/- -painikkeita ennen START (KAYNNISTA) -painikkeen painamista.

4. Ohjelmien nopeus- ja kallistusasetukset on jaettu 10 vaiheeseen. Vaiheiden kesto riippuu valitusta
kokonaiskestoajasta. Esimerkiksi 10 minuutin ohjelma = 10 vaihetta, joista kukin kest&a 1 minuutin. Talléin
nopeus/kallistus vaihtelee minuutin valein. Ajat vaihtelevat, jotta laite ehtisi [dmmeta ja jaghtya.

5. Aina, kun nopeutta tai kallistusta muutetaan, konsoli aloittaa laskennan ja antaa 3 sekunnin mittaisen

aanimerkin.

Reebok A\

KEHON RASVAAN LIITTYVAT TOIMINNOT

1. Paina PROGRAM (OHJELMA) -painiketta, kunnes kehon rasvan toiminto naytetaan TIME (AIKA)

-NAYTOSSA.
2. TIME (AIKA) -ikkunassa naytetéan valmis ohjelma (F1-F5) ja DISTANCE (MATKA) -ikkunassa naytetaan
annetut tiedot.
3. Voit muuttaa arvoja painamalla +/--painiketta.
4. Vahvista asetukset painamalla MODE (TILA) -painiketta.
F-1 Sukupuoli 01 mies - 02 nainen
F-2 lka 10-99
F-3 Pituus 100-200 CM (40-80 TUUMAA)
F-4 Paino 20-150 KG (44-330 LB)
5. F5 naytetaan. Nyt kayttajatiedot on tallennettu. Aseta molemmat kéatesi pulssiantureille noin

5-10 sekunniksi. Testin tulokset naytetdan seuraavasti:

<19 Alipainoinen

(20---25) Normaalipainoinen
(26---29) Hieman ylipainoinen
>30 Runsaasti ylipainoinen

HUOMAA, ETTA KAIKKI ARVOT ON TARKOITETTU VIITTEIKSI, EIKA NIITA TULE TULKITA SAMALLA TAVOIN KUIN
LAAKINNALLISISSA LAITTEISSA.

MPH-KM/H-MUUNTO

Nopeuden ja matkan yksikoiksi voidaan asettaa MPH tai KM/H.
Niiden valilla vaihtaminen:

1. Aseta TURVA-AVAIN paikalleen valmiustilassa, paina SPEED (NOPEUS) +- and INCLINE (KALLISTUS)+
-painikkeita 5 sekuntia.

2. Nopeutena naytetédan ”0,6” MPH tai "1,0” KM/H.

3. Voit muuttaa nopeuden nayttéa uudelleen toistamalla edelliset vaiheet.
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HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

INSTANT INCLINE

INCLINE +/-

STOP

PROGRAM

DUGMELERIN iSLEVLERI

PROGRAM
istediginiz programi secer (P1 - P24, Yag).

MODE (MOD)
Zaman, Mesafe, Kalori ve Adimlari secmek icin.

START (BASLAT)
Programi baslatir.

STOP (DURDUR)
Antrenman sirasinda istenilen anda makineyi dur-

durur. Kosu bandi yavaslar ve tamamen durur, tim

veriler sifirlanir.

SPEED (HIZ) + / -
Antrenman sirasinda hizi artirir / azaltir.

Siire, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar.

INCLINE (EGIM) + / -
Antrenman sirasinda egimi artirir / azaltir.

Slre, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar.

INSTANT SPEED (ANLIK HIZ)
Kosu sirasinda tam istediginiz hizi se¢mek icin
bunu kullanin.

VOLUME-/PREVIOUS

anH viaan

USB INPUT

INSTANT SPEED

SPEED +/-

VOLUME+/NEXT START

MODE

INSTANT INCLINE (ANLIK EGiM)
Kosu sirasinda tam istediginiz egimi secmek igin
bunu kullanin.

MP3 INPUT (MP3 GiRiSi)
Uriinle birlikte verilen kabloyu kullanarak kisisel
MP3 calarinizi baglayabilmenizi saglar. Muzik
dahili hoparlérlerden ¢alinacak ve ses yuksekligi
konsolun Uzerindeki ses dagmeleri ile kontrol
edilecektir.

USB INPUT (USB GIRiSi)
+ USB kablo ile bir cihazi sarj etmek igin.
+ USB hafiza gubugundan Mizik dinlemek igin.

VOLUME + / NEXT SONG (SES + / SONRAKI
SARKI)
mp3 giris - MUzigin sesini artirir.
USB giris - Ses seviyesini artirmak igin basili
tutun. Bir sonraki sarkiya kisa basin.

VOLUME - / PREVIOUS SONG (SES - / ONCEKI
SARKI)
mp3 giris - MUzigin sesini azaltrr.
USB giris - Ses seviyesini azaltmak icin basili
tutun. Onceki sarkiya kisa bas.

Reebok A\

GUVENLIK ANAHTARI
Bu makinede kirmizi bir glvenlik anahtari bulunmaktadir, bu anahtar takili olmadan makine calismaz. Amaci
acil bir durumda makineyi hemen durdurmaktir. Kosu bandina dogru sekilde takilmadigi takdirde “---" mesaiji
goériintulenecektir. Guvenlik anahtarinin diger ucundaki klips tim antrenman boyunca kullaniciya takili olmali-
dir, bu sayede acil bir durum meydana geldiginde makine hemen durdurulabilir.

TUTAMAK KONTROLLERI

SPEED (HIZ) + / -
Antrenman sirasinda hizi artirir / azaltir.
Sure, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar.
INCLINE (EGIM) + / -
Antrenman sirasinda egimi artirir / azaltir.

Sure, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar.

NABIZ TUTAMAKLARI
Tutamaklarin her ikisinde de nabiz sensérleri bulunmaktadir, bunlar kullanicinin nabzini 6lgcmek icin kullanihr
ve nabiz okumasi alinmasi icin bunlari tutulmasi gereklidir. Nabiz géstergesi sadece referans amaclhdir, tibbi

amacla ya da takip amaciyla kullaniimamalidir.
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Reebok A\

BILGISAYAR PROGRAMLARI
PO MANUEL MOD

NORMAL MOD

1.

2.

Standby (Bekleme) durumunda iken START (BASLAT) dugmesine basarak manuel modu hemen baslatin.

Antrenman sirasinda kosu bandinin hizini ve egimini SPEED (HIZ) + / - veya INCLINE (EGIM) + / -
dugmeleriyle istediginiz zaman degistirebilirsiniz.

Antrenmani durdurmak icin STOP (DURDUR) digmesine basin. Kosu bandi rahatlama moduna
gececektir.

Motorun calismasini durdurmak icin EMNIYET ANAHARINI ¢ikartin ya da STOP (DURDUR) digmesine iki
kez basin.

SURE, MESAFE VE KALORI GERi SAYIM MODU

1.

Bekleme durumundayken MODE (MOD) tusuna basarak TIME, DISTANCE (SURE, MESAFE), CALORIES
(KALORI) ve ADIMLAR secin. Sectikten sonra istediginiz ayari yapmak igin INCLINE (EGIM) + / - ve
SPEED (HIZ) + / - tuslarini kullanin ve baslamak icin START (BASLAT) dugmesine basin.

2. TIME, DISTANCE (SURE, MESAFE), CALORIES (KALORI) veya ADIMLAR secimden geriye sayacaktir.

3. Geri sayim tamamlandiginda, bilgisayar programin sona erdigini géstermek icin bip uyarisi verecektir
ve hiz penceresinde “END” (SON) gosterilecektir, 5 saniye sonra bilgisayar bipleyecek ve tim ayarlar
sifirlanacaktir.

PO1 - P24

Bunlar 6nceden ayarlanmis programlardir, makinenin hizi veya egimi antrenman sirasinda otomatik olarak degisir.

Not: Bu pro

gramlarda hiz/egim kullanici tarafindan manuel olarak degistirilirse, program bir sonraki segmentte

tekrar 6nceden ayarlanmis hiz/egim ayarina gececektir.

1.

Bekleme ekranindayken PROGRAM diigmesine basarak istediginiz programi secin veya program
esnasinda program secmek icin SPEED (HIZ) + / - dugmelerini kullanin.

Onceden ayarlanmis siireyi secmek ve baslamak icin START (BASLAT) digmesine basin.

Bu programlar icin varsayilan antrenman suresi 10 dakikadir. START (BASLAT) secilmeden énce INCLINE
(EGIM) + / - digmeleri ile bu sire degistirilebilir.

Bu programlar sirasinda hiz ve egim ayarlari 10 segmente boélunmustir. Her segmentin stresi secilen
toplam sireye baglidir. Ornegin 10 dakikalik bir program = her biri 1 dakikalik 10 segment. Bu yiizden hiz/
egim her 1 dakikada bir degisir. Streler Isinma ve rahatlamaya izin verecek sekilde farklilik gésterecektir.

Hiz/egim her degistiginde, konsol geri sayim yapacak ve 3 saniye bipleyecektir.

VUCUT YAGI PROGRAMI

1.

TIME DISPLAY (SURE EKRANINDA) viicut yagi fonksiyonu gérintilene kadar PROGRAM digmesine
basin.

TIME (SURE) penceresinde énceden ayarlanmis program (F1-F5), DISTANCE (MESAFE) penceresinde
giris verisi goruntllenecektir.

Parametreleri deg@istirmek icin +/- digmelerini kullanin.

Onaylamak icin MODE (MOD) digmesine basin.

F-1 Sex 01 male - 02 female (Cinsiyet 01 erkek - 02 kadin)
F-2 Age 10 - 99 (Yas 10-99)

F-3 Height 100 -200CM (Boy 100-200cm) ( 40-80 in¢)

F-4 Weight 20 - 150KG (Kilo 20 - 150kg) (44-330LB)

F5 gorintilenecektir. Bu asamadan kullanici bilgileri kaydedilir. Her iki elinizi de nabiz sensérlerinin
Gzerine 5-10 saniye koyun. Test sonugclari asagidaki gibi gosterilecektir.

<19 Under weight (Zayif)
(20---25) Normal weight (Normal kilo)
(26---29) Overweight (Asiri kilo)

>30 Obesity (Obezite)

TUM OKUMALAR SADECE REFERANS AMAGLIDIR VE TIBBi CIHAZ OLARAK KULLANILMAMALIDIR.

MPH - KPH (MIL/SAAT - KM/SAAT) DONUSUMU

Hiz ve mesafe MPH ve KPH olarak calisacak sekilde ayarlanabilir.
Bunlarin arasinda gecis yapmak icin.

1.

Bekleme modundayken GUVENLIK ANAHTARINI takin, SPEED (HIZ) + ve INCLINE (EGIM) + digmelerini 5
saniye basil tutun.

Hiz MPH icin “0,6” veya KPH icin “1.0” gdsterecektir.

Hizi tekrar degistirmek icin yukaridaki islemi tekrarlayin.
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HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

anH viaan

USB INPUT

INSTANT INCLINE INSTANT SPEED
INCLINE +/- SPEED +/-
STOP | yOLUME-/PREVIOUS VOLUME+/NEXT | START
PROGRAM MODE

PROGRAM (NPOrPAMMA) INSTANT SPEED (EbICTPbI BbIEOP
BbiBop HyxHoi nporpammebl (P1-P24, nameperuve CKOPOCTW)
MpoLeHTa Xpa). BbIGOp HyXHOW CKOpoCTH BO BpemA bera.

MODE (PEXVM) INSTANT INCLINE (BbICTPbI BBIEOP YINA
Ytobbl BLIBPATL BPeMA, pacCTOAHUE, Kanopum HAKNOHA)
eranet BbIBOp HyXHOrO yrna HaknoHa Bo Bpema bera.

START (HAYATb)
Hayano nporpammsi.

MP3 INPUT (PASBEM ANA MP3-MNNEEPA)

Pa3bem anA noakntoueHna cobcteeHHoro MP3-
nneepa ¢ NoMoLLbo NpunaraeMoro kabens.
My3bika BOCNPON3BOAUTCA Yeped BCTPOEHHbIE
AVHaMUKK, @ yPOBEHb MPOMKOCTU perynmpyeTca
C NMOMOLLbIO KHOMOK Ha caMoM Nneepe Unn Ha
KOHCONW AOPOXKMN.

STOP (OCTAHOBKA)

OcTaHoBKa AOPOXKU: NMPU HaXaTUK STON KHOMKM
NeHTa HayHeT 3aMeANATLCA M OCTAHOBUTCA, @ BCe
AaHHble ByayT cOpoLLEHsbI.

USB INPUT (USB-BXOA)

SPEED + / - (CKOPOCTb +/ -)
3apaaka ycTporicTea Yepes USB-kabenb.

YBneueHve nnm YMeHblueHne CKOpPOCTU BO
BpeMA 3aHATUA.

HacTpoiika BpeMeHH, paccToAHUA U
KONMYecTBa Kanopuii.

BocnpousseneHune Mysbiku ¢ USB-
Hakonutens.

VOLUME + / NEXT (YBENMYEHUE TPOMKOCTW/
INCLINE + / - (HAKNOH + / -) CNEAYIOLWNIA TPEK)
YBNeUeHMe UNN yMeHbLUEHe yrna HaknoHa . MP3-BX0A — YBENMUEHHE FPOMKOCTH
BO BpEMA 3aHATUA. My3bIKU.

USB-Bxog. - [lepute, uTo6bl yBENNUNTL FPOM-

HacTpoiika BpeMeHu, pacCTOAHUA 1 KOnMYe-
KOCTb. KopoTKoe HaxaTtvie criegyioLen necHn

CcTBa Kanopuin.

Reebok A\

KNOY BE3OMNMACHOCTU

Berosasa fopoxka NoCTaBNAETCA C Kntoyom 6esonac-
HOCTU 11 He ByaeT paboTaTb, €C/IN OH He YCTaHOBJIEH Ha
mecTo. Knioy cnyxuT ana HemeaneHHoM 0CTaHOBKM A0-
POXKWM B HenpeaBnaeHHON cuTyauunn. ECnv oH BCTaBneH
HenpaswibHO, Ha AUCTee KoMMbloTepa 0TobpasnTca
HaAnMcb «---» . 3aXNM Ha APYrom KoHLe Knioya 6e3onac-
HOCTU JOMKeH ObITb 3aKpeneH Ha ofexae nosb3osare-
NA B TeYEHWe BCEro 3aHATWA, YToObI B HENpPeABYAEHHO
CUTYaLMN JOPOXKKA HEME[NIEHHO OCTaHOBMNACH.

VOLUME - / PREVIOUS (YMEHBbLLUEHUE

rPOMKOCTU/MPEABIAYLLUNIA TPEK)
MP3-BXx0A — yMeHbLIEHNEe rPOMKOCTHN
MY3bIKW.

USB-Bx0A. - YaepxuBainTe, 4Tobbl
YMEHbLINTL FPOMKOCTb. KOpOTKOE HaxaTune
npeAbliAyLen NecHn

SJIEMEHTbI YTMPABJIEHMA HA NMOPYYHAX

SPEED + / - (CKOPOCTb +/-)
YBNEYEHVE UNW YMEHBLLEHNE CKOPOCTU BO BPEMA 3aHATUA.
HacTpoiika BpeMeHw, pacCTOAHWA 1 KONMYECTBA Kanopuii.
INCLINE + / - (HAKNOH +/-)
YBNEUYEHVE UNW YMEHBLLEHNE Yrna HaknoHa BO BPEMA 3aHATUA.
HacTpoiika BpeMeHW, pacCTOAHUA 1 KONMYECTBa Kanopuil.
NMYNbCOMEPbI

Ha o6ounx NMOPYYHAX PacnosioXKeHbl MNynbcomepbl. [Tonb3oBaTelb MOXKET AepKaTbCA 3a HUX BO BPeMsA 3aHATHA, yTobbI ClEe-
AUTb 3a CBOVM NMYJIbCOM Ha 3KpaHe. 70 3HayeHne OPUEHTUPOBOYHO 1 He ABNAETCA MeANLNHCKOM MH¢0pmaume|7|.
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MPOrPAMMbI KOMIMBKOTEPA
PO: PYYHOW PEXUM

CTAHAAPTHbIN PEXXUM

1. B pexuvme oxupaHua Haxmunte kHorky START (HAYATb 3AHATUE), 4Tobbl HauyaThb 3aHATME B PYYHOM
pexume.
2. CKOPOCTb U HAKNOH AOPOXKM MOXHO B Ntoboe BpemA N3MEHUTbL BPYYHYIO C MOMOLLIO KHOMOK

SPEED + / - (CKOPOCTb + / -) u INCLINE + / - (HAKNOH + / -).

3. HaxmunTe kHonky STOP, 4Tobbl 3aBepWNTL 3aHATHE. NOPOXKa NepenneT B PeXnM 3aMUHKW.
4, Y1obbl OCTaHOBUTL ABUraTenb, n3eneknte KNKOY BE3ONACHOCTU nnu ABaxabl HAXXMUTE KHOMKY
STOP.

OBPATHbI/ OTCYET BPEMEHW, PACCTOAHUA N KONNYECTBA KANOPWUIA

1. B pexuvme oxunpaHva HaxmuTe KHornky MODE (PEXXUM) v BbibepuTe TIME (BPEMA), DISTANCE
(PACCTOAHME) nnn CALORIES (KANOPWUW) ,LLATW. BbibepuTe HyXXHOE 3HaYeHre C MOMOLLbIO KHOMOK
INCLINE + / - (HAKNOH + / -) a Takxe SPEED + / - (CKOPOCTb + / -) n Haxmute START (HAYATb
3AHATUE), 4yTobbl HayaTb 3aHATUE.

2. HayHeTca obpaTHbiii oTcyeT TIME (BPEMA), DISTANCE (PACCTOAHUE), CALORIES (KANOPUW) nnn
AT .
3. Mo 3aBeplueHN 0BPaTHOro OTCYETa KOMMbIOTEP MOAACT 3BYKOBOM CUrHan, 03Havatolmii 3apeplueHme

nporpamMmsl. Yepes 5 cekyHA NMocne aToro B OKHe ckopocTu oTobpasnTca Haanuck END (KOHELL), a
BCE HacTPOWKN OyAyT cOpoLeHbI.

PO1 - P24

Monb3oBatenb MOXET Bbl6paTb OAHY U3 NpeAHaCTPOEHHbIX NporpamMmMm, YTOOBI CKOPOCTb NN HAKNOH beroson
AOPOXKU MEHANUCH aBTOMaTUYeCKN B XOAE 3aHATUA.

I'Ipmmeanme. Ecnu BO BpemMA bera amMeHNTb CKOPOCTb NN HAKNOH BPY4YHYIO, C Ha4anoMm Ccnepylero cermeHTa
nporpamMmel 6yAyT BOCCTaHOBNEHbI NpeAHacTPOEeHHble 3Ha4YeHUA.

1. YT06bI BEIBPaTL HYXHYIO NPOrpamMmMy Ha aKpaHe OXuAaaHUA, HaxmuTe kHonky PROGRAM (MPOrPAMMA),
a 4yTobbl U3MEHUTH NPOrpamMMy BO BPEMSA 3aHATUA, UCMONb3YINTe KHoMku SPEED + / - (CKOPOCTb + / -).

2. Haxwmute START (HAYATb 3AHATUE), uTobbl BeIbpaTh Nporpammy 1 HauyaTb 3aHATUE C
nNpenyCTaHOBNEHHbIM BPEMEHEM.

3. Mo yMOnYyaH1io ANMTENBHOCTb BCEX NPOrpamm coctasnAeT 10 MUHYT. E€ MOXHO M3MEHWUTb C MOMOLLbLIO
kHoMoK INCLINE + / - (HAKNOH + / -) po HaxaTtua kHornku START (HAYATb 3AHATUE).

4. HaCTpOIhKI/I CKOPOCTU N HaKNOHa MeHAKOTCA OT CerMeHTa K CerMeHTy B XOAe MporpamMmbl. Bcero

cermeHToB 10. ANMTENBHOCTb KaXA0ro CermeHTa 3aBMcuT oT obuero BpeMeHW nporpamMmmel. Hanpmmep,

ecnu Bbl6paHa 10-MMHyTHaF| nporpamMmma, KaxAabll cermeHT anmTcA 1 MWHYTY, ChnepoBaTeNbHO, CKOPOCTb
M HaKNoOH GyAyT N3MEHATbCA MOMUHYTHO. Takxe npepAycMOTPEHO BpeMA Ha Pa3MUHKY 1 3aMUHKY.

5. Kaxablii pa3 npu U3MEHEeHNUN CKOPOCTU 1 HAKNOHa KOHCONb Ha4YHeT obpaTHbI OTCYeT 1 nopacT
3-CeKyHAHbIN 3BYKOBOW CUIHaN.

Reebok A\

OYHKLUMA UBMEPEHUA NPOLIEHTA XXUPA

1. Haxumaiite kHonky PROGRAM (MPOIPAMMA), noka B okHe TIME (BPEMA) He nossutcA Haanvch Body
Fat Function (®yHKUMA N3MepeHna NpoLeHTa Xupa).

2. B okHe TIME (BPEMSA) oTob6pasutca npeaHacTpoeHHas nporpammva (F1-F5), a B okHe DISTANCE
(PACCTOAHUE) — BXOAHbIE NMapaMeTpbl.
3. HaxunmaiiTe +/-, 4Tobbl N3MEHNTL BXOAHbIE NapaMeTpbl.
4. Haxummaiite kHonky MODE (PEXXWUM), 4To6bl MOATBEPAUTL BBOA AGHHBIX.
F-1 Mon 01 — myxckon, 02 — XeHcKui
F-2 Bospact 10-99
F-3 Poct 100-200 cm
F-4 Bec 20-150 kr
5. OtobpasnTca Hapnuch F5. Ha aTom aTane BcA MHPopMaLmMA O NONb30BaTENE COXPAHNUTCA B CUCTEME.
MomecTnTe 0be pykn Ha Nynbcomepsbl NPUMEpPHo Ha 5-10 cekyHA. Pe3ynbTaTthl U3MepeHna o3HavatoT
cnepywollee:
<19 Bec Hmxe HopMmbI
(20-25) Bec B Hopme
(26—-29) Bec Bbile HOPMbI
> 30 OxupeHne

MPYMEYAHUE. BCE 3HAYEHUA OPUEHTUPOBOYHbI U HE ABNAIOTCA MEQULIMHCKOA UHOOPMALIVEN.

EANHULIbI U3BMEPEHNA CKOPOCTU U PACCTOAHNA

PaccTosHme N CKOPOCTb MOXKHO M3MEPATb B MANAX 1 MUAAX B Yac (MPH) unu KunomeTpax 1 KunomeTpax B yac (KPH).
YT06bl NEpeKNiounTbCA MeXAY eAUHULAMN U3MEPEHWA, BbIMONHUTE Cleaylolmne 4enCcTBUA:

1. B pexume oxungaHua sctasbte KJIIOY BESOMACHOCTW, a 3aTem HaxkmuTe 1 yaepxmsanTte KHonku SPEED
(CKOPOCTD) + 1 INCLINE (HAKJIOH) + B TeueHue 5 cekyHA.

2. B oKHe ckopocTun 0To6pasnTca 3HadveHve 0.6 ana munb/d (MPH) nnn 1.0 ana km/y (KPH).

3. YT06bI CHOBa U3MEHWTb €AVHNLIbI n3MepeHus, NOBTOPUTE 3TV AeNCTBUA.
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HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

anH viaan

USB INPUT

INSTANT INCLINE INSTANT SPEED
INCLINE +/- SPEED +/-
STOP | yOLUME-/PREVIOUS VOLUME+/NEXT | START
PROGRAM MODE
el =
R E

INCLINE + / - R +/-)
TR S B R E
WEAE , EENFREREE

PROGRAM (72/F)
ERFTERF (P1-P24, Fat)

MODE (&)

RIERR , R, FRENSHK -
INSTANT SPEED (&% A& &)
EHESIERRERE,

START (FF#4)

BahS

INSTANT INCLINE (5% /8 3% &)

ERS N AN FLRE , BHHSREHTLEFILE , FE

BRAE,

MP3 INPUT (MP3 #i A)

ATBELLEEZEENA MP3 Bl TREINEHF
BER, SEBYBTFRENZTENRRERZIBHERN

SPEED +/ - (R +/-) B IR R ]
==/ 2 il

ERSRERE
BWhHRtE , EEMFERERER
USB INPUT (USB % A)
W USB &4 18 & R
BiF USB BEMEZ K

Reebok A\

VOLUME + / NEXT (S8 +/ T—H) TE2FFR

mp3 WA - HAERER AREMBIENELT%  FEEANGRE T

3 _ BmNEE, © < — Z1T. HENREHNESB R ZEEIEER,

USBRIA - KERMER, T -ER MATEERERTHSN | 87 RFED R RS
BRBRAEGRL TN EWRFEREASE L, M
iR UTLE SR B EE
VOLUME - / PREVIOUS (5 & -/ +—&)

mp3 A - BN EREE

USB I A - KIZRI/NE B, BRE—ERH

EF =

SPEED + /- (BE +/-)
ER G IREE

WHEE , EENFREREE

INCLINE + / - (&E +/-)
ER S IRIEE

WHEE , EENFREREE

DERE R
AMEF LR AREE RS ATRERFNKER | URARY, MEERENMESE  TUATETRER

Ri&.
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Reebok A\

*

HEHNERF

PO FEHiERF

EEER

1. EEFIREL , BT START (FFAY LI ENFF A FEhiER

2. EE B AT RERT A “SPEED + / - GRE + /)" INCLINE + /- (RE + / -V BRAFH R HT RS HRENRKE
3. B T'STOP(fELL) R E S E LS.

4. KEREFFR"USTOP (L) BHEHRITFAIRSTOP (£1L)" &4,

RE, BEEASEREAAES

1.

ESEVREEL , R TMODE (#=)EFTIME (51E). DISTANCE (BEE)FICALORIES (< E), STEP, &
BERARE +/- REE+-RR REAFTRIRBH X TSTART (FFHR) UF 18,

TEIEIR LS | TIME (B[E), DISTANCE (BE®S)sRCALORIES (<8 E) STEP &t A flitat.

3. B ERET | RS S S RRFAR | REE O AT EALL U 5 HHLUEE RS
' EREHE.
PO1 - P24

EXLEMERFT  REZEIRESCERENAFIEE,
AR NRAPERFYEREERE  WEFET - EFRREINMREEHE,

1.

ESNRESL |, R TPROGRAM (BBF) R LUEFE IR F S EMSPEED +/ - (EE +/-)
ERFETPRERF

R T“START (FF1R)" BAE 12 H 71 4 655 A TR B 8 o
XERFENERINES AN 10 28, EIERSTART FFA) AHT , TR T WE+- R EE+-RARITE

o

ERFT , BEMRERES N 10 B, SRNEBURTREFENSAE, Fl, 10 28HE2F =101 24
B, Bt , REARES 1 SHBLTE, ZRIAFGNBL , BELXAERFE.

BURERETEN , 26 AHaH BT, HAE 3 Wyt

RN

1.

2.

3.

# FPROGRAM (f2%)#40 , BZ TIME DISPLAY (if[A 8 R85) £ 8 RikAgThas

TIME (i18) B Q¥4 8 RMIRTEF (F1-F5) , DISTANCE (BE%) B 0§28 Rl AR,
BT +- LEWHASE.

T MODE (=) LI#IA

F-1 #3 01 B -02 Zit

F-2 Fg 10- 99

F-3 55 100 -200CM ( 40-80 INCH)
F-4 thE 20 - 150KG (44-330LB)

F5 LB R, EUHME  AFRERERT. INFREKEERRL 510 LG, NIALEROTAR

<19 BHEFR
(20--25) EXKE

(26--29) HE

230 AERE

AR, RUNAERBRESE | TUREEST M.

MPH F| KPH #:ift

AFREMERIREN MPH H KPH &3
MEHTHELIER

1.

2.

3.

EFEIERT | A RRIFX", T SPEED + (RE +)"F“INCLINE (KE +)'5 ¥,
EEFLE R MPH0.6"5% KPH1.0%

EE ERYBUTIMEEMPHAM 2N EKPHYIR
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HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

anH viaan

USB INPUT

INSTANT INCLINE INSTANT SPEED
INCLINE +/- SPEED +/-
STOP | yOLUME-/PREVIOUS VOLUME+/NEXT | START
PROGRAM MODE
KRR BE
oG OIS INCLINE + / - ({ESIZR +/ )
PROGRAM (7 Z . Ry —pEad | A .
BEOTOYS L (P1 ~ P24, Fat) BERLET. Eiglﬁh¢kﬁﬂbAAEthUTHtU
MR, BEBE. HOV—ZR/HBLET.
MODE (E— R)

B, BB, AOU—, BROCRTYTEBRTBICE
INSTANT SPEED (5 &%)
SUZVIRIIBENREZBRTDEEICFEALE

START (F8) o

TOYSLERBLET,

INSTANT INCLINE (/5 5 48#})
FUZVIRIIBENERZERT B EEICEALE

STOP (f£1t) 7

T—OFIRBICVWDTEYI U EELETEERS, T2
DU RILNOEENES, TEICFLLET, INTOF

—a&FEOCYEY hEhETS,

MP3 INPUT (MP3 A %)
RET—7LEFERALT, BAD MP3 7L A ¥ —ICHi
TEET, TG, ABRE—H—HSHEN, O Y—

SPEED +/ - (RfE +/ -
(RE /) LOBEAR S PFNA ATEREBELET,

D—O T IRRICREE EF Y TFEYLES,
BR, BEEE. HOU—ZFABLET,
USB INPUT (USB A 1)

USBT—7 )L zEAL T, FNAAZRELE
kD

USBAT 1Y U EFALT, EXEBELET,

Reebok A\

VOLUME + / NEXT (B & +/ /X i) ZEF¥—
MP3 A - EROERZ LFET, CORIVRBRAVREF—FHELTHY, T
R KUTERE LHET, NEFALBTNEIS VBBELERA, C
Ul TR CERE LR, KO® DF—OEEIE. BEFBLIS S EDREL
FHZETY, MY RILECF—HELKR
WS ATOAVE, OVEI—8—(C M)
ERFENET, REBBICIS D ENKELE
TEDLSILTDLY, REF—DESARICHL
TWBIUYTRI—ITIRE, BILI—H—IC
B TH<
BEN B ET.

VOLUME - / PREVIOUS (& -/ 810 i)
MP3 A - BENDEFEE LIFET,

USBAB -FR—)LRLTERBETHEY. 23—
ke ZLADOE O H

N RIAN—23> O

BWE +/-
« D—UFIRNRICEEELEFLYTEFEYLET,

BRRE. BEEE, AOU—ZW/EBHLEI,

ERIER + /-

« D—=UFINPCERLARLEEF Y TFTHFEYLET,
BRI, BEBE. AOV—ZBHLET,

NLATIY T
BAY RILN=ICE, NLA EXH—AFARFVTVES, COMAOT Y TE2EDE, I-—F—0OLHEEZR
—TEET. NIAEZE—RBH<ETSERATHY, ERELOFEAYE-Z—ATESUEEA,

64 ZJET 400 Treadmill - User Manual

www.reebokfitness.info 65



AYE1—%2—707Z A

PO XZaA7IL 78954

tt1. Standby (AR /N4 ) JREET TSTART (Bifh). Z#FL., I<ICNZ17IL E— RABBLES.

2. KLY RINOEREEMERE, "SPEED + (BE +)1 / "SPEED - (BE -)1 R E=F TINCLINE + ({#
#4)1 / TINCLINE - (188 )1 KR ZEALT, 7—9T7IRNRLUOTLEHTHBHTEET.

3. TSTOP (f2ib)) REAVEHRTE, BENLEFTYERT, SLY RN VLIV E—RICAVET,

4. ZE2F—ZRMYALTE, T—X—DBENLFTVET, £k, "STOP (FLb), Z22EFLET,

H%Fﬁ B, HOV—0HAIRETY E—R
"Standby (A& > /\1)) JREET "MODE (E— K), ## LT, ITIME (&Rj), . TDISTANCE (F58)) .
H KRV TCALORIES (HO—) KUSHdk, ZFEIRLET, BIRL LS, TINCLINE + (185} +)1 / TINCLINE
-(MER ), EEALTABERREEZEEL, "START (Bfh). 2R UL THBLET,

2. TTIME (B§f), . TDISTANCE (J5&), . "CALORIES (HhOJ—) KU'Edk, FMBRENLEHSTH 2T
WEEY,
3. ﬂ?/hﬂ?/#m??%t OAVE1—2—R3FEERSLTITOJTLDKRTENSEET, ENR-T

S5WEBIBDE, BENTV A RIICTENDy ERTREh, IXTORENANEOIL Y hEhET,
PO1 - P24

COBAREECNLTOTZALATRE, XZVOBRERERNDV—OFT IR PICABNICEEEIFET,

X COTOVTARTRIC, I—F—HAEEFLEENEZZEELTE, TOJTLORDEIX Y NTREEE LR
ERABRHREENEEDICRYET,

1. ABZNA AU —>T TPROGRAM (7’09 Z L)) REAVEH|L, BEBERTOTZLZRIRLET, £
& 7°'049 2 LARITHIC "SPEED + (JRFE +)1 / "SPEED - (&E )1 RV #FEAL 7O ZLZRIRLE
ED

2. TSTART (B8)) 2L T, BHIREEhBEZRRL, BRLET,

3. ChsO7O9ZALADTF 74N RNOT—0TIRNEBE 109 TT, Chidk "START (Bi). ZBRTDH

(2. TINCLINE + (&5 +)1 / "INCLINE - ({8} -)1 KRR ZHHEZEETEET,

4. TOUSLARGTH, BEEERORER 10 DEIXYMNCAANET. FEI XY NOKERF., BREh
EEAOBBICLYEDYET, fIZE, 102BOTOJTLCEE120EIX RN 10HYET. L
AT, BEEERE 1 DTELEDYET, VA—LTYTRI—IIAIORKEZRTZ LS, BE
HED2>TEXRT,

5. BREXRLEFEMIEEENZ LG, IVY—AIHATVRNEIVEL, SHBE-TEFRYET,

Reebok A\

BB R HBE
1, TTIME (B5R9), ™ « > ROICHEBERFBAE N RRE N B ET TPROGRAM (T 05 5 L), RAVERLET,
2. TTIME (Bf), 74> RVIC, BRIREShAETOJZL (F1 F5) ARRENET, TDISTANCE (PE&)
1AV RIZAALEF—ENRRENET,
3. +/ [ EBLTAANTXA—2—%LELET,
4. TMODE (E—R); Z2#L TREL T,
F-1 5 01 B, 02 &tk
F-2 Fip 10 ~ 99
F-3 5k 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)

F-4 HE 20 ~ 150kg (44 ~ 330Ib)

5. "F5, "RRENET, CORBKTI—H—ICHIIBEHRIREELAET. NILRA EVH—CAEFENS
~ 10 WHEBEET, REFBRIUATOLSICRRENET,

<19 B R
(20---25) BEHGKE

(26---29) KV MK

230 B3

E o RRENLEAEERBINT, HB<KETERTHY . ERTFNA AL L TEREINBZXNE
TRy FEA

MPH A 5 KPH N (D Z#a

FEEHLVEBE MPH 8 KU KPH TIRETDLSRETEET,
MPH £/l KPH IZH1 ) B X 25X AT OREY) T,

1. ABZUNAE—RTREF—%FAL. TSPEED + (EE +)1 & TINCLINE + (B +), 5 WEFLE
N

2. MPH D541 70.610 . KPH OBAR .01 ARRENET,

3. EO5-—EREZLEETRICE. LROFIEZEVIRELET,
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Y g\
§§‘l'4h

4%

HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

anH viaan

USB INPUT

INSTANT INCLINE INSTANT SPEED
INCLINE +/- SPEED +/-
STOP | yOLUME-/PREVIOUS VOLUME+/NEXT | START
PROGRAM MODE
HE 55
INCLINE (BAHL ) /-
PROGRAM(Z 2 1 3) - o -
fists T2 HEU(P1 - P24, K1) T ESHESE BN SoEL
. Al Hel Y Z2el =
MODE (£ E) N
INSTANT SPEED (ZA| £)

Al 72l B2 2] W BB st e o s A Al o ASHLE

START (AIZh)
m2 3 A|Ef

INSTANT INCLINE (S A| ZALE)

gels SOt W E SATE MEste o A8 ELICH

.I
STOP (¥xI) MP3 INPUT (MP3 2124

essts ZE0| HNEX MBS HXIstiH B We ; .

srlE i RZE Aol Bai HO! MP3 El0oiE 1B LI

7} =2ixin #is BE0 R HOISE 022 MERE  ago) gy Asig Ba 8or0l saEln 280l B3]
: 2 2% HES S5 238 MofgLic

ac _
SPEED (5X) +/ USB INPUT (USB 212)
. SEL =Zof &0 =JHZEA _
ESE S8 S5 SHL UsB Holg g So HAl B
- MNEERERR R USB A2 S B9 A4

Reebok A\

VOLUME + / NEXT SONG (& +/LCI2 3) 2 7|
© mp3 Y- FAO| Y B MZEof ZEE wrtM obd 7|2 0| 7|8 ArstK| of
=0|HHE F2AHAIQ. OFS 2l om FZo| %’%*%MI ofgLct 713 &8 Al ME

\y

= = =
usB &3 - 282

BH F27| =
E7-|| 047=‘E|K| orgn

(s

+‘rE101| “--"0| EAIE‘ LIck.
= =0 &AL A

ez o= o 7| e & Bol 3RS 2EoE
VOLUME - / PREVIOUS SONG (& -/ O| ) SxIolI7 HZAE|0{of 5t ZIZ AR A| 7(1|.:.0|
mp3 21 - Soto| 23 &7} Al M=ot

o
r
o
N

o
USB 2. F21 QoM 20| A4
F20 0| el

SPEED (&%) +/-

- 2ssle st &I FINAL

- ANzh ARl Y zEEl =Y
INCLINE (BALE) +/ -

- 253 S¢ BT BMEA

. Azt HEl W 22 =

£ ZLIEZstE WY M7t /&LIch o] £ 0| Bre™ T5Ziol M3 Euich
9

|28 & 9|2 BLIE{ZI&0]| ot Lict
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///‘&

N4

HAFE T2

PO =& ZE

R A

1. CHZ |0l A START (AIZhE 21 =8 ZEE S A| AIEHELICH

2. HIHA £ BAZE 255 50 HAMEX| SPEED (£X) +/- BE£ INCLINE (BAL) +/- HHES
M85t =822 ZHE £ Ql&Lch

3. 252 10t5t2{T STOP (HX|) HES FELICH e{d{alo| dzt me= FEtghuct

4. DE ASS HEe{H ot 7|8 i7HLE STOP (HX|) & F ¥ F&LCt

AlZH HEl L L2222 FIRELCIR R E

1. 7] ¢l A1 MODE (D = =¥ TIME (*131), DISTANCE (7] rﬂ) 4l CALORIES (Z=2]) STEPS (V4] )&
At o] R =5 Meshd INCLINE (BAME) + / -5 *}%M Aes dyg mAsta AlzstE
START (A1%}) & %—%\4 =

2. TIME (A]%}), DISTANCE (#A2]) i CALORIES (Z% ))& 498 bS5 E 7 Evkg ),

3. FhHEEvheo] kR EW HFE oA wFo] WAYste] =R FRE EASL £S5 Fo|” END” &
EAISHY 52 % 5F EMW 5% Fof wgo] E¥a BE *gZJOI 022 Ayt

PO1 - P24

255t S ME £ F= BAZIASSE WAL AN MY T2 el

D ST/EME 220 BHE SO AL AL ofs HEEIH Z2 O30 O S MOHE AP M S/ BAE2

ChA| EokZfLct.

1. CH7| B0l Z2 03 HES =8 2R3 PROGRAM (Z213) 2 ME{S T fE = SPEED (&) +/- 2
Ar8stod Z2 I A5 St T2 IS MENEL|CH

2. A MY AlZhg HE45k D AIRFSHE{H START (A1) € F+8Lch

3. olz2I3o| 7|8 25 AlZH2 102 LICt START (AIEH) MEi Hof| ZALE +/- HES =2 #HEE = &
et

4. olz2I St &% U ZAME Y2 107 MOHER LEEUCH 2 MOIHE 9| AlZte MEiE FX|
Alzhol et CHELICH o & S04, 108 Z2 03 = 1EM 2| MIHE 107HJLIC metMd $2/ZMEE 1
Eotct sHEuich ol & HZE AlZh2 ChE LI

5. 242 JI2ECI2 DD £ 5/ZAE 7 HZEE miotct 3% S0 w5 0| YaELIct

Reebok A\

Body Fat Program (X X|&f =2 173)

1.

2.

M3 ==

AlZt ZAlol| x| 7|s0| ZAIE M7HX| PROGRAM (221 3) HES F&LICt
TIME (AIZh & o| A M = 2 J(F1-F5)2 E AISHT DISTANCE (7{2]) 20| 2124 | 0|E{E ZE AI&LICH

U D7 & HEE M + /- FELICH

F-1 oY 01 =4 -02 044
F-2 otz 10-99
F-3 7| 100 - 200CM( 40-802! ()

F-4 =7 20 - 150KG(44-330It 2 E)
F50| ZAIELICE O] BHAOIM AL R HEI7F MP EIUELICH of 5-10% SoF ek Mol &g SLich I
Chg EIAE Znt7t ofziet Z o] EAIELICH

<19 XMHMB
(20--25) HA HZF
(26--29) THAZ

>30 Higt

DE HE2 7I0|=E80|H 2|28 ¥RIZ AH8stH F ELC

MPH - KPH 3}

LI E[= MPH X KPHR 2 At S5t S MEE =+ &Lch
= AtO|E ™EtstEdH

1.

2.

7| ZEOM &2l 7|1E 4 elstn SPEED (5x) + 2 INCLINE (BALE) +& 5% ¢ +&LICH
HZ 7 MPHOIM = “0.6” EE= KPHOIM = “1.0"& EAIELICH

S E CHA| HE5 2T fIo] Z2MAE BHSELICH
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Reebok A\

Du kan finde yderligere informationer pa: www.reebokfitness.com

For additional content please visit: www.reebokfitness.com

RV
/LN

I I Pour plus d’'informations, rendez-vous sur: www.reebokfitness.com + Lisatietoja on osoitteessa: www.reebokfitness.com
Daha fazla bilgi icin litfen bu adresi ziyaret edin:
Per ulteriori contenuti si prega di visitare: www.reebokfitness.com vyt

1 -

Zusétzliche Informationen unter: www.reebokfitness.com Ana Wt (e LUt VPO PR IIAL GBI
www.reebtokfitness.com
| *" .
i Para mas informacién visite: www.reebokfitness.com BXRHEHMAEA , EiHE. wwwreebokfitness.com

EE——

Para informacé&o adicional, visite: www.reebokfitness.com . Mk, 4 hEZELSES L wwwreebokfitness.com
L : . : . , Y g\ = . =

=|| — For ytterligerer informasjon, ga til: www.reebokfitness.com Q\.,,,, REMIEH LI 2 www.reebokfitness.com Ol A & QI5HAIL.
- Foér mer information kan du ga till: www.reebokfitness.com
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ZJET 400

For product information or service please contact:
UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED.
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459 Email: techsupport@rfeinternational.com
Europe: serviceeuropa@rfeinternational.com

Spain: serviciotecnico@rfeinternational.com

APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 2608-1609, 1 Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon,
Hong Kong. Email: techsupportapac@rfeinternational.com

Australia: techsupportaustralia@rfeinternational.com

USA: RFE Sporting Goods Inc., 1300 Smith Road, STE 104, Austin, Texas, 78721, USA.

Email: techsupportusa@rfeinternational.com
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