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WHEN’S THE BEST TIME TO BABYWEAR?

(Hint: Pretty much any time!)

Babywearing is like having a secret superpower—effortlessly creating calm, connection, and freedom to move. Whether your little one is
feeling cuddly, wiggly, curious, or just wants to be close, a good carrier turns everyday moments into bonding time.

Running errands? Babywear. Walking the dog? Babywear. Tackling laundry while bouncing to your favorite playlist? You guessed
it—babywear.

Before heading out, get comfy at home first. Try the carrier on by yourself a couple of times to get the hang of it. Then ease baby in for
short stretches—just a few minutes at a time. You'll both be pros before you know it. Play around with different carry positions to find what
feels best—for baby and for you.

Carry with Confidence - Follow our HEART Guidelines:

These five simple checks help ensure your baby is safe, supported, and snuggled just right.
H — Hold Close: Keep your baby close enough to kiss, promoting bonding and comfort.

E — Easy Breathing: Ensure your baby's chin is lifted off of their chest, keeping airways clear.

A — Aligned Spine: Support your baby’s natural spine position and healthy hip alignment.

R — Remain Visible: Your baby’s face should always be visible without fabric obstruction.

T — Tight & Secure: A snug fit keeps your baby safely supported and prevents slumping.

Tips & Tricks:

Newborn Position

Head support is too high for baby? Here are a few options: -Fold down the head support. -Raise up your waist belt- this will shorten the carrier body panel. Head support is too
loose for baby? You can tighten the head support straps located at the top left and right side of the carrier- but make sure that baby still has range of motion to move their head
around. Baby between newborn and wide seat? You can raise up your waistbelt so that the body panel drapes down and hits baby’s legs at a wider point of the carrier. Where
do | position my baby’s hands? Baby’s hands can be placed out at each side of the carrier ABOVE the side buckles or baby may be more comfortable with their hands up by
their face. Make sure that baby’s hands are not placed under the internal harness shoulder straps.

Wide Position

What adjustment do | need to make my back feel optimally supported? Make sure that your back clip is placed properly. You should also make sure that your belt is tighten
securely so that the carrier can properly distribute weight down to your hips. Remember - belt should be snug enough that you can not move it around, but loose enough that it
does not restrict breathing. Where do | position my baby’s hands? Baby’s hands can be placed out at each side of the carrier ABOVE the side buckles or baby may be more
comfortable with their hands up by their face. Make sure that baby’s hands are not placed under the internal harness shoulder straps. How tight should | adjust my carrier? Baby
should be secure - just as secure as if you were holding them snugly against you. Do not overtighten. Baby'should have a natural curve to their spine - a straight spine is a sign
that the carrier is too tight. Try starting over and pay attention to how baby is sitting in the carrier.

Facing-Out Position

When should | consider facing-out and for how long? Baby should be able to support their head before facing-out. This position is intended for short periods, as baby can
become overstimulated quickly. Save this position for fun interactions with the world around them, and make sure to moniter baby to gauge when it is time to face back in. Baby
should never sleep or drop their head forward while facing-out. Where do | position my baby’s hands? Baby'’s hands can be placed out at each side of the carrier ABOVE the
side buckles or baby may have their arms out above the folded down head support. Note - if their arms are out, make sure the head support straps are securely tightened. How
do | find my natural waist position? Your natural waist is usually located at the narrowest part of your waist - halfway between the bottom of the ribs and your hips. Bend to
your side - the center of the crease your body creates is your natural waist. Where should my back clip sit and how tight should it be? Placement: Your back clip should be
placed mid-back aligned to your shoulder blades for best fit. Tightness: It should be secure, but not restrict your movement or breathing.

Back Carry Position

When is my child ready for back carry? Baby should be able to support their head and be able to sit up on their own. Where do | position my baby’s hands? Baby's hands can
be placed out at each side of the carrier ABOVE the side buckles or baby may have their arms out above the folded down head support. Note - if their arms are out, make sure
the head support straps are securely tightened. How high up should my child be positioned in back carry? Your child should be placed up high enough to easily moniter their
face and breathing with their head at or above shoulder. Where should my chest clip sit and how tight should it be? Placement: Your chest clip should align with the bottom of
your arm pit. Tightness: It should be secure, but not restrict your movement or breathing. How can | best support my back? Ensure the back clip is positioned correctly and the
belt is tightened enough to transfer weight to your hips—snug but not so tight it restricts breathing.
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Seat Adjustments | Réglages du Siege | Ajustes del Asiento | Sitz-Einstellungen | Regolazione
della Seduta | Zitinstellingen | Ajustes do Assento | Regulacja Siedziska | Perynmposka CugeHbs |
seiiall o ¢ lool | ATVETSEER | THREDEERS

Expand out | Déploiement | Expandible | Ausklappen |
Seduta ergonomica | Verruimen | Expandir |
Wysuwanie Szerokie | PasnoxenHoe cupetbe |

gl | STFFEERTRE | TRAERME

Snap in | Boutons attachés | A presion |
Einrasten | Seduta ben allacciata | Klik in |
Encaixe | Rozszerzanie | CnoxeHHoe cuaeHbe |
Coa| | BNERRE | BHERHE

Correct Fit for your Baby | Ajustement parfait pour votre bébé | Ajuste correcto para tu bebé |
Korrekte Passform fur Ihr Baby | Posizione corretta del neonato | Juiste pasvorm voor uw baby |
Colocagdo correta do bebé | Wiasciwe dopasowanie dla Twojego dziecka | MpaeunibHAs MocanKa
LNSA BOLWEr0 Pe6eHKA | cllah) dssall doeMdll | BT EGEEMIERLR | AsEEEEMNERR

“M” Position | Position «M»
Posicién «M» | ,M“ Position
Posizione a M | 'M'-positie
Posi¢do “M” | Pozycja ,,M”

Too Narrow | Trop étroit
Demasiado estrecho | Zu eng
Troppo stretto | Te smal
Demasiado estreito | Za wgsko
MonoeHne «M» | “M” deog CnuwkoMy3ko | wlal g.o CrMLIKOM LIMPOKO | dulall gulg

"M, BUBRARE | "M, BURARE XE | XE XE|IXE

*Remember - Baby's head should never be covered by fabric. Carrier should sit at or below the bottom of baby's ear. | *Rappel - La téte de bébé ne doit jamais étre
recouverte par le tissu. Le porte-bébé doit étre placé au niveau ou en dessous du bas de l'oreille de bébé. | *Recuerda: La cabeza del bebé no debe cubrirse nunca con
tejido. El portabebés debe situarse a la altura o debajo de la parte inferior de la oreja del bebé. | *Denken Sie daran - Babys Kopf sollte niemals von Stoff bedeckt sein. Die
Trage sollte auf Héhe oder unter der Unterseite von Babys Ohr sitzen. | *Nota - La testa del neonato non deve essere coperta dal tessuto. La parte superiore del marsupio
non deve oltrepassare le orecchie del neonato. | *Let op - het hoofd van de baby mag nooit bedekt worden door de stof. De drager moet op of onder het onderste deel
van het oor van de baby zitten. | *Lembre-se: A cabeca do bebé nunca deverd ficar coberta por tecido. O marsupio deverd assentar no fundo das orelhas do bebé ou
abaixo destas. | *Pamietaj - Gtowa dziecka nigdy nie moze by¢ zakryta materiatem. Nosidetko powinno znajdowac sie na wysokosci dolnej krawedzi ucha dziecka lub nizej.
| *MOMHUTE: rON0BA PEGEHKA HY1 B KOEM CIy40E HE [LOMHKHA GbITb 30KPbITA TKAHbHO. Kpa NepeHOCKY LOMHKEH HOXOLMTHCA HO YPOBHE UM HVMKE MOUKM YXa pebeHKa |
gz ool of Jaball (31 Jaal soua e @lasdl 55 ol o ppladlly Jalall yaly dodos (line oy ¥ - (S35 | IR - EROOERIDRITRERS, BT ERERaERLT, | *shact: - EaneE
BB DIRTORIERS. ISR EEERSERLT.

Too Wide | Trop large
Demasiado ancho | Zu weit
Troppo largo | Te breed
Demasiado largo | Za szeroko

Head Support Positions | Positions du support de téte | Posiciones de apoyo de la cabeza |
Positionen der Kopfstitze | Regolazione del poggiatesta | Hoofdsteunposities | Posi¢des do
suporte da cabeca | Pozycje podparcia gtowy | MonoxeHns noaaepKm ronossi |

el ees Lol | SAEBHEME | BRI IZMIE

Folded down | Plié vers le bas |
Doblado hacia abajo |
Umgeklappt | Piegato verso il
basso | Naar beneden
gevouwen | Dobrado para
baixo | Ztozony | CnoxeHo |
Jawl I soba | ETHE | ATHE

Folded up | Plié vers le haut |
Doblado hacia arriba |
Hochgeklappt | Piegato verso
I'alto | Naar boven gevouwen
| Dobrado para cima |
Roztozony | PaznoreHo |
Llel I sobo | ELITE | B LR

Facing-out | Face au monde |
Posicién hacia fuera | Nach
aufden gerichtet | Verso l'esterno
| Met het gezicht naar buiten |
Virado para fora | Twarzq do
przodu | [luuom snepen |
2B | Jakll axo | EERSH | EEASH

Removing Baby From Carrier | Sortir le bébé du porte-bébé | Sacar al bebé del portabebés |

Baby aus der Trage nehmen | Rimozione del neonato dal marsupio | Baby vit de drager halen |
Retirar o bebé do marsupio | Wyjmowanie dziecka z nosidetka | M3sneueHue pebeHKa 13 nepeHocKu |
Jalodl e Jalall zlys | | 2R LB PiaE | ISR RET P

Unbuckle the bottom buckle on the
same side.

Ouvrez la boucle du bas du méme cété.
Desabrocha la hebilla inferior del mismo lado.

Loosen the straps. And unbuckle the top
buckle on one side.
Desserrez les bretelles. Ouvrez la
boucle du haut d’'un coté.

Lift baby up and out of carrier.
Soulevez le bébé pour le sortir du porte-bébé.
Levanta el bebé hacia arriba y fuera del
portabebés.

IMPORTANT! READ CAREFULLY AND KEEP
O+ FOR FUTURE REFERENCE.

Only use this carrier for babies between 7 Ibs (3.2 kgs) and 35 Ibs (15.9 kgs). « WARNING:
Your balance may be adversely affected by your movement and that of your child.
* WARNING: Take care when bending or leaning forward or sideways. * WARNING: This
carrier is not suitable for use during sporting activities. « When using the soft carrier monitor
your child. « For low birthweight babies and children with medical conditions, a strong
recommendation is given to seek advice from a health professional before using the
product. « An awareness of hazards in the domestic environment e.g. heat sources, spilling
of hot drinks. « Stop using the carrier if parts are missing or damaged.

Cleaning/Washing/Drying Instructions: Machine Wash Cold, Gentle Cycle. Do Not
Bleach. Drip Dry. Do Not Iron. Do Not Dry Clean.

WICHTIG! GRUNDLICH LESEN UND
AUFBEWAHREN.

Verwenden Sie diese Babytrage nur flir Babys mit einem Gewicht zwischen 3,2 kgs und
15,9 kgs. * WARNUNG: Ihr Gleichgewicht kann durch Ihre Bewegungen und die des Kindes
beeintrachtigt werden. « WARNUNG: Vorsicht beim Blicken sowie nach vorn oder zur Seite
lehnen. « WARNUNG: Diese Trage ist nicht fiir den Gebrauch beim Sport geeignet. ¢
Behalten Sie Ihr Kind im Auge, wenn Sie die weiche Trage verwenden. ¢ Flr Sauglinge mit
geringem Geburtsgewicht und erkrankte Kinder wird vor Gebrauch des Produkts eine
Beratung durch Gesundheitsexperten dringend empfohlen. ¢ Achten Sie auf Gefahren im
hauslichen Umfeld, z. B. Hitzequellen oder heile Getranke. « Verwenden Sie die Trage nicht
mehr, wenn Teile fehlen oder beschadigt sind.

Reinigungs-/Wasch-/Trockenanleitung: Maschinenwasche Kalt, Schongang. Nicht
bleichen. Tropfnass aufh@ngen. Nicht bugeln. Nicht chemisch reinigen.

IMPORTANTE! LEIA COM ATENCAO E
GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.

Use este carrier apenas para bebés com peso entre 3,2 kgs (7 Ibs) e 15,9 kgs (35 Ibs).
+ AVISO: O seu equilibrio pode ser afetado com os seus movimentos e 0s da crianga.
+ AVISO: Tenha cuidado quando se dobrar ou inclinar para a frente ou para os lados. *
AVISO: Este marsupio ndo é adequado para ser usado durante atividades desportivas.
Quando usar o marsupio suave, monitorize a crianga. * Para bebés de baixo peso e
criangas com condigdes médicas, recomendamos fortemente que se aconselhe com um
profissional de salde antes de usar este produto. * Tenha cuidado com os perigos no
ambiente doméstico, como fontes de calor, derrames de bebidas quentes, etc. ¢ Pare de
usar o marsupio se houver partes em falta ou danificadas.

Instrucoes de limpeza/lavagem/secagem: Pode ser lavado a maquina, a frio, ciclo suave.
N&o use lixivia. Deixe secar ao ar livre. Ndo passe a ferro. Ndo efetue limpeza a seco.
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7+ lbs 15 lbs - 35 lbs
6.8 kgs - 15.9 kgs

« Portage ventral avec assise

« Configurazione per neonato

* Met het gezicht naar binnen

Facing-out with
narrow seat

« Portage face au monde avec
assise étroite

Facing-in with
newborn seat

Facing-in with
wide seat
* Position d’assise vers l'intérieur
* Posicién sentada mirando

Back carry with
wide seat
* Portage dorsal, siege large

pour nourrisson * Asiento amplio para llevar

* Mirando hacia dentro con el hacia adentro * Mirando hacia fuera con el en la espalda
asiento recién nacido « Sitzposition nach innen blickend asiento estrecho « Auf dem Riicken tragend,
* Mit dem Neugeborenen-Sitz « Posizione seduta verso linterno * Nach aufen gerichtet mit breiter Sitz

schmalem Sitz
« Verso l'esterno con seduta stretta

nach innen gerichtet . ) - .
9 « Naar binnen gerichte positie Trasporto dorsale con seduta larga

* Posicdo sentado virado para si
« Pozycja siedzenia z przodu
* Cuasivee NonoXKeHme LM K cebe

! st * Op de rug dragen, brede zitting
* Met hetgn‘:gﬁgtir:‘;g“i:“'te” inde . Transporte de costas, assento largo
9 * Noszenie na plecach,

verso linterno

in de pasgeborenenpositie

@D IMPORTANT ! LISEZ ATTENTIVEMENT
ET CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS POUR
TOUTE FUTURE REFERENCE.

Utilisez ce porte-bébé uniquement pour les bébés qui pésent entre 7 Ibs (3,2 kgs) et 35 Ibs
(15,9 kgs). * AVERTISSEMENT : Votre équilibre peut étre affecté négativement par vos
mouvements et ceux de votre bébé. « AVERTISSEMENT: Faites attention lorsque vous vous
penchez en avant ou sur le cété. « AVERTISSEMENT : Ce porte-bébé n'est pas adapté aux
activités sportives. * Lorsque vous utilisez le porteur souple, surveillez votre enfant. « Pour les
bébés de faible poids a la naissance et les enfants présentant une pathologie, il est fortement
recommandé de demander conseil a un professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit.
* Prenez conscience des dangers dans I'environnement domestique, par exemple les sources
de chaleur, le renversement potentiel de boissons chaudes. ¢ Cessez d'utiliser le porte-bébé
si des pieces sont manquantes ou endommagées.

Instructions de nettoyage / lavage / séchage: Lavage en machine a froid, cycle délicat. Ne
pas javelliser. Egouttage. Ne pas repasser. Ne pas nettoyer a sec.

IMPORTANTE! LEGGERE
ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER
FUTURO RIFERIMENTO.

Usare la fascia per bambini di peso compreso tra 7 e 35 lbs (3,2 e 15,9 kgs).
« AVWERTENZA! Il tuo equilibrio pud essere ridotto dai tuoi movimenti e da quelli del
bambino. « AVWERTENZA! Presta particolare attenzione quando ti pieghi o ti inclini in avanti
o di lato. * AVWERTENZA! Questo marsupio non € adatto per I'uso durante attivita sportive.
+ Controlla costantemente il bambino durante I'uso del marsupio morbido. ¢ In caso di
bambini sottopeso o affetti da patologie, si raccomanda di consultare un medico prima di
usare il prodotto. « Fai attenzione ai pericoli dell'ambiente domestico, ad es. fonti di calore,
fuoriuscire di liquidi caldi. « Interrompi l'uso del marsupio in caso di componenti mancanti o
danneggiati.

Istruzioni di pulizia/lavaggio/asciugatura: Lavare in lavatrice a freddo, ciclo delicati. Non
candeggiare. Asciugare all'aria. Non stirare. Non lavare a secco.

WAZNE! PROSIMY UNAZNIE
PRZECZYTAC | ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

Uzywaj nosidetka do wytacznie do transportu dzieci o wadze 3,2 kgs - 15,9 kgs.
+ OSTRZEZENIE: Na Twojg réwnowage mogq wpltyna¢ Twoje ruchy lub ruchy Twojego
dziecka. « OSTRZEZENIE: Zachowaj ostrozno$¢ pochylajac sie do przodu lub w bok.
« OSTRZEZENIE: No$nika tego nie mozna uzywaé podczas aktywnosci fizycznej. « Uwazaj
na dziecko, gdy uzywasz migkkiego noénika. « W przypadku niemowlat z niskg wagq oraz
chorych dzieci zaleca sie skontaktowanie sie z lekarzem zanim uzyjesz tego produktu.
« Zwr6¢ uwage na zagrozenia w warunkach domowych, np. zrédia ciepta, pryskanie goracymi
napojami. * Nie uzywaj no$nika, gdy brakuje w nim czesci lub sg one uszkodzone.

Instrukcje czyszczenia/mycia/suszenia: Pranie w pralce w chtodnym, delikatnym cyklu.
Nie wybielac. Suszy¢ w stanie rozwieszonym. Nie prasowac. Nie czysci¢ na sucho.
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iIMPORTANTE! LEA
DETENIDAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y
CONSERVELAS PARA PODER CONSULTARLAS
EN OTRA OCASION.

Use este canguro solo para bebés entre 7 libras (3,2 kgs) y 35 libras (15,9 kgs).
+ ADVERTENCIA: Su equilibrio puede verse afectado negativamente por su movimiento y el
de su hijo. * ADVERTENCIA: Tenga cuidado cuando se incline o doble hacia delante o hacia
los lados. « ADVERTENCIA: Este portabebés no es apto para utilizarse durante actividades
deportivas. * Vigile constantemente al bebé cuando utilice este portabebés blando. ¢ Para
bebés con un peso bajo al nacer o nifios con algun problema de salud, se recomienda
encarecidamente solicitar el asesoramiento de profesionales de la salud antes de usar este
producto. « Manténgase alerta ante posibles situaciones de peligro en el entorno doméstico
(p .€j., fuentes de calor, derrames de bebidas calientes). ¢ Deje de usar el portabebés si hay
partes extraviadas o dafiadas. * Mantenga este portabebés fuera del alcance de los nifios
cuando no se esté utilizando.

Instrucciones de limpieza, lavado y secado: Lavar a maquina con agua fria, ciclo de ropa
delicada. No usar lejia. Dejar escurrir. No planchar. No lavar en seco.

BELANGRIJK! AANDACHTIG LEZEN
EN BEWAREN VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

Gebruik deze draagband alleen voor baby's tussen 3,2 kgs (7 Ibs) en 15,9 kgs (35 Ibs).
* WAARSCHUWING: uw evenwicht kan nadelig worden beinvloed door uw beweging en dat
van uw kind. « WAARSCHUWING: Weest voorzichtig tijdens het afslaan of als u naar voren of
naar de zijkant leunt. « WAARSCHUWING: deze drager is niet geschikt voor gebruik tijdens
sportieve activiteiten. * Als u de zachte drager gebruikt, moet u uw kind in de gaten houden.
* Baby's met een gering geboortegewicht of medische aandoeningen raden wij aan advies in
te halen van een gezondheidsadviseur voordat u dit product gebruikt. « Een bewustzijn van de
gevaren in een huiselijke omgeving, bijvoorbeeld warmtebronnen, morsen van hete drankjes.
+ Stop met het gebruik van de drager als er onderdelen ontbreken of beschadigd zijn.

Instructies voor het reinigen/wassen/drogen: In de wasmachine wassen op lage
temperatuur, programma voor fiine was. Niet bleken. Hangend drogen. Niet strijken. Niet
chemisch reinigen.

BA)XHO! BHUMATEJIbHO
MPOYUTAUTE U COXPAHWUTE ANA
OANBHEULLETO NCMONMb30BAHUA.

Vicnonb3oBaTb CAMHT TOMBKO B TOM Cy4ae, ecnu BeC pebeHka HaxoauTCs B AnanasoHe oT
7 0o 35 ¢poyHToB (ot 3,2 kr go 15,9 «kr). « MPELAYMNPEXOEHWE. Bawwe paBHoBecue MOXET
OblTb HapyLIEHO NOA BO3O4EACTBMEM [ABWMXEHMM pebeHka Wnm Balwux COOCTBEHHBbIX.
 MPEOYMNPEXOEHWE. Bygbte 0CTOPOXHbI, KOrfa HakoHSETeCh BNepea, Hasag unm B
cTopoHbl. « MPEAYMNPEXOEHUE. 3T10T ptok3ak ansi nepeHocku AeTen He npeaHasHayYeH
AN UCMONb30BaHMS BO BPEMSI CMOPTUBHBIX W APYrMX aKTUBHbLIX 3aHaTWiA. ¢ [pu
NCNONb30BaHWUN MATKOTO ploK3aka [ns NEPEHOCKM BCerga npucmatpuBaite 3a pebeHKom.
* [Nepen vcnonb3oBaHWEM M3AENWS ANS MArnoBECHbLIX AETEN W AeTen ¢ 3aboneBaHnsMm
HACTOSTENbHO ~ PEKOMEHAYETCA  MOMyYUTb  NPOECCMOHAmNbHY  MEOMLIMHCKYHO
KOHCynbTaumto. * [ToMHMTE 06 ONacHOCTAX B ObITOBbIX YCMOBMSX, HAaNpPUMep 06 MCTOYHMKaX
TENNa M NpOnMBaHMM rOpPSYMX HaMMTKOB. * [pekpaTuTe MCMONb30BaHME PHOK3aka, ecrnm
Kakue-nnbo ero YacT OTCYTCTBYHOT UM NOBPEXKAEHDI.

MHCTPYKLUMM NO YMCTKe, CTUPKE U cyLuKe: MallmHHas CTUpKa B XONOAHON BOAE, AENMKATHbIN
umkn. He otbenueatb. Cywmtb 6€3 omkvma . He ragutb. He noaBeprate XMMYECKO YACTKE.
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Instruction Manual
Mode d'emploi

Manual de instrucciones
Bedienungsanleitung
Manuale utente
Gebruikershandleiding
Manual de instrugdes
Instrukcja obstugi
PykoBogcTso no

Afloja las correas. Y desabrocha la Losen Sie die untere Schnalle Heben Sie das Baby aus der Trage heraus. « Virado para dentro com assento 51l g ol ool o soslad| ps ) V'Z’;i‘;ﬁ%“;;ﬁ;ﬁé"m szerokie siedzisko . aKcnyatauum
hebilla superior de un lado. auf derselben Seite. Solleva il neonato ed estrailo dal marsupio. para recém-nascido CoEmasE * Twarzq do przodu, wqskie siedzisko * TTonOEHYE NePEHOCA 30 CIMHOM Ul s ladsd L‘J.\
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scan the QR code

superior de um lado.
for video instructions.

Poluznij paski. | odczep gérng klamre
Z jednej strony.
OcnabbTe peMHU. POCCTErHUTE BEPXHIOKD
MPAXKKY C 04HOM CTOPOHbI.
Aol il o gslall @il g da il el
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Conforme ai requisiti di sicurezza di EN 13209-2:2015. FABBRICATO IN CINA
In overeenstemming met de veiligheidsvoorschriften van EN 13209-2:2015. GEMAAKT IN CHINA
Em conformidade com os requerimentos de seguranga da norma EN 13209-2:2015. FABRICADO NA CHINA
Spetfnia wymagania bezpieczenstwa norm EN 13209-2:2015. WYPRODUKOWANO W CHINACH
CooTBeTcTBYET TPEOGOBAHMAM 6e3onacHocTu ctanaapTos EN 13209-2:2015. CAENTAHO B KUTAE
el 3 guo . EN 13209-2:2015 wldlazs 2o §slazy
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Unbuckle and loosen all buckles and
straps on the carrier.
« Ouvrez et desserrez toutes les boucles et
sangles du porte-bébé,
« Desabrocha y afloja todas las hebillas y
las correas del portabebés.
« Losen Sie alle Schnallen und Riemen an
der Trage.
« Slaccia tutte le fibbie e allenta le cinghie
del marsupio.
« Maak alle gespen en banden van de
drager los en schuif ze open.
« Liberte e desaperte todas as fivelas e
alcas no marsupio.
*Odczep i poluzuj wszystkie klamry i paski
na nosidetku.
* POCCTErHUTE M 0CNAGHTE BCE MPAMHA U
PEMHU MEPEHOCKM.

. Jalodl ooy oYy iUl g el e
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Clip the back strap so it sits mid-back,
aligned with your shoulder blades, for
optimal support.
« Clipsez la sangle du dos afin quelle se
trouve au milieu de votre dos, alignée avec
vos omoplates, pour un soutien optimal.
* Sujeta la correa de la espalda para que
quede a mitad de la espalda, alineada con
tus omdplatos, para asegurar el ajuste
Sptimo.
* Befestigen Sie den Ruckenriemen so, dass
er in der Mitte des Ruckens sitzt und an
Ihren Schulterblattern ausgerichtet ist, um
eine optimale Stotze zu gewdhrleisten.
* Allaccia la cinghia dorsale e assicurati che
sia centrata tra le scapole per un sostegno
ottimale.
« Klik de rugband vast zodat deze midden
op de rug zt ter hoogte van uw
schouderbladen, voor optimale
ondersteuning.
« Fixe a alca traseira, de modo a assentar no meio das costas, alinhada com as suas escapulas, para
um suporte 6timo. Zaczep pasek na plecy, tak by znalazt sig posrodku plecow i byt wyrownany z
fopatkami dia optymalnego podtrzymywania
* 30KpenuTe 30AHIOK NAMKY TAK, YTOBbI OHO HOXOANNACH HA CEPEAMHE CMIMHI, HO YPOBHE NOMATOK,
AN ONTUMATBHOM NOMLAEPHKA.
Ja gl il el S o S ol o ot sl chnio it g AL ol el
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Pull the buckle strap straight out to your
side to tighten. Keep the belt snug—secure
enough to prevent slipping, but loose
enough to allow comfortable breathing.

« Tirez lo sangle de la boucle
horizontalement vers le coté pour la serrer.
Gardez la ceinture suffisamment serrée
pour éviter tout glissement tout en vous
permettant de respirer sans géne.

« Tira de la correa de la hebilla hacia un
lado en linea recta para ajustarla. Mantén
el cinturén djustado: lo suficientemente
firme para evitar que se deslice, pero lo
bastante  suelto  para  permitir  una
respiracion cémoda.

cZiehen Sie den Schnallenriemen gerade
zur Seite, um ihn festzuziehen. Halten Sie
den Gurt fest - fest genug, damit er nicht
verrutscht, aber locker genug, damit Sie
bequem atmen kdnnen.

« Tira la cinghia in linea retta su un fianco
per tenderla. La cintura deve essere abbastanza aderente da non scivolare, ma non deve ostacolare la
tua respirazione.

« Trek de gespband opzij om aan te spannen. Houd de riem stevig - strak genoeg om niet te
verschuiven, maar los genoeg om comfortabel te ademen.

* Puxe a alca a direito para os lados para apertar. Mantenha o cinto justo. Fixe o suficiente para evitar
que escorregue, mas com folga suficiente para permitir um respirar confortével,

* Pociqgnij za pasek klamry prosto do siebie, by zacisnq¢. Pilnuj, by pas przylegat wystarczajqceo ciasno,
by unikngé zedlizgniecia | wystarczajgeo luzno tak, by umozliwi¢ wygodne oddychanie.

* TTOTAHIMTE MPAYKKY PEMHA NPAMO B CTOPOHY. YTOGbI 30TAHYT. PeMeHb [OMHKEH CUAETb MMOTHO —
JLOCTOTOUHO TYrO, UTOBbI He CKOMb3UTb, HO AOCTATOUHO CBOBOLIHO, YTOGbI HE MeLIATb KOMGOPTHOMY
LbIXOHMIO.
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With one arm, hold your baby close; with
the other, guide them into the carrier,
ensuring they are centered.

« D'un bras, tenez votre bébe contre vous et
de lautre, installez-le dans le porte-bébé,
en veillant & le placer au centre du tablier.

« Con un brazo, sujeta a tu bebé cerca de ti;
con el otro, guialo dentro del portabebés,
asegurandote de que esté centrado.

* Halten Sie Ihr Baby mit einem Arm fest
und fihren Sie es mit dem anderen Arm in
die Trage, wobei Sie darauf achten, dass es
mittig sitzt.

« Con un braccio, tieni il neonato vicino al
tuo corpo; con laltro braccio, guidalo
allinterno del marsupio, assicurandoti che
sia centrato.

*Houd uw baby met één arm dicht tegen u
aan en begeleid hem of haar met de
andere arm in de drager, waarbij u erop let
dat de baby gecentreerd zit.

+ Com um brago, mantenha o bebé perto de si. Com o outro, oriente-as para o marsupio,
certificando-se de que ficam centradas.

« Jednym ramieniem przytrzymaj mocno dziecko, drugim wiéz je do nosidetka upewniajqc sie, ze
znajduje sie posrodku.

* OnHOM pyKol NpuMKMUTe peBeHKa K cebe. a APYroi HANPaBbLTE ero B NepeHOCKY, CNeas 3a TeMm,
4TOBbI OH PACMIONATANCA M0 LIEHTPY.
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Buckle the head support buckles on each
side of the carrier’s head support.

« Fermez les boucles de chaque coté du
support de téte du porte-bébg.

+ Abrocha las hebillas del soporte para la
cabeza en cada lado del mismo.

« Schnallen Sie die Kopfstitzenschnallen
auf jeder Seite der Kopfstitze der Trage
fest.

* Allaccia le fibbie del poggiatesta su
ciascun lato del poggiatesta del marsupio.
*Maak de hoofdsteun vast met de gespen
aan beide zijden van de hoofdsteun van de
drager.

« Fixe as fivelos de suporte da cabeca de
cada lado do suporte da cabeca do
marsupio.

« Zapnij klamry podparcia gtowy ze
wszystkich ~ stron  podparcia  glowy
nosidetka.

«3acTerHure MPAHKM NOArONOBHUKA C obeunx CTOPOH.
ol pall ol il Y le ulll o il bl »
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Make sure baby is close enough to kiss.
With one hand under baby’s bottom, lift
and tighten the side strap on one side, then
repeat for the other.

« Veillez & ce que le bébé soit suffisamment
proche pour pouvoir lui faire un bisou. Avec
une main sous les fesses du bebe,
soulevez-le et serrez la sangle latérale d'un
coté, puis faites de méme de l'autre coté.

« El bebé debe quedar lo suficientemente
cerca como para poder besarlo. Con una
mano debajo del trasero del bebé,
levantalo y ajusta la correa lateral de un
lado, y repite el proceso en el otro lado.

« Stellen Sie sicher, dass das Baby nah
genug ist, um es zu kissen. Heben Sie das
Baby mit einer Hand unter dem Po an,
ziehen Sie den seitlichen Gurt auf einer
Seite fest und wiederholen Sie dies dann
auf der anderen Seite.

« Assicurati che tu possa baciare la testa
del neonato. Con una mano sotto i glutei del neonato, solleva e tendi la cinghia laterale da un lato, quindi
ripeti 'operazione dall‘altro lato.

* Zorg ervoor dat uw baby dicht genoeg is om te kunnen kussen. Plaats één hand onder de billen van
uw babuy, til op en trek de zijband aan één kant strak. Herhaal dit aan de andere kant.

« Certifique-se de que o bebé fica suficientemente perto para o bejjar. Com uma mdo por baixo do
rabinho do bebé, levante e aperte a alga lateral num lado, depois repita para o outro lado.  Upewnij
sie, ze dziecko znajduje sie wystarczajqco blisko, by go pocatowac. Umies¢ jedng rekq pod pupq
dziecka, podnies i przymocuj pasek boczny z jednej strony i powtdrz z drugim paskiem.

* YBeanTech, 4To PeGEHOK HOXOAWTCA AOCTATOYHO BAN3KO, UTOBbI €r0 MOYKHO 6bIN0 MOLLeNOBATb.
MonneprvBas OHOM PYKOI MOMKY peBeHKd, MOAHMMUTE W 3aTAHMTE GOKOBOW PEMEHb C OHOM
CTOPOHBI, 30TEM MOBTOPMTE TO e CAMOE C APY O
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Once finished, ensure the back buckle is

mid-back and aligned with your shoulder

blades.

* Une fois que vous avez terminé,

assurez-vous que la boucle du dos se

trouve au milieu de votre dos et est

alignée avec vos omoplates.

+ Cuando hayas terminado, asegurate de

que la hebilla trasera quede en el centro

de la espalda y dlineada con tus

omoplatos.

* Wenn Sie fertig sind, stellen Sie sicher,

dass sich die hintere Schnalle in der Mitte

des Ruckens befindet und an thren

Schulterbldttern ausgerichtet ist.

«Infine, assicurati che la cinghia laterale si

trovi al centro della schiena e dllineata

con le scapole.

« Controleer na afloop dat de ruggesp

midden op uw rug zit, ter hoogte van uw

schouderbladen.

*Quando terminar, certifique-se de que a fivela traseira fica no meio das costas e alinhada com as suas

escapulas.

* Po zakoriczeniu upewnij sig, ze tylna klamra znajduje sie posrodku plecdw i jest wyréwnana z

fopatkami.

* 10 OKOHUAHMI YEGEAMTECH, YTO 30,AHARA MPAMKKO HOXOAUTCA MO LIEHTPY CMIMHDI U POCTIONOMEHT Ha

YPOBHE MIONATOK.

Sl g lona g bl i ‘uu\wirpyh_‘by;st.gm;,iu-
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Place shoulder straps on each shoulder.
* Placez les bretelles sur chacune de vos
épaules.

« Coloca los tirantes sobre cada hombro.
Legen Sie die Schultergurte Uber jede
Schulter.

« Posiziona gli spallacci su ciascuna spalla.
« Plaats de schouderbanden over beide
schouders.

« Coloque as alcas para os ombros em
cada ombro.

* Umies¢ paski naramienne na obu
ramionach.

. HOﬂEHbTe nneyeBble MKW Ha 060
nneva.
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Buckle the waist belt until you hear a click,
positioning it at your natural waist.

« Fermez la boucle de la ceinture ventrale
jusqu'a entendre un clic, en positionnant la
ceinture autour de votre taille naturelle.

* Abrocha el cinturén abdominal hasta
escuchar un clic, colocéndola en tu cintura.
« Schnallen Sie den Huftgurt fest, bis Sie ein
Klicken horen, und positionieren Sie ihn an
Ihrer Taille.

+ Allaccia la cintura intorno alla vita; deve
emettere un "clic”.

* Maak de heupriem vast tot u een klik
hoort en plaats deze op uw natuurlijke
taille.

« Fixe o cinto até ouvir um clique,
posicionando-o na sua cintura natural.

* Zapnij pas biodrowy, tak by ustysze¢
klikniecie, i umie$¢ go na biodrze.

* 30CTerHWTe MOACHOWM pemeHb A0

LLLEMHYKA, PACNONOMWMB €ro HA YPOBHE TANUM.
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Buckle the side strap on one side only,
listening for the click.

* Fermez la boucle de la sangle latérale
dun cdté uniquement, en velllant &
entendre le clic.

* Abrocha la correa lateral solo en un lado,
asegurdndote de escuchar el clic.

* Schnallen Sie den seitlichen Riemen nur
auf einer Seite fest und achten Sie auf das
Klicken,

* Allaccia la cinghia laterale da un solo lato;
deve emettere un "clic”.

* Maak de zijgesp aan slechts één kant
vast en let op de klik.

« Fixe a alca lateral apenas num lado, até
ouvir um clique.

« Zapnij pasek boczny tylko z jednej strony,
ustyszysz klikniecie.

* 3acTerHnTe GOKOBOM peMeHb TOMBHO C
OfLHOM CTOPOHbI A0 LLLENYKA.

J“ﬁ”G)ﬂtmoﬂﬁlﬂlaﬁhﬁ»‘sed‘eJ-cgfib_.llglyrmf-
Z—URH - IFNT R EAIE -
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Support baby with one arm and buckle the
other side buckle - listen for the click.

* Maintenez le bébe d'un bras et fermez la
boucle de lautre coté, en veilont &
entendre le clic.

* Sujeta al bebé con un brazo y abrocha la
hebilla del otro lado, asegurdndote de
escuchar el clic.

* Sttzen Sie das Baby mit einem Arm und
schlieBen Sie die andere Seite des
Verschlusses - achten Sie auf das Klicken.
+ Sostieni il neonato con un braccio e
dllaccia laltra  fibbia laterale;  deve
emettere un "clic”.

* Ondersteun uw baby met één arm en
maak vervolgens de andere zijgesp vast -
let op de Klik.

* Suporte o bebé com um braco e fixe a
outra fivela lateral até ouvir um clique.

* Podtrzymaj dziecko jednym ramieniem i
zapnij klamre, ustyszysz klikniecie.

* MpuoeprmBaiiTe peBEHKA OLHOM PYHOI 1 3CTErHITE NPAMKKY C APYrOi CTOPOHDI 4,0 LENYKA.
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For smaller babies between 7-11 Ibs, please
use the leg loops for a more secure and
snuggly fit

« Pour les bébés plus petits, de 3 kg & 5 kg,
veuillez utiliser les boucles pour jambes
pour une installation plus stre et plus
confortable.

« Para bebés pequefios de entre 3 y 5 kg,
usa los lazos para piernas para un ajuste
mds seguro y cémodo.

* FUr Kleinere Babys zwischen 35 und 55
kg verwenden Sie bitte die Beinschlaufen
fur einen sichereren und bequemeren Sitz.
* Per i bambini che pesano tra i3 e 5 kg,
usa le asole della cinghia per gamba per
un sostegno piu saldo e aderente.

* Voor kleinere baby’s van 3-5 kg, gebruik
de beenlussen voor een veiligere en
comfortabelere pasvorm.

* Para bebés mais pequenos entre 3 e 5 kg,
Use 0s arcos para a perna para um ajuste

mais seguro e confortavel

« Dla mniejszych dzieci o wadze migdzy 7-11 funtéw uzyj petli nogi, aby lepiej i mocniej dopasowac.
1§ ManblLweit Macco oT 3 A0 5 Kr UCMONb3yiNTe HOMHbIE NeTNK ANA 6onee HaAEeHHON 1 NNOTHOM
durcaumm.
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Do a pelvic tuck to align the spine,
scooping the bottom down and positioning
knees above the bottom. Scan the QR
code for a how-to video.

Basculez le bassin du béb¢ vers lavant
pour aligner sa colonne vertébrale, en
faisant basculer ses fesses vers vous et en
positionnant ses genoux au-dessus de ses
fesses. Scannez le code QR pour une
vidéo explicative.

* Redliza una basculacién pélvica para
alinear la columna, hundiendo el trasero
hacia abajo y posicionando las rodillas por
encima del trasero. Escanea el cédigo QR
y podrds ver un video explicativo.

* Machen Sie eine Beckenbeugung, um die
Wirbelstule auszurichten, indem Sie das
Gesdf3 nach unten driicken und die Knie
Uber dem Gesdfy positionieren. Scannen
Sie den QR-Code, um ein Anleitungsvideo
anzusehen.

« Affinché la colonna vertebrale del neonato sia allineata, le sue ginocchia devono trovarsi in posizione
piv alta rispetto ai glutei. Scansiona il codice QR per le istruzioni video.

* Voer een bekkenkanteling uit om de wervelkolom utt te lijnen, laat de billen iets naar beneden zakken
en positioneer de knieén boven het zitviak. Scan de QR-code voor een instructie video.

* Faga uma inclinagdo da bacia para alinhar a coluna, deixando o rabinho descer e posicionando os
joelhos acima do rabinho. Efetue a leitura do cédigo QR para obter um video de ajuda.

* Wuykonaj technike ,pelvic tuck”, by wyréwna¢ kregostup, obnizy¢ pozycje pupy i umiesci¢ kolana
powyzej pupy. Zeskanuj kod QR, by obejrze¢ filmik instruktazowy.

* BbINONHMTE (DUKCOLLAIO TA30, YTOGbI BOIDOBHATH MO3BOHOUHMK: CNETKO NOBEPHITE MOMKY PEGEHKA
BH3, POCMONOMMB KOMEHW Bbille ypoBHA Aroani,. OTckaHupyiiTe QR-KoA, 4TOBbI NOCMOTPETh
obyuaroLLee BUAEO.
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You did it! Want to check your work?
Review our HEART guidelines. Pro Tip -
The carrier body should not come up
past bottom of baby’s ear. Check out
our tips and tricks section to help get
the best fit.

*Vous avez réussi! Vous voulez vérifier la
bonne  configuration de  votre
porte-bébé? Consultez nos
recommandations HEART. Conseil des
pros - Le tablier du porte-bébé ne doit
pas dépasser le lobe de loreille du bébé.
Consultez la section des conseils et
astuces qui vous aidera & obtenir la
meilleure configuration.

*Bien hecho! ¢Quieres comprobar lo que
has hecho? Revisa nuestros
consejossobre el CORAZON. Consejo
experto - La estructura del portabebés
no debe quedar por encima de la parte
inferior de la oreja del bebé. Consulta
nuestra seccién de consejos y trucos
para conseguir el mejor ajuste.

* Sie_haben es geschafftl Mochten Sie
lhre Arbeit uberprufen? Lesen Sie unsere HEART-Richtlinien. Profi-Tipp - Die Trage an sich sollte
nicht Uber den unteren Rand des Ohrs des Babys hinausragen. Schauen Sie sich unseren
Abschnitt mit Tipps und Tricks an, um die beste Passform zu finden.

« Ce I'hai fattal Vuoi fare un ultimo controllo? Consulta le nostre linee guida HEART. Suggerimento:
la parte superiore del marsupio non deve oltrepassare i lobi delle orecchie del neonato. Consulta
la sezione Suggerimenti e trucchi per maggiori dettagli.

* Het is gelukt! Wilt u uw werk controleren? Bekijk onze HART-richtlijnen. Praktische tip - Het
lichaam van de drager mag niet boven de onderkant van het oor van uw baby uitkomen.
Raadpleeg onze sectie met tips voor het bereiken van de beste pasvorm.

« E j& estd! Quer verificar o seu trabalho? Reveja as nossas linhas de orientagdo CORAGAQ. Dica
profissional - A estrutura do marsupio ndo deverd subir acima do fundo da orelha do bebé.
Consulte a nossa secgdo de dicas e truques para ajudar a obter o melhor ajuste.

* Udato Ci sig! Cheesz sprawdzic? Przejrzyj nasze wskazowki dotyczqce SERCA. Wskazowki
profesjonalne - Cze$¢ nosna nosidetka nie powinna przekracza¢ wysokosci ucha dziecka.
Zapoznaj sig z naszym dziatem wskazéwek, tak by uzyskac najlepsze dopasowanie.

* Bbl cripasunnc! XoTuTe y6EaMTECS, YTO BCE CAENAHO NPABWNMbHO? O3HOKOMBTECH C HOLMMM
peroMeHaauvaMi HEART. MonesHbiit CoBeT. Kpail NepeHOCKM He AOMMHEH BbiTh BbilLe MOYEK YLUei
pebeHKa. O3HAKOMBTECH C HALLVMMM COBETAMM 1 PEKOMEHAALMAMM, 4TOBbI MOA06PATH ONTUMANBHYIO
noCaaKy.
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15 Ibs - 35 Ibs (6.8 kgs - 15.9 kgs)

Facing-In Wide Seat | Position d’assise vers l'intérieur | Posicion sentada mirando hacia adentro | Sitzposition
nach innen blickend | Posizione seduta verso l'interno | Naar binnen gerichte positie | Posi¢do sentado virado
para si | Pozycja siedzenia z przodu | Cuasuee nonorweHvie MULLOM K ce6e | J5-1all ax gl oloil ga uglal 2o |
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Unbuckle and loosen all buckles and
straps on the carrier.

« Quvrez et desserrez toutes les boucles et
sangles du porte-bébg.

« Desabrocha y afloja todas las hebillas y
las correas del portabebés.

« Losen Sie alle Schnallen und Riemen an
der Trage.

« Slaccia tutte le fibbie e allenta le cinghie
del marsupio.

*Maak alle gespen en banden van de
drager los en schuif ze open.

« Liberte e desaperte todas as fivelas e
alcas no marsupio.

* Odczep i poluzuj wszystkie klamry i paski
na nosidetku.

* POCCTErHUTE 1 OCMIOGLTE BCE MPAMKN U
PEMHM NEPEHOCKM.,
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Clip the back strap so it sits mid-back,
aligned with your shoulder blades, for
optimal support.

* Clipsez la sangle du dos afin quelle se
trouve au milieu de votre dos, alignée avec
vos omoplates, pour un soutien optimal.

« Sujeta la correa de la espalda para que
quede a mitad de la espalda, alineada con
tus omoéplatos, para asegurar el qjuste
ptimo.

* Befestigen Sie den Rickenriemen so, dass
er in der Mitte des Ruckens sitzt und an
lhren Schulterblattern ausgerichtet ist, um
eine optimale Stitze zu gewdahrleisten.

* Allaccia la cinghia dorsale e assicurati che
sia centrata tra le scapole per un sostegno
ottimale.

* Klik de rugband vast zodat deze midden
op de rug zit ter hoogte van uw
schouderbladen, voor optimale
ondersteuning.

« Fixe a al¢a traseira, de modo a assentar no meio das costas, alinhada com as suas escapulas, para
um suporte 6timo. Zaczep pasek na plecy, tak by znalazt sie posrodku plecow i byt wyréwnany z
fopatkami dla optymalnego podtrzymywania.

* 30KPenMTe 30/AHI0K0 NAMKY TOK, YTOBbI OHO HOXOAMNACH HA CEPEAHE CMIVHI, HO YPOBHE NOMATOK,
LLNA ONTUMOTNBHOM MO AEPHKNA
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Pull the buckle strap straight out to your
side to tighten. Keep the belt snug—secure
enough to prevent slipping, but loose
enough to allow comfortable breathing.

* Tirez lo sangle de la boucle
horizontalement vers le cté pour la serrer.
Gardez la ceinture suffisamment serrée
pour éviter tout glissement tout en vous
permettant de respirer sans géne.

« Tira de la correa de la hebilla hacia un
lado en linea recta para ajustarla. Mantén
el cinturén ajustado: lo suficientemente
firme para evitar que se deslice, pero lo
bastante  suelto para  permitir  una
respiraciéon comoda.

cZiehen Sie den Schnallenriemen gerade
zur Seite, um ihn festzuziehen. Halten Sie
den Gurt fest - fest genug, damit er nicht
verrutscht, aber locker genug, damit Sie
bequem atmen kénnen.

« Tira la cinghia in linea retta su un fianco
per tenderla. La cintura deve essere abbastanza aderente da non scivolare, ma non deve ostacolare la
tua respirazione.

« Trek de gespband opzij om aan te spannen. Houd de riem stevig - strak genoeg om niet te
verschuiven, maar los genoeg om comfortabel te ademen.

* Puxe a alca a direito para os lados para apertar. Mantenha o cinto justo. Fixe o suficiente para evitar
que escorregue, mas com folga suficiente para permitir um respirar confortavel.

« Pociqgnij za pasek klamry prosto do siebie, by zacisngé. Pilnuj, by pas przylegat wystarczajgeo ciasno,
by uniknq¢ zedlizgniecia i wystarczajgeo luzno tak, by umozliwi¢ wygodne oddychanie.

* MOTAHNTE NPAYKKY PEMHA MPAMO B CTOPOHY. YTOObI 30TAHYTb. PeMeHb [OMMHeEH CUAETL MNMOTHO —
[I0CTATOYUHO TYO, YTOBbI HE CKOMb3UTb, HO OCTATOYHO CBOGOAHO, UTOBI HE MELIATh KOMBOPTHOMY
LbIXAHYHO.
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With one arm, hold your baby close; with
the other, guide them into the carrier,
ensuring they are centered

« D'un bras, tenez votre bébé contre vous et
de lautre, installez-le dans le porte-bébé,
en veillant & le placer au centre du tablier.
« Con un brazo, sujeta a tu bebé cerca de ti;
con el otro, guialo dentro del portabebés,
asegurdndote de que esté centrado.

* Halten Sie Ihr Baby mit einem Arm fest
und fuhren Sie es mit dem anderen Arm in
die Trage, wobei Sie darauf achten, dass es
mittig sitzt.

« Con un braccio, tieni il neonato vicino al
tuo corpo; con laltro braccio, guidalo
allinterno del marsupio, assicurandoti che
sia centrato.

* Houd uw baby met één arm dicht tegen u
aan en begeleid hem of haar met de
andere arm in de drager, waarbij u erop let
dat de baby gecentreerd zit.

* Com um brago, mantenha o bebé perto de si. Com o outro, oriente-as para o marsupio,
certificando-se de que ficam centradas.

« Jednym ramieniem przytrzymaj mocno dziecko, drugim wiéz je do nosidetka upewniajqc sie, ze
znajduje sig posrodku,

« OnHoM pyKoit NpHMUTE PeGeHKA K cebe.  ApYroi HANPOBbLTE ero B NEePeHOCKY. CNeas 30 TeM,
UTOGbI OH PCMIONATAANCS M0 LEHTPY.
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Buckle the head support on each side of
the carrier. Tighten the straps for extra
support, ensuring your baby’s head still has
a comfortable range of motion.

« Fermez les boucles du support de téte de
chaque cété du porte-bébé. Serrez les
sangles pour plus de soutien, en vous
assurant que la téte de votre bébé ait
toujours une amplitude de mouvement
confortable.

« Abrocha el soporte para la cabeza en
cada lodo del portabebés. Ajusta las
COITeas para conseguir Mayor soporte,
asegurdndote de que la cabeza de tu bebé
sigue teniendo un rango de movimiento
cémodo.

« Befestigen Sie die Kopfstitze auf jeder
Seite der Trage. Ziehen Sie die Riemen fur
zusatzlichen Halt fest und achten Sie
darauf, dass der Kopf Ihres Babys noch
ausreichend Bewegungsfreiheit hat.

« Allaccia le fibbie del poggiatesta su ciascun lato del marsupio. Tendi le cinghie per un maggiore
sostegno, ma assicurati che la testa del neonato abbia spazio sufficiente per muoversi,

* Maak de hoofdsteun vast met de gespen aan beide zijden van de drager. Trek de banden strak voor
extra ondersteuning, maar zorg ervoor dat het hoofd van uw baby nog steeds een comfortabele
bewegingsvrijheid heeft.

« Fixe 0 suporte da cabeca de cada lado do marsupio. Aperte as alcas para um suporte extra,
certificando-se de que a cabega do bebé ainda se consegue mover confortavelmente.

* Zapnij klamry podparcia glowy ze wszystkich stron nosidetka. Zacisnij paski, by uzyska¢ dodatkowe
oparcie, tak by gtowa dziecka wcigz mogta sie wygodnie poruszac.

* 3acrerHnte MNPAMHKNA  NOATONOBHUKA C o6eunx CTOPOH MEPEeHOCKW. 3aTaAHUTe PeMHn  ans
[0MONMHUTENBHOM NOAAEPHKKN TAKUM 0BPA30M, YTOGbI FONOBA PEGEHKA COXPAHANG KOMPOPTHYHO
CBOGOAY ABUMHEHWI
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Do a pelvic tuck to align the spine,
scooping the bottom down and
positioning knees above the bottom.
Scan the QR code for a how-to video.
Basculez le bassin du béb¢ vers lavant
pour dligner sa colonne vertébrale, en
faisant basculer ses fesses vers vous et
en positionnant ses genoux au-dessus de
ses fesses. Scannez le code QR pour une
vidéo explicative.

* Redliza una basculacién pélvica para
alinear la columna, hundiendo el trasero
hacia abajo y posicionando las rodillas
por encima del trosero. Escanea el
cddigo QR y podrds ver un video
explicativo.

* Machen Sie eine Beckenbeugung, um
die Wirbelsdule auszurichten, indem Sie
das Gesaf3 nach unten dricken und die
Knie Uber dem Gesaf3 positionieren.
Scannen Sie den QR-Code, um ein
Anleitungsvideo anzusehen.

« Affinché la colonna vertebrale del neonato sia allineata, le sue ginocchia devono trovarsi in posizione
pib alta rispetto ai glutel. Scansiona il codice QR per le istruzioni video.

* Voer een bekkenkanteling uit om de wervelkolom uit te lijnen, laat de billen iets naar beneden zakken
en positioneer de knieén boven het zitviak. Scan de QR-code voor een instructie video.

« Faca uma inclinagdo da bacia para alinhar a coluna, deixando o rabinho descer e posicionando os
joelhos acima do rabinho. Efetue a leitura do cédigo QR para obter um video de ajuda.

* Wykonaj technike ,pelvic tuck”, by wyréwna¢ kregostup, obnizy¢ pozycje pupy i umiesci¢ kolana
powyzej pupy. Zeskanuj kod QR, by obejrze¢ filmik instruktazowy.

BbINonHMTE (UKCALMIO TA30, YTOGbI BLIDOBHATH NO3BOHOUHMK: CNIETKA MOBEPHUTE MOMKY PEGEHKA
BH3, POCTIONOMME KOMEHM Bbille ypoBHA Aroauu, OTckanmpyiite QR-KOA, uTOBbI MOCMOTPETH
oByuatoLLee BUAEO.
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conseguir el mejor ajuste.

Passform zu finden.

obter o melhor ajuste.

uzyskad najlepsze dopasowanie.
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Place shoulder straps on each shoulder.
« Placez les bretelles sur chacune de vos
épaules.

« Coloca los tirantes sobre cada hombro.
Legen Sie die Schultergurte Uber jede
Schutter.

* Posiziona gli spallacci su ciascuna spalla.
* Plaats de schouderbanden over beide
schouders.

+ Coloque as alcas para os ombros em
cada ombro.

+ Umies¢ paski naramienne na obu
ramionach.

. HU}J,eHbTe eyeBble NAMKW HO 060
nneva.

;a:s;s‘;‘mr SN
REHDRIBES Fﬂ%i o

« BEHDRIMESERE L

Buckle the waist belt until you hear a click,
positioning it at your natural waist.

* Fermez la boucle de la ceinture ventrale
jusqu'a entendre un clic, en positionnant la
ceinture autour de votre taille naturelle.

* Abrocha el cinturén abdominal hasta
escuchar un clic, colocandola en tu cintura.
« Schnallen Sie den Huftgurt fest, bis Sie ein
Klicken héren, und positionieren Sie ihn an
Ihrer Taille.

* Allaccia la cintura intorno alla vita; deve
emettere un "clic”.

* Maak de heupriem vast tot u een klik
hoort en plaats deze op uw natuurlijke
taille.

« Fixe o cinto até ouwvir um clique,
posicionando-o na sua cintura natural

« Zapnij pas biodrowy, tak by ustysze¢
Kliknigcie, i umies¢ go na biodrze.

*  30CTErHWTE MOSACHOM peMeHb A0

LLENYKA, PACNONOHMB €ro Ha YPOBHE TANUM.
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Buckle the side strap on one side only,
listening for the click.

« Fermez la boucle de la sangle latérale
dun c6té uniquement, en veillant &
entendre le clic.

* Abrocha la correa lateral solo en un lado,
asegurandote de escuchar el clic.

« Schnallen Sie den seitlichen Riemen nur
auf einer Seite fest und achten Sie auf das
Klicken.

* Allaccia la cinghia laterale da un solo lato;
deve emettere un "clic”.

* Mack de zijgesp aan slechts één kant
vast en let op de klik.

« Fixe a alca lateral apenas num lado, até
ouvir um clique.

« Zapnij pasek boczny tylko z jednej strony,
ustyszysz klikniecie.

* 3acTerHuTe GOKOBON PEMEHb TOMBKO C
OfHOM CTOPOHbI A0 LLLENYKA.
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Support baby with one arm and buckle the
other side buckle - listen for the click.

* Maintenez le bebé d'un bras et fermez la
boucle de lautre coté, en veillont &
entendre le clic.

* Sujeta al bebé con un brazo y abrocha la
hebilla del otro lado, aseguréndote de
escuchar el clic

* Stitzen Sie das Baby mit einem Arm und
schliefen Sie die andere Seite des
Verschlusses - achten Sie auf das Klicken.

« Sostieni il neonato con un braccio e
allaccia  l'altra  fibbia laterale;  deve
emettere un "clic”.

+ Ondersteun uw baby met één arm en
maak vervolgens de andere zijgesp vast -
let op de klik.

* Suporte o bebé com um brago e fixe a
outra fivela lateral até ouvir um clique.

« Podtrzymaj dziecko jednym ramieniem i
zapnij klamre, ustyszysz klikniecie.

* MpuaeprmBaiiTe pebeHKA 0,HOM PYKOI 1 30CTETHINTE NPAMKY C APYroi CTOPOHbI A0 LLENYKA.
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Make sure baby is close enough to kiss.
With one hand under baby’s bottom, lift
and tighten the side strap on one side, then
repeat for the other.
« Veillez & ce que le bébé soit suffisamment
proche pour pouvoir lui faire un bisou. Avec
une main sous les fesses du bébé,
soulevez-le et serrez la sangle latérale dun
coté, puis faites de méme de lautre coté.
« El bebé debe quedar lo suficientemente
cerca como para poder besarlo. Con una
mano debajo del trasero del bebe,
levantalo y ajusta la correa lateral de un
lado, y repite el proceso en el otro lado.
« Stellen Sie sicher, dass das Baby nah
genug ist, um es zu kissen. Heben Sie das
Baby mit einer Hand unter dem Po an,
Ziehen Sie den seitlichen Gurt auf einer
Seite fest und wiederholen Sie dies dann
auf der anderen Seite.
« Assicurati che tu possa baciare la testa
del neonato. Con una mano sotto i glutei del neonato, solleva e tendi la cinghia laterale da un lato, quindi
ripeti l'operazione dall‘altro lato.
* Zorg ervoor dat uw baby dicht genoeg is om te kunnen kussen. Plaats één hand onder de billen van
uw babuy, til op en trek de zijband aan één kant strak. Herhaal dit aan de andere kant.
* Certifique-se de que o bebé fica suficientemente perto para o beijar. Com uma mdo por baixo do
rabinho do bebé, levante e aperte a alca lateral num lado, depois repita para o outro lado.
* Upewnij sie, ze dziecko znajduje sie wystarczajqco blisko, by go pocatowac. Umies¢ jedng rekq pod
pupq dziecka, podnies$ i przymocuj pasek boczny z jednej strony i powtdrz z drugim paskiem.
* YBEANTECD, UTO PEGEHOK HOXOAMTCA AOCTATOUHO BMIM3KO, YTOBbI €T0 MOMHO GbINO MOLIENOBATS.
Moanepr1Bas OAHON PYKOWA MOMKY PEBEHKA, MOAHUMWUTE U 30TAHUTE BOKOBOW PEMEHb C OAHON
CTOPOHBI, 30TEM MOBTOPMTE TO HHe CAMOE C APYTOiA
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Once finished, ensure the back buckle is
mid-back and aligned with your shoulder
blades.

* Une fois que vous avez terminé,
assurez-vous que la boucle du dos se
trouve au milieu de votre dos et est
alignée avec vos omoplates.

* Cuando hayas terminado, asegurate de
que la hebilla trasera quede en el centro
de la espalda y dlineada con tus
omdplatos.

* Wenn Sie fertig sind, stellen Sie sicher,
dass sich die hintere Schnalle in der Mitte
des Ruckens befindet und an lhren
Schulterbléttern ausgerichtet ist.

* Infine, assicurati che la cinghia laterale si
trovi al centro della schiena e allineata
con le scapole.

« Controleer na afloop dat de ruggesp
midden op uw rug zit, ter hoogte van uw
schouderbladen.

*Quando terminar, certifique-se de que a fivela traseira fica no meio das costas e alinhada com as suas
escapulas.

* Po zakoriczeniu upewnij sig, Ze tylna klamra znajduje sie posrodku plecow i jest wyrdwnana z
fopatkami.

+ T10 OKOHUTHM YBEANTECh, YTO 3UAHAA MPAMKKA HOXOAWTCH NO LEHTPY CMMHbI 1A PACTIONOMEHA HOl
YPOBHE MONATOK.
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You did itl Want to check your work? Review our HEART guidelines. Pro Tip - Baby should be supported from knee to knee and their back
should be slightly rounded. Check out our tips and tricks section to help get the best fit.

« Vous avez réussi | Vous voulez vérifier la bonne configuration de votre porte-bébé? Consultez nos recommandations HEART. Conseil des
pros - Le bébé doit &tre soutenu d'un genou & l'autre et son dos doit étre légérement arrondi. Consultez la section des conseils et astuces qui
vous aidera & obtenir la meilleure configuration.

« {Bien hecho! ¢Quieres comprobar lo que has hecho? Revisa nuestros consejossobre el CORAZON. Consejo experto - El bebé debe tener
soporte en una rodilla y en la otra y su espalda debe estar ligeramente redondeada. Consulta nuestra seccidn de consejos y trucos para

«Sie haben es geschafft! Mdchten Sie Ihre Arbeit Gberprifen? Lesen Sie unsere HEART-Richtlinien. Profi-Tipp - Das Baby solite von Knie zu Knie
gestitzt werden und sein Ricken sollte leicht abgerundet sein. Schauen Sie sich unseren Abschnitt mit Tipps und Tricks an, um die beste

« Ce I'hai fatta! Vuoi fare un ultimo controllo? Consulta le nostre linee guida HEART. Suggerimento: Il neonato deve essere sostenuto da un
ginocchio allaltro e la sua schiena deve essere leggermente incurvata. Consulta la sezione Suggerimenti e trucchi per maggiori dettagli.

* Het is gelukt! Wilt u uw werk controleren? Bekijk onze HART-richtlijnen. Praktische tip - De baby moet van knie tot knie worden ondersteund
en de rug moet licht afgerond zijn. Raadpleeg onze sectie met tips voor het bereiken van de beste pasvorm.

« E ja estd! Quer verificar o seu trabalho? Reveja as nossas linhas de orientacdo CORAGAO. Dica profissional - O bebé deverd ficar suportado
de um joelho ao outro e as costas deverdo ficar ligeiramente arredondadas. Consulte a nossa secgdo de dicas e truques para ajudar a

* Udato Ci sig! Chcesz sprawdzic? Przejrzyj nasze wskazéwki dotyczqce SERCA. Wskazéwki profesjonalne - Pupa dziecka powinna by¢
podtrzymywana od kolanka do kolanka a plecy powinny byc¢ lekko zaokrqglone. Zapoznaj sie z naszym dziatem wskazéwek, tak by

* Bol cnpasunucs! XoTuTe y6ennTbes, YTo BCe CAENAHO NPABNMbHO? O3HAKOMBTECH C HALWMMM peroMeHaaLyvaMi HEART. MonesHbii coser.
PeGeHOK 10MeH NOAAEPHIBATHCA OT KOMEHA [0 KOMEHC., O er0 CMIMH LOMMKHA BbITh CMIETKA OKPYTNeHa. O3HAKOMBTECH C HALLMMIA COBETAMI U PEKOMEHAALAAMM, YTOGbI MOA0BPATH ONTUMASIBHYIO MOCAAKY.
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BEANWNELTRISHS - KERSENES -
BEEEMHNELARIGES - RERSBROES -

Facing-out with narrow seat | Portage face au monde avec assise étroite | Mirando hacia
fuera con el asiento estrecho | Nach aufien gerichtet mit schmalem Sitz | Verso I'esterno
con seduta stretta | Met het gezicht naar buiten in de smalle instelling | Virado para fora
com assento estreito | Twarzq do przodu, wgskie siedzisko | Jlnuiom Bnepes, y3xoe
cnpeHbe | gl aniall go iyl JI Jalall as o | EIEASMAR - FEFE | EFRIMNLE - EE

Unbuckle and loosen all buckles and
straps on the carrier.

« Quvrez et desserrez toutes les boucles et
sangles du porte-bébg.

« Desabrocha y afloja todas las hebillas y
las correas del portabebés.

« Losen Sie alle Schnallen und Riemen an
der Trage.

« Slaccia tutte le fibbie e allenta le cinghie
del marsupio.

*Maak alle gespen en banden van de
drager los en schuif ze open.

« Liberte e desaperte todas as fivelas e
alcas no marsupio.

* Odczep i poluzuj wszystkie klamry i paski
na nosidetku.

+ POCCTErHUTE 1 OCMIOGLTE BCE MPAMKN U
PEMHM NEPEHOCKM.,

< Jalol o a9 dojortly il ga ol e

« S LHFATIRNET -

« REERT LHAATRNED -

Clip the back strap so it sits mid-back,
aligned with your shoulder blades, for
optimal support.

* Clipsez la sangle du dos afin quelle se
trouve au milieu de votre dos, alignée avec
vos omoplates, pour un soutien optimal.

« Sujeta la correa de la espalda para que
quede a mitad de la espalda, alineada con
tus omoéplatos, para asegurar el qjuste
ptimo.

* Befestigen Sie den Riickenriemen so, dass
er in der Mitte des Ruckens sitzt und an
lhren Schulterbldttern ausgerichtet ist, um
eine optimale Stitze zu gewdahrleisten.

* Allaccia la cinghia dorsale e assicurati che
sia centrata tra le scapole per un sostegno
ottimale.

* Klik de rugband vast zodat deze midden
op de rug zit ter hoogte van uw
schouderbladen, voor optimale
ondersteuning.

« Fixe a al¢a traseira, de modo a assentar no meio das costas, alinhada com as suas escapulas, para
um suporte 6timo. Zaczep pasek na plecy, tak by znalazt sie posrodku plecow i byt wyréwnany z
fopatkami dla optymalnego podtrzymywania.

* 30KPEenMTe 30/AHI0K0 NAMKY TOK, YTOBbI OHO HOXOAMNACH HA CEPEAVHE CMIHI, HA YPOBHE NOMATOK,
LANA ONTUMONBHOM MO AEPHKNA
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Pull the buckle strap straight out to your
side to tighten. Keep the belt snug—secure
enough to prevent slipping, but loose
enough to allow comfortable breathing.

* Tirez lo sangle de la boucle
horizontalement vers le cété pour la serrer.
Gardez la ceinture suffisamment serrée
pour éviter tout glissement tout en vous
permettant de respirer sans géne.

« Tira de la correa de la hebilla hacia un
lado en linea recta para ajustarla. Mantén
el cinturén ajustado: lo suficientemente
firme para evitar que se deslice, pero lo
bastante  suelto para  permitir  una
respiracion comoda.

cZiehen Sie den Schnallenriemen gerade
zur Seite, um ihn festzuziehen. Halten Sie
den Gurt fest - fest genug, damit er nicht
verrutscht, aber locker genug, damit Sie
bequem atmen kénnen.

« Tira la cinghia in linea retta su un fianco
per tenderla. La cintura deve essere abbastanza aderente da non scivolare, ma non deve ostacolare la
tua respirazione.

« Trek de gespband opzij om aan te spannen. Houd de riem stevig - strak genoeg om niet te
verschuiven, maar los genoeg om comfortabel te ademen.

* Puxe a alca a direito para os lados para apertar. Mantenha o cinto justo. Fixe o suficiente para evitar
que escorregue, mas com folga suficiente para permitir um respirar confortavel.

« Pociqgnij za pasek klamry prosto do siebie, by zacisngé. Pilnuj, by pas przylegat wystarczajgeo ciasno,
by uniknq¢ zedlizgniecia i wystarczajqeo luzno tak, by umozliwi¢ wygodne oddychanie.

* MOTAHNTE NPAYKKY PEMHA NPAMO B CTOPOHY. YTOObI 30TAHYTb. PeMeHb [OMMHEH CUAETL MNMOTHO —
[I0CTATOYUHO TYrO, YTOBbI HE CKOMb3UTb, HO OCTATOYHO CBOGOAHO, UTOBbI HE MELIATh KOMBOPTHOMY
LbIXAHYIO.
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Support baby with one arm and buckle the
other side buckle - listen for the click.

* Maintenez le bébé d'un bras et fermez la
boucle de lautre coté, en veilant &
entendre e clic.

« Sujeta al bebé con un brazo y abrocha la
hebilla del otro lado, asegurdndote de
escuchar el clic.

« Sttzen Sie das Baby mit einem Arm und
schliefen Sie die andere Seite des
Verschlusses - achten Sie auf das Klicken.
« Sostieni il neonato con un braccio e
dllaccia laltra  fibbia laterale;  deve
emettere un "clic”.

* Ondersteun uw baby met één arm en
maak vervolgens de andere zijgesp vast -
let op de Klik.

* Suporte o bebé com um braco e fixe a
outra fivela lateral até ouvir um clique.

* Podtrzymaj dziecko jednym ramieniem i
zapnij klamre, ustyszysz klikniecie.

* Mp1AEPHMBANTE PEGEHKA OHOM PYKOW 1 3UCTETHITE MPAMKKY C APYTOM CTOPOHbI 10 LYK
a8 oo 0 35 o 533 lond] @il caalg ey gasly Jalall gl

« A-RFEBREEE - RS0 - WITREAMRNES -

« A-ETEREES  NRSBONR - BREGAREES -

Make sure baby is close enough to kiss.
With one hand under baby's bottom, lift
and tighten the side strap on one side, then
repeat for the other.

« Veillez & ce que le bébé soit suffisamment
proche pour pouvoir lui faire un bisou. Avec
une main sous les fesses du bebe,
soulevez-le et serrez la sangle latérale d'un
coté, puis faites de méme de 'autre coté.

« El bebé debe quedar lo suficientemente
cerca como para poder besarlo. Con una
mano debajo del trasero del bebé,
levantalo y ajusta la correa lateral de un
lado, y repite el proceso en el otro lado.

« Stellen Sie sicher, dass das Baby nah
genug ist, um es zu kiissen. Heben Sie das
Baby mit einer Hand unter dem Po an,
ziehen Sie den seitlichen Gurt auf einer
Seite fest und wiederholen Sie dies dann
auf der anderen Seite.

« Assicurati che tu possa baciare la testa
del neonato. Con una mano sotto i g\uie\ del neonato, solleva e tendi la cinghia laterale da un lato, quindi
ripeti 'operazione dall'altro lato.

* Zorg ervoor dat uw baby dicht genoeg is om te kunnen kussen. Plaats één hand onder de billen van
uw baby, til op en trek de zijoand aan één kant strak. Herhaal dit aan de andere kant.

« Certifique-se de que o bebé fica suficientemente perto para o bejjar. Com uma mdo por baixo do
rabinho do bebé, levante e aperte a alca lateral num lado, depois repita para o outro lado.  Upewnij
sie, ze dziecko znajduje sie wystarczajgco blisko, by go pocatowac. Umies¢ jedng rekq pod pupq
dziecka, podnie$ i przymocuj pasek boczny z jednej strony i powtdrz z drugim paskiem.

* YBenmTech, YTO PEGEHOK HOXOAMTCA AOCTATOYHO GM3KO, YTOGbI €T MOMKHO GbiNO MOLIENOBATb.
Mo neprm1Bas OAHOM PYKON MOMKY PeGEHKA, NOAHUMUTE 1 3UTAHNUTE GOKOBOM PEMeHb C OfHOM
CTOPOHbI, 30TEM MOBTOPUTE TO ¥e CAMOE C IPYroii.
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Once finished, ensure the back buckle is
mid-back and aligned with your shoulder
blades.

« Une fois que vous avez terming,
assurez-vous que la boucle du dos se
trouve au milieu de votre dos et est alignée
avec vos omoplates.

« Cuando hayas terminado, asegurate de
que la hebilla trasera quede en el centro de
la espalda y alineada con tus omoplatos.

* Wenn Sie fertig sind, stellen Sie sicher,
dass sich die hintere Schnalle in der Mitte
des Ruckens befindet und an Ihren
Schulterblattern ausgerichtet ist.

« Infine, assicurati che la cinghia laterale si
trovi al centro della schiena e allineata con
le scapole.

« Controleer na afloop dat de ruggesp
midden op uw rug zt, ter hoogte van uw
schouderbladen.

* Quando terminar, certifique-se de que a
fivela traseira fica no meio das costas e alinhada com as suas escapulas.

* Po zakoriczeniu upewnij sig, ze tylna klamra znajduje si¢ posrodku plecdw i jest wyréwnana z
topatkami.

* [0 OKOHYAHUM yEE,ELMTer. YTO 304HAA NPAKKA HOXOAMTCA NO LEHTPY CKHbI M PACNONOMHEHT HO
YPOBHE ONATOK.
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Place shoulder straps on each shoulder.
« Placez les bretelles sur chacune de vos
épaules.

+ Coloca los tirantes sobre cada hombro.
Legen Sie die Schultergurte Uber jede
Schutter.

« Posiziona gli spallacci su ciascuna spalla.
* Plaats de schouderbanden over beide
schouders.

+ Coloque as alcas para os ombros em
cada ombro.

+ Umies¢ paski naramienne na obu
ramionach.

. HU}J,eHbTe neyeBble NAMKW HO 060
nneva.
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« REHDRIMESERE L

Buckle the waist belt until you hear a click,
positioning it at your natural waist.

* Fermez la boucle de la ceinture ventrale
jusqu'a entendre un clic, en positionnant la
ceinture autour de votre taille naturelle.

* Abrocha el cinturén abdominal hasta
escuchar un clic, colocandola en tu cintura.
« Schnallen Sie den Huftgurt fest, bis Sie ein
Klicken héren, und positionieren Sie ihn an
Ihrer Taille.

* Allaccia la cintura intorno alla vita; deve
emettere un "clic”.

* Maack de heupriem vast tot u een klik
hoort en plaats deze op uw natuurlijke
taille.

« Fixe o cinto até ouwvir um clique,
posicionando-o na sua cintura natural

« Zapnij pas biodrowy, tak by ustysze¢
kliknigcie, i umies¢ go na biodrze.

*  30CTErHWTE MOSACHOM peMeHb A0

LLENYKA, PACNONOHMB €ro Ha YPOBHE TANUM.
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Buckle the side strap on one side only,
listening for the click. With one arm, hold
your baby close; with the other, guide them
into the carrier, ensuring they are centered.
+ Fermez la boucle de la sangle latérale
dun coté uniqguement, en veillant &
entendre le clic. D'un bras, tenez votre bébé
contre vous et de l'autre, installez-le dans le
porte-bébé, en veillant & le placer au centre
du tablier.

* Abrocha la correa lateral solo en un lado,
asegurandote de escuchar el clic. Con un
brazo, sujeta a tu bebé cerca de ti; con el
otro, guialo dentro del portabebés,
asegurandote de que esté centrado.

« Schnallen Sie den seitlichen Riemen nur
auf einer Seite fest und achten Sie auf das
Klicken. Halten Sie Ihr Baby mit einem Arm
fest und fuhren Sie es mit dem anderen
Arm in die Trage, wobei Sie darauf achten,
dass es mittig sitzt.

* Allaccia la cinghia laterale da un solo lato; deve emettere un “clic”. Con un braccio, tieni il neonato vicino
al tuo corpo; con laltro braccio, guidalo allinterno del marsupio, assicurandoti che sia centrato.

* Maak de zijgesp aan slechts één kant vast en let op de klik. Houd uw baby met één arm dicht tegen u
aan en begeleid hem of haar met de andere arm in de drager, waarbij u erop let dat de baby
gecentreerd zit.

* Fixe a alca lateral apenas num lado, até ouvir um clique. Com um brago, mantenha o bebé perto de si.
Com o outro, oriente-as para o marsupio, certificando-se de que ficam centradas.

* Zapnij pasek boczny tylko z jednej strony, ustyszysz klikniecie. Jednym ramieniem przytrzymaj mocno
dziecko, drugim wioz je do nosidetka upewniajqc sie, ze znajduje sie posrodku.

+ 3aCTerHuTe GOKOBOW PEMEHb TOMBKO C OHOW CTOPOHbI A0 Luenyka. OHON PYKOM MpUMHMUTE
PeGeHKa K cebe, a APYroM HAMPABLTE €ro B NEePEeHOCKY, Ceas 30 TeM, YTOBbI OH PACMONAranCs Mo
LIEHTPY.
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Buckle the head support buckles on each
side of the carrier's head support. You can
tighten the head support buckle straps for
extra support - do not overtighten.
« Fermez les boucles de chaque c6té du
support de téte du porte-bébé. Vous
pouvez serrer les sangles des boucles du
support de téte, sans toutefois les serrer &
I'exces.
+ Abrocha las hebillas del soporte para la
cabeza en cada lado del mismo. Puedes
ajustar las correas del soporte para la
cabeza si necesitas mayor sujecion, pero
sin excederte.
+ Schnallen Sie die Kopfstitzenschnallen
auf jeder Seite der Kopfstitze der Trage
fest. Sie kdnnen die Gurte der Kopfstitze
fur zusatzlichen Halt straffen - jedoch nicht
2u fest anziehen.
+ Allaccia le fibbie del poggiatesta su
ciascun lato del poggiatesta del marsupio.
Puoi tendere le cinghie del poggiatesta per un maggiore sostegno; tuttavia, non tenderle
eccessivamente.
* Maak de hoofdsteun vast met de gespen aan beide zijden van de hoofdsteun van de drager. U kunt
de gespen van de hoofdsteunbanden strakker aantrekken voor extra ondersteuning - trek deze echter
niet te strak aan.
* Fixe as fivelas de suporte da cabeca de cada lado do suporte da cabega do marsupio. Pode apertar
as alcas da fivela de suporte da cabeca para um suporte extra. N&o aperte excessivamente.
* Zapnij klamry podparcia glowy ze wszystkich stron podparcia gtowy nosidetka. Mozesz zacisng¢ paski
klamry podparcia gtowy, by uzyskac¢ dodatkowe oparcie, nie zaciskaj zbyt mocno.
+ 30CTerHWTe NPMKY NOATOMOBHIMKA C 0GeMX CTOPOH. [N AONONHMUTENLHOM NOMAEPMHKN MOKHO
MOATAHYTb PEMHM MOATOMOBHVKG, HO HE NEPETATVBAVTE UX.
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Do a pelvic tuck to align the spine,
scooping the bottom down and positioning
knees above the bottom. Scan the QR
code for a how-to video.

Basculez le bassin du bébé vers favant
pour aligner sa colonne vertébrale, en
faisant basculer ses fesses vers vous et en
positionnant ses genoux au-dessus de ses
fesses. Scannez le code QR pour une
vidéo explicative.

* Redliza una basculacion pélvica para
alinear la columna, hundiendo el trasero
hacia abajo y posicionando las rodillas por
encima del trasero. Escanea el cédigo QR
y podrds ver un video explicativo.
*Machen Sie eine Beckenbeugung, um die
Wirbelsdule auszurichten, indem Sie das
Geséf nach unten driicken und die Knie
Uber dem Gesdf positionieren. Scannen
Sie den QR-Code, um ein Anleitungsvideo
anzusehen.

« Affinché la colonna vertebrale del neonato sia allineata, le sue ginocchia devono trovarsi in posizione
piU alta rispetto ai glutei. Scansiona il codice QR per le istruzioni video.

* Voer een bekkenkanteling uit om de wervelkolom uit te lijnen, laat de billen iets naar beneden zakken
en positioneer de knieén boven het zitviak. Scan de QR-code voor een instructie video.

* Faga uma inclinagdo da bacia para alinhar a coluna, deixando o rabinho descer e posicionando os
joelhos acima do rabinho. Efetue a leitura do cédigo QR para obter um video de ajuda.

* Wykonaj technike ,pelvic tuck”, by wyréwna¢ kregostup, obnizy¢ pozycje pupy i umiesci¢ kolana
powyzej pupy. Zeskanuj kod QR, by obejrze¢ filmik instruktazowy.

* BbINONHMTE DMKCOLIMIO T30, YTOBbI BbIDOBHSATH MO3BOHOUHIK: CIETKA MOBEPHITE NOMKY PEGEHKA
BHM3, PACTIONOMMB KOMEHM Bbile ypoeHA Aroamil. OTckaHupyiTe QR-KoA, 4TOBGbl MOCMOTPETH
obyuaroLLee BUAEO.
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You did it Want to check your work?
Review our HEART guidelines. Pro Tip -
Facing-out is intended for short periods
of time. Baby should not sleep
facing-out. Check out our tips and tricks
section to help get the best fit.

«Vous avez réussi! Vous voulez vérifier la
bonne  configuration de  votre
porte-bébé? Consultez nos
recommandations HEART. Conseil des
pros - La position face au monde ne doit
étre utilisée que pour de courtes
périodes. Le bébé ne doit pas dormir
dans la position face au monde.
Consultez la section des conseils et
astuces qui vous aidera & obtenir la
meilleure configuration.

+iBien hecho! ¢ Quieres comprobar lo que
has hecho? Revisa ~ nuestros
consejossobre el CORAZON. Consejo
experto - La posicion mirando hacia
fuera es adecuada para periodos cortos
de tiempo. El bebé no debe dormir
mirando hacia fuera. Consulta nuestra
seccion de consejos Yy trucos para

12

conseguir el mejor ajuste.
« Sie haben es geschafft! Méchten Sie Ihre Arbeit Uberprifen? Lesen Sie unsere HEART-Richtlinien.
Profi-Tipp - Das Ausrichten nach auBen ist fur kurze Zeitréume vorgesehen. Babuys sollten nicht mit
dem Gesicht nach auBen schlafen. Schauen Sie sich unseren Abschnitt mit Tipps und Tricks an,
um die beste Passform zu finden.
* Ce I'hai fattal Vuoi fare un ultimo controllo? Consulta le nostre linee guida HEART. Suggerimento:
Il neonato non deve rimanere posizionato verso I'esterno per lunghi periodi. Il neonato non deve
addormentarsi quando & posizionato verso l'esterno. Consulta la sezione Suggerimenti e trucchi
per maggiori dettagli.
* Het is gelukt! Wilt u uw werk controleren? Bekijk onze HART-richtlijnen. Praktische tip - De
draagpositie met het gezicht naar buiten is bedoeld voor korte perioden. De baby mag niet slapen
in de draagpositie met het gezicht naar buiten. Raadpleeg onze sectie met tips voor het bereiken
van de beste pasvorm.
+ E j& estd! Quer verificar o seu trabalho? Reveja as nossas linhas de orientacdio CORAGAO. Dica
profissional - A posicéo virada para fora foi criada apenas para curtos periodos de tempo. O bebé
ndo deverd dormir virado para fora. Consulte a nossa secgdo de dicas e truques para ajudar a
obter o melhor ajuste.
* Udato Ci sig! Cheesz sprawdzi¢? Przejrzyj nasze wskazowki dotyczqce SERCA. Wskazowki
profesjonalne - Noszenie twarzq do przodu jest odpowiednie do krotkich okreséw czasu. Dziecko
nie powinno spac¢ podczas noszenia twarzg do przodu. Zapoznaj si¢ z naszym dziatem
wskazéwek, tak by uzyskac najlepsze dopasowanie.
+ Bbl cripoenmmce! XoTuTe y6eamThea, YTO BCE CAENAHO MPaBMMLHO? O3HOKOMbTECH C HOLIMMIA
pexoMeHaaumamMn HEART. MonesHbii COBET. TONOMEHVE NULIOM Brieped, MPeaHA3HaYeHo Ans
KPOTHOBPEMEHHOTO CMIONb30BAHNS. PEGEHOK HE MOMMEH CNaTb MMLOM Briepes. O3HAKOMbTECh C
HALWMWMW COBETAMM U PEKOMEHAAUMAMK, YTOBbI ﬂO[J,OépOTb ONTUMQNbHYHO NOCAAKY.
Lydolsl HEART«.;-;:dJV&»l)?vJaslaaso\)AqswaAMJmad'
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Place shoulder straps on each shoulder.

* Placez les bretelles sur chacune de vos
épaules.

+ Coloca los tirantes sobre cada hombro.

« Legen Sie die Schultergurte Uber jede
Schulter.

« Posiziona gli spallacci su ciascuna spalla.
« Plaats de schouderbanden over beide
schouders.

« Coloque as alcas para os ombros em
cada ombro.

* Umies¢ paski naramienne na obu
ramionach.

* HopeHbTe nnedesble nAMKKM Ha o6a
nneva.
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« RESDRIKESERE L

Buckle the waist belt until you hear a click,
positioning it at your natural waist.

« Fermez la boucle de la ceinture ventrale
jusqu'a entendre un clic, en positionnant la
ceinture autour de votre taille naturelle.

* Abrocha el cinturén abdominal hasta
escuchar un clic, colocéndola en tu cintura.
« Schnallen Sie den Huftgurt fest, bis Sie ein
Klicken horen, und positionieren Sie ihn an
Ihrer Taille.

* Allaccia la cintura intorno alla vit; deve
emettere un "clic”.

* Maak de heupriem vast tot u een klik
hoort en plaats deze op uw natuurlijke
taille.

* Fixe o cinto até ouwvir um clique,
posicionando-o na sua cintura natural.

* Zapnij pas biodrowy, tak by ustysze¢
kliknigcie, i umie$¢ go na biodrze.

¢ 30CTErHUTE MOACHOM peMeHb A0

LLLENYKA, POCNONOMKWMB €ro HA YPOBHE TANWK,
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While supporting your child, have your
helper evenly spread the carrier body up
their back. Position your child at least
shoulder height so their face is visible to
you while carrying.

+ Tout en maintenant votre enfant,
demandez & lautre personne de vous
aider & remonter uniformément le tablier
du porte-bébé sur le dos de lenfant
Positionnez votre enfant & hauteur de vos
épaules au minimum, afin que vous
puissiez voir son visage en le portant.

« Mientras se sujeta al nifio, la persona que
te ayuda debe colocar el portabebés sobre
la espalda del nifio. Coloca al nifio al
menos a la altura de tus hombros para
que puedas ver su cara mientras lo llevas.
« Wahrend Sie Ihr Kind stitzen, lassen Sie
Ihren Helfer das Tragegestell gleichmafig
auf dem Ricken verteilen. Positionieren Sie
lhr Kind mindestens auf Schulterhthe,
damit Sie sein Gesicht beim Tragen sehen
kénnen.

* Mentre sostieni il neonato, l'altra persona deve stendere il corpo del marsupio sulla sua schiena, in
modo uniforme. Posiziona il neonato almeno all'altezza delle spalle, affinché tu possa vedere il suo volto
mentre lo trasporti.

» Ondersteun uw kind terwijl iemand anders het draaggedeelte gelijkmatig over de rug van uw kind
omhoog trekt. Positioneer uw kind op minimaal schouderhoogte, zodat het gezicht zichtbaar blijft
tijdens het dragen.

« Enquanto suporta a crianga, peca ajuda para abrir uniformemente a estrutura do marsupio nas
costas. Posicione a crianga, pelo menos, a altura dos ombros, de modo a que o rosto esteja visivel
enquanto a transporta.

* Przytrzymujqc dziecko popro$ drugq osobe, by réwnomiernie utozyta czes¢ no$nq nosidetka na
plecach. Umies¢ dziecko na wysokosci ramiona, tak bys mogta/mogt widzie¢ jego twarz podczas
noszenia.

* [pomomkas NoaAepHMBATL PEBEHKA, MOMPOCUTE MOMOLLHMKO POBHOMEPHO PACMPABUTHL
MEPEHOCKY HA ero crHe. PacnonormTe pebeHKa KaK MAHUMYM HO YPOBHE Niey, 4Tobbl BUAETb ero
MU0 NPV HOLWEeHWK.
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Have a helper [ift under your baby's
7 i bottom while you tighten the side straps.

« Demandez & une autre personne de
soulever les fesses de votre bébé pendant
que vous serrez les sangles latérales.

* Pidele a tu ayudante que levante al bebé
sujeténdolo debajo del trasero mientras to
ajustas las correas laterales.

« Lassen Sie eine Hilfsperson unter den Po
lhres Babys greifen, wdhrend Sie die
seitlichen Riemen festziehen.

* Mentre ['altra persona solleva i glutei del
neonato, tendi le cinghie laterali,

* Laat iemand uw baby onder de billen
ondersteunen terwil u de zjbanden
aantrekt.

* Peca ajuda para levantar através do
rabinho do bebé enquanto aperta as alcas
laterais.

* Popro$ drugg osobe, by uniosta pupe
dziecka, gdy zaciskasz paski boczne.

. nyCTb MNOMOLLLHWK NOAAEPHNT DE6€HND CHM3y noA, MOMKO, NOKA Bbl 30TArMBAETE GOKOBbIE PEMHN.
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You did it! Check out our tips and tricks
section for troubleshooting.

« Vous avez réussi! Consultez la section
des conseils et astuces pour des
solutions aux problemes fréquents.

« iBien hecho! Consulta nuestra seccidn
de consejos y trucos para conseguir el
mejor ajuste.

« Sie haben es geschafft! Schauen Sie
sich unseren Abschnitt mit Tipps und
Tricks zur Fehlerbehebung an.

« Ce lhai fatta! In caso di dubbio,
consulta la sezione Suggerimenti e
trucchi

« Het is gelukt! Raadpleeg onze sectie
met tips voor het oplossen van
problemen.

« E ja estal Consulte a nossa secgdo de
dicas e trugques para resolver
quaisquer problemas.

* Udato Ci sig! Zapoznaj sie z naszym
dziatem  wskazdéwek, aby  moc
rozwiqzac problemy.

* Bl CHpGBMﬂVICb' an HSO6XD}J‘MMDCTM 03HOKOMbTECH C HOLMMM COBETAMM M PEKOMEHAALMAMK NO
YCTPAHEHWHO HeNONAAOK.
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Back carry with wide seat | Portage dorsal, siege large | Asiento amplio para
llevar en la espalda | Auf dem Rucken tragend, breiter Sitz | Trasporto dorsale
con seduta larga | Op de rug dragen, brede zitting | Transporte de costas,
assento largo | Noszenie na plecach, szerokie siedzisko | MonorkeHne
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Clip chest clip and tighten. Clip should be
aligned with the bottom of your armpit,
and should be secure but not restrict
movement or breathing.

« Fermez la boucle de torse et serrez. La
boucle doit étre alignée avec le bas de
votre aisselle et la sangle doit étre serrée
sans  toutefols  restreindre  vos
mouvements ou géner votre respiration.

« Abrocha el clip del pecho y ajustalo. El clip
debe estar alineado con la parte inferior de
la axila y debe quedar firme, pero sin
restringir el movimiento ni la respiracion.

* Brustclip befestigen und festziehen. Der
Clip solte auf Hohe der Achselhdhle
angebracht werden und fest sitzen, ohne
jedoch die Bewegungsfreiheit —oder
Atmung einzuschrénken.

« Allaccia la cinghia toracica e tendila. La
fibbia deve essere allineata con la parte
inferiore delle ascelle; deve essere tesa, ma

non deve ostacolare i tuoi movimenti o la respirazione.

* Maak de borstgesp vast en trek aan om strak te zetten. De gesp moet ter hoogte van de onderkant

van uw oksel zitten en stevig vastzitten, zonder uw beweging of ademhaling te belemmeren

« Fixe o clipe do peito e aperte. O clipe deverd ficar alinhado com o fundo da sua axila e deverd ficar

fixado, mas ndo restringir o movimento ou respiragGo.

« Zamknij klips piersiowy i zacisnij. Klips powinien by¢ wyréwnany z dotem pachy i przymocowany, ale

nie powinien ogranicza¢ ruchéw ani oddychania.

* 30CTErHITE HArPY,AHbIN 30XUM W 3THHITE €r0. 30MKIAM LOMMKEH POCTIONATATECH HA YPOBHE HINMHErD

KOs MOAMBbILIK U 6b1Tb HOLEHHO 30KPEMNIEHHbIM, HO HE CTECHATL ABUMKEHUS 1 AbIXOHME
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Ask a helper to lift your child onto your
back. Bend forward to help. Ensure your
child is supported and centered.
+ Demandez & une autre personne de
soulever 'enfant pour le placer sur votre
dos. Pour l'aider, penchez-vous vers lavant.
Assurez-vous que votre enfant est bien
maintenu et placé au centre.
* Pide ayuda a otra persona para colocar
al nifio sobre tu espalda. Inclinate hacia
delante para ayudar. Asegurate de que el
nifio esté bien sujeto y centrado.
« Bitten Sie einen Helfer, Ihr Kind auf Ihren
Rucken zu heben. Beugen Sie sich dazu
nach vorne. Sorgen Sie dafur, dass Ihr Kind
gestitzt wird und mittig positioniert ist.
« Chiedi a un'altra persone di sollevare il
neonato e appoggiarlo contro la tua
schiena. Inclinati in avanti per facilitare
l'operazione. Assicurati che il neonato sia
ben sostenuto e centrato.
* Vraag iemand om u te helpen uw kind op uw rug te plaatsen. Buig iets voorover om dit te
vergemakkelijken. Zorg dat uw kind goed wordt ondersteund en gecentreerd zit.
* Peca ajuda para levantar a crianca para as suas costas. Dobre-se para a frente para ajudar.
Certifique-se de que a crianga fica suportada e centrada.
* Popro$ o pomoc druga osobe, by uniosta dziecko na Twoje plecy. Nachyl sie do przodu, by pomac.
Upewnij sig, e dziecko jest podtrzymywane i znajduje sig posrodku.
* MonpocyTe NOMOLLHMKA NOAHATL PEGEHKA BaM Ha CrMHY. HOKNOHUTECH Briepe, YToBbl 0GnerumnTh
NPOLLECC. Y6EAUTECH, 4TO PEBEHOK HOLEHKHO N0,APHMBAETCA U PACTIONOMEH MO LIEHTPY.
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Have a helper support your child with their
arm and buckle both side and head
support buckles. Ensure the head support
straps are securely tightened for extra
support.

+ Demandez & une autre personne de
soutenir votre enfant avec leur bras et de
fermer les boucles latérales, ainsi que les
boucles du support de téte. Vérifiez que les
sangles du support de téte sont
fermement serrées pour plus de soutien.

« Pidele a tu ayudante que sostenga al nifio
con el brazo y abroche las hebillas
laterales y las del soporte para la cabeza.
Asegurate de que las correas del soporte
para la cabeza estén bien ajustadas para
conseguir mayor soporte.

« Lassen Sie Ihr Kind von einer Hilfsperson
am Arm stitzen und schliefen Sie beide
seitlichen Schnallen und die
Kopfstitzen-Schnallen. Stellen Sie sicher,
dass die KopfstUtzriemen fest angezogen

sind, um zusétzlichen Halt zu gewdhrleisten.

« Chiedi a all'altra persona di sostenere il neonato con un braccio e di allacciare le cinghie laterali e le
fibbie del poggiatesta. Per un maggiore sostegno, assicurati che le cinghie del poggiatesta siano tese.
* Laat iemand uw kind met een arm ondersteunen en maak zowel de zijgespen als de
hoofdsteungespen vast. Zorg dat de banden van de hoofdsteun stevig zijn aangetrokken voor extra
ondersteuning.

* Peca ajuda para suportar a crianga com os bragos e fixe as fivelas de ambos os lados e suporte da
cabega. Certifique-se de que as alcas de suporte da cabega estdo bem apertadas para um suporte
extra

* Popro$ drugq osobe, by przytrzymata dziecko ramieniem i zapnij klamry z dwdch stron oraz klamry
podparcia glowy. Upewnij sig, ze paski podparcia glowy sq mocno zaciéniete, by uzyska¢ dodatkowe
podparcie.

+ MonpocuTe MOMOLLHUKA NMPUAEPHATL PEGEHKA PYKOM 1 3ACTErHYTb 06e GOKOBbIE MPAMKKM, O TAKKE
NPSHKN NOATONOBHUKA. Y6enwrecb YTO pPeMHW MOArONOBHUKO HOOEMHHO 30TAHYTHI ANnA
JLOMONHNTENbHOM MO AEPHKM.
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Make sure your baby’s head is at or above
shoulder height. If not, lift and tighten
again,

* Assurez-vous que la téte de votre bébé se
trouve & hauteur dépaule ou plus haut. Si
ce nest pas le cas, soulevez-le et serrez &
nouveau.

+ Asegurate de que la cabeza del bebé estd
ala altura de tus hombros o por encima. Si
no es asi, levantalo y ajusta de nuevo.

+ Achten Sie darauf, dass sich der Kopf
Ihres Babys auf oder Uber Schulterhohe
befindet. Wenn nicht, heben Sie es an und
Ziehen Sie erneut fest.

* Assicurati che la testa del neonato si trovi
allaltezza del tue spalle o piv in alto. In caso
contrario, sollevalo e ripeti loperazione.

« Zorg ervoor dat het hoofd van uw baby
zich ter hoogte van of boven uw schouders
bevindt. Is dit niet het geval, til opnieuw op
en trek de banden verder aan.

« Certifique-se de que a cabega do bebé fica & altura dos ombros ou acima destes. Se ndo for o caso,
levante e aperte de novo.

* Upewnij sie, e glowa dziecka znajduje sie na wysokosci ramienia lub powyzej. Jesli tak nie jest, unies
dziecko i zaci$nij ponownie.

* YBeauTech, YTO ronoBa PeGEHKA HOXOAWTCA HA YPOBHE BALLMX NfeY Ui Bbille. ECv 310 He TaK,
NPUNOAHNUMITE PEBEHK U 3UTAHUTE PEMHU CHOBC!
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