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BUTTON OPERATION

PROGRAM
Selects the desired program (P1 - P24, Fat)

A ] MODE
To select Time, Distance and Calories
INCLINE K
START
L Will commence program
M STOP
B N To stop machine at any time during workout. the running belt will slow and stop completely, all data will reset
0 to zero.
DISTANCE SPEED + I _
P * Increase / decrease speed during workout
C + Adjust Time, Distance and Calories
INCLINE + / -
O | * Increase / Decrease incline during workout
o FEE o S
D + Adjust Time, Distance and Calories
INSTANT SPEED
E Q Use this to select exact speed while running.
INSTANT INCLINE
Use this to select exact incline while running.
F R FAN
Use this to open / Close the fan.
G S MP3 INPUT
Allows connection to personal MP3 player via supplied cable. Music will be played through built in speakers
H T and volume controlled via device and volume buttons on the console.
USB INPUT
I * To charge a device via USB cable
* play Music via a USB stick
COMPUTER FUNCTION VOLUME + / NEXT _
* mp3 input - Increase volume of music
A - INCLINE K - HEADPHONE INPUT
B - TIME L - MP3 INPUT VOLUME - / PREVIOUS
C - SPEED M - USB INPUT * mp3 input - Decrease volume of music
D - PROGRAM GUIDE N - DISTANCE - Displays Program
E - INSTANT INCLINE O - VOLUME + / NEXT SONG
F - INCLINE UP / DOWN P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG SAFETY KEY
G- STOP Q - INSTANT SPEED Included with thi hine is a red safety key, th hine will not te unless this is inserted. It
) ) ncluded wi is machine is a red safety key, the machine will not operate unless this is inserted. Its
H - PROGRAM R - SPEED UP/DOWN purpose is to immediately stop the machine in the event of an emergency. The computer will display “safety
I - FAN S - START key disconnected” if not correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of the safety key must
J - PULSE / CALORIES T - MODE be attached to the user at all times during your workout to ensure the machine stops immediately in the event

of an emrgency
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HANDLEBAR CONTROLS 4, During these programs the speed and incline settings are split into 10 segments. The time of each segment
depends on the overall time selected. For example a 10 minute program = 10 segments of 1 minute. Therefore
SPEED +/ - the speed/incline would alter every 1 minute. Times willdiffer to allow for warm up and cool down.

* Increase / decrease speed during workout

- Adjust Time, Distance and Calories 5. The console will count down and beep for 3 seconds each time the speed/incline is changed.

INCLINE + / -
* Increase / Decrease incline during workout
+ Adjust Time, Distance and Calories
PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, in order to monitor the users pulse rate these can be held
in order for the reading to be given. The pulse monitor is a guide for reference only and not for medical use or

monitoring. Body Fat Function

COMPUTER PROGRAMS 1 Press PROGRAM button untill body fat function displayes in the TIME DISPLAY
Manual Mode includes normal mode, time, calories and distance countdown mode. 2. Press MODE button to enter the BODY FAT FUNCTION
PO Manual Mode 3. The TIME window will display the preset program (F1-F5), DISTANCE window will display the input data.
M1 - M3 Time, Distance and calories countdown mode
P1-P24 Preset workout programs 4, Press +/- to change the input parameters.
Uo1 - U03 User Defined Programs
Fat Body fat functions 5. Press MODE to confirm

F-1 Sex 01 male - 02 female
PO Manual Program F-2 Age 10-99

F-3 Height 100 -200CM ( 40-80 INCH)
Normal mode -4 Weight 20 - 150KG (44-330LB)

6. F5 will be displayed. At this stage the user information has been stored . Place both hands on the pulse sensors for

—_

F t TART t i | i iatel
rom Standby press S © begin manual mode immediately approximately 5-10 seconds. The test results will then be displayed as below.

2. Treadmill speed and incline can be manually adjusted by using the SPEED +/- or INCLINE +/- buttons at any time
during a workout 9 Und iah
3. Press STOP button to stop the workout. The treadmill will go into cool down mode = naer weignt
4, Take out the SAFETY KEY to stop the working of the motor, or press STOP two times. ggggi (N)Sér?vfeligaght
TIME, Distance and Calories countdown mode 230 Obesity
1. From standby press MODE to select TIME, DISTANCE and CALORIES. Once selected use incline +/- to alter the MPH to KPH conversion
required setting and press START to begin. . .
2 The TIME, DISTANCE or CALORIES will count down from the selection. 22555?%;?;?@222 can be set to operate in MPH and KPH
3 Once the countdown has completed the computer will beep to indicate the end of the program and speed window ’
will show "END” after 5 seconds the computer will beep and all the setting reset to zero. 1 Im Standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED + and INCLINE + for 5 seconds
Poi-P24 2. Speed will show “0.6” for MPH or “1.0” for KPH.

These are preset programs in which the machines speed or incline will be changed automatically during the workout. 3 Repeat above process to change the speed again.

Note: if speed/incline is altered by the user during these programs it will revert back to the preset speed/incline at the

next segment of the program.
LUBRICATION REMIND FUNCTION
1. From standby screen, Press PROGRAM button to select required program

When the machine has completed 300km (188miles), the console will beep for every 10 seconds, and TIME

2. Press START to select and begin using the preset time. . . ) . . . . .
window will show OIL. This means that your treadmill needs to be lubricated with oil (this should be completed

3. The default workout time for these programs is 30 minutes. This can be altered by pressing INCLINE +/- buttons every 6 weeks). To reset the console, hold STOP button for 3 seconds, the console will now beep and reset.
before START selected.
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KPH Setting 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH Setting 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 SPEED 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 SPEED 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 SPEED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 SPEED 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

P4 SPEED 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 pa SPEED 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 SPEED 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 SPEED 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

P6 SPEED 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 SPEED 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 SPEED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 SPEED 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 SPEED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 SPEED 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

PY SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 SPEED 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 SPEED 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

SPEED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 SPEED 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 SPEED 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 SPEED 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 SPEED 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 SPEED 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 SPEED 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

SPEED 2 5 6 7 8 g 8 5 3 4 SPEED 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 SPEED 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 SPEED 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

SPEED 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 SPEED 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

SPEED 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 SPEED 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINE 3 6 8 © 9 6 8 10 6 3 INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

SPEED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 SPEED 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

SPEED 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 SPEED 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

SPEED 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 SPEED 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINE 3 6 8 g 10 12 9 6 3 2 INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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INCLINE

g
= 24 programs
-

FUNKCE POCITACE

A — INCLINE (STOUPANI)

B - TIME (CAS)

C - SPEED (RYCHLOST)

D - PROGRAM GUIDE (PRUVODCE
PROGRAMEM)

E — INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)
F — INCLINE UP/DOWN (ZVYSENI/SNIZENI
STOUPANI)

G - STOP (ZASTAVIT)

H - PROGRAM

I — FAN (VENTILATOR)

J — PULSE/CALORIES (TEP/KALORIE)

K - HEADPHONE INPUT (VSTUP PRO
SLUCHATKA)

PULSE

CALORIES

—

0z <

DISTANCE

o

P
-

L - MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)

M - USB INPUT (VSTUP PRO USB)

N - DISTANCE (VZDALENOST - Zobrazi
program)

O - VOLUME + / NEXT SONG (HLASITOST + /
DALSI SKLADBA)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (HLASITOST
-/ PREDCHOZI SKLADBA)

Q - INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)
R - SPEED UP/DOWN (ZVYSIT/SNIZIT
RYCHLOST)

S - START

T - MODE (REZIM)

FUNKCE TLACITEK
PROGRAM
Volba pozadovaného programu (P1—-P24, Tuk)

MODE (REZIM)
Volba Casu, Vzdalenosti a Kalorii

START

Spusténi programu

STOP (ZASTAVIT)

Zastaveni stroje kdykoli béhem cvi¢eni. Bézecky pas zpomali a poté se zcela zastavi. VSechna data se vynuluji.
SPEED + / - (RYCHLOST +/-)

+ Zvysenilsnizeni rychlosti b&éhem cviceni

- Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii
INCLINE + / - (STOUPANI +/-)

« ZvySenil/Snizeni stoupani béhem cvic¢eni

- Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii
INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)

Volba pfesné rychlosti pfi béhu.

INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)
Volba pfesného stoupani pfi béhu.

FAN (VENTILATOR)

OtevrienilZavieni ventilatoru.

MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)

Umoznuje pfipojeni MP3 pfehravace pomoci pfilozeného kabelu. Hudba bude hrat pfes vestavéné
reproduktory a hlasitost je mozné ovladat pomoci zafizeni a tladitek ovladani hlasitosti na konzoli.
USB INPUT (VSTUP PRO USB)

* Pro nabijeni zafizeni pomoci USB kabelu

* Pro pfehravani hudby z USB flash disku

VOLUME + / NEXT (HLASITOST + / DALSi SKLADBA)
* Pro vstup mp3 — zvySeni hlasitosti prehravani

VOLUME - / PREVIOUS (HLASITOST - / PREDCHOZI SKLADBA)
* Pro vstup mp3 — zvySeni hlasitosti pfehravani

SAFETY KEY (BEZPECNOSTNI KLIC)

Soucasti stroje je Cerveny bezpec€nostni kli€. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude vlozen. Jeho
ucelem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné vlozen, pocita¢ zobrazi hlasku
Loezpecnostni kli¢ odpojen®. Spona na druhém konci kli¢e musi byt béhem tréninku po celou dobu vzdy
upevnéna k uzivateli, aby bylo zajisténo, Ze se stroj v pfipadé nouze zastavi.
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OVLADACI PRVKY MADEL 4, V priibéhu t&chto programu jsou nastaveni rychlosti a stoupani rozdélena do 10 segmentd. Cas trvanikazdého
SPEED + / - (RYCHLOST +/-) segmentu zaleZi na nastaveni celkového ¢asu programu. Napfiklad 10minutovy program =10 segmentd po 1 minuté.
« ZvySenilsnizeni rychlosti béhem cviceni Rychlost a stoupani se tedy méni kazdou 1 minutu. Casy se budou lisit pro fazi zahfivani a pro fazi chladnuti.

* Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii 5. Konzole bude odpocitavat a zvukovym signalem upozorni vzdy 3 sekundy pfed zménou rychlosti/stoupani.

INCLINE + / - (STOUPANI +/-)
« ZvysenilSnizeni stoupani béhem cviceni

« Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii

MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE
Na obou madlech jsou umisténa ¢idla pro snimani tepové frekvence uzivatele. Namérené hodnoty mohou byt

ulozeny pro pozdéjsi zobrazeni. Méfi¢ tepové frekvence je pouze orientaéni a neslouzi pro Iékarské ucely nebo
sledovani.

POCITACOVE PROGRAMY Funkce tykajici se télesného tuku

Ruéni rezim zahrnuje normalni rezim a rezim odpod&itavani &asu, vzdalenosti a kalori. 1. Opakovang stisknéte tlacitko PROGRAM, dokud se v okné TIME (CAS) nezobrazi funkee télesného tuku.,
PO RU&ni rezim 2. \ okné& TIME (CAS) se zobrazl prednastaveny program (F1-F5) a v okne DISTANCE (VZDALENOST) se zobrazi vstupni
M1 — M3 Rezim odpogitavani Casu, Vzdélenosti a Kalorii data.
P1 - P24 Pfednastavené cvi¢ebni programy L ) . ,
Uo1 — UO3 Uzivatelsky definované programy 3 Pomoci tlacitka +/- upravte nastaveni vstupnich parametrd.
Fat (Tuk) Funkce tykajici se télesného tuku , . )
4, Stisknutim tlacitka MODE (REZIM) nastaveni potvrdte.

PO Ruéni rezim

F-1 Sex (pohlavi) 01 male (muz) - 02 female (zena)
Normalni rezim P2 Age (vek) 10-99

F-3 Height (vyska) 100-200 cm (40-80 palct)
1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko START pro okamzité spusténi ru¢niho rezimu. 4 Weight (hmotnos) 20-150 kg (44-330 liber)
. ?F:/\((:gll-fl.ségTsic;?)p:;tI)c? ?l:?:iTﬁEo+F;a-sFS#%rSSEE? +kI(3|)kaII behem cviceni rucné upravit pomoct tiacitek SPEED + /- 5, Zobrazi se F5. V této fazi byly informace o uzivateli ulozeny. Umistéte obé ruce na senzory méreni tepove frekvence na
3. Stisknutim tlagitka STOP cviéenivukonél'tc-;. Pas p’Fvejde do rezimu chladnuti. dobu pfiblizné 5 a2 10 sekund. Poté se zobrazi nasledujici vysledky mérent.
4, Vypnéte motor vyjmutim BEZPECNOSTNIHO KLICE nebo dvojim stisknutim tlacitka STOP. . .

<19 Under weight (podvaha)

.. o x . . n (20-25) Normal weight (normalni vaha)

Rezim odpocitavani Casu, Vzdalenosti a Kalorii (26-29) Overweight (nadvaha)

=30 Obesity (obezita)

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE (REZIM) pro vybeér rezim TIME (CAS), DISTANCE (VZDALENOST)

a CALORIES (KALORIE). Po zvoleni rezimu pomoci tlacitka INCLINE + / - (STOUPANI +/-) upravte pozadované p tuite. 3 sech ‘sledky i ienta&ni lousi lékafské u&el
nastaveni a stisknéte tacitko START pro zahajen! cvicent amatujte, Ze vSechny vysledky jsou pouze orientacni a neslouzi pro lékarské ucely.

2 Bude zahajeno odpocitavani TIME (CASU), DISTANCE (VZDALENOSTI) nebo CALORIES (KALORIE) od nastavené .

hodnoty, Prevod km/h na mph
3. Po dokonceni odpocitavani pocitac zvukovym signélem oznami konec programu a v okné SPEED (RYCHLOST) se Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné nastavit na km/h a mph.

zobrazi napis ,END" (KONEC). Po 5 sekundach pocitac znovu upozorni zvukovym signélem a vsechna nastaveni budou Pfepinani mezi nimi.

vynulovana. . P

1. V tusporném rezimu vlozte BEZPECNOSTNI KLIC a na 5 sekund soucasné stisknéte tlacitka SPEED + (RYCHLOST +)

PO1-P24 a INCLINE + (STOUPANI +).
Toto jsou pfednastavené programy, béhem kterych se nastaveni rychlosti a stoupani automaticky méni béhem cviceni. 2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,0,6“ pro mph nebo ,1,0“ pro km/h.
Poznamka: Pokud uzivatel béhem téchto programd zméni nastaveni rychlosti/stoupani, vrati se od pfisttho segmentu 3. Pro dal&i zmé&nu nastaveni postup opakujte.

programu nastaveni zpét na pfednastavené hodnoty.

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROGRAM pro volbu pozadovaného programu, nebo zvolte pozadovany
program béhem provadéni stavajiciho programu stisknutim tlac¢itka SPEED + / - (RYCHLOST +/-).

2. Stisknéte tlacitko START a spustte prednastaveny Cas.

3. Vychozi Cas cviceni pro tyto programy je 30 minut. Tento Cas muze byt zménén pomoci tlacitka INCLINE + / -
(STOUPANI +/-) pfed stisknutim tlac¢itka START.
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Nastaveni km/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Nastaveni mph 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RYCHLOST 2 4 3 4 3 5 4 5 5 3 rycHLosT RS 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
[ sTouPANi| 1 2 3 3 1 2 5 2 B z STOUPANI 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
RYCHLOST 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 rycrLosT RS 37 43 5 1,8 37 5 43 3,1 1,2
STOUPANI 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 STOUPANI 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
RYCHLOST 3 8 3 8 5 9 5 9 12 g RycHLosT IEE 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
STOUPANI 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 STOUPANI 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
RYCHLOST 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 RYCHLOST 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
STOUPANI 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 STOUPANI L 2 2 3 1 2 2 2 2 1
[rycriost S 10 12 9 1 2 12 - 9 . RycHLosT NS 6,2 75 5,6 6,8 5 7,5 43 5,6 1,8
STOUPANI 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 STOUPANI L 2 4 3 2 2 4 5 2 1
RYCHLOST 2 8 6 10 10 9 11 = 5 . RycHLosT R 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
STOUPANI 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 STOUPANI 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
RYCHLOST 2 6 7 9 7 9 6 s 4 . RycHLosT R 37 43 5,6 43 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
STOUPANI 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 STOUPANI 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 9 6 4 z RycHLosT M 2,5 3,7 5 43 5 5,6 37 2,5 1,2
STOUPANI 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 STOUPANI 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
RYCHLOST 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 RycHLosT I 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 37 1,8 1,2
STOUPANI 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 STOUPANI 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
RYCHLOST 2 3 5 2 3 = 3 3 3 . rycHLosT R 1,8 3,1 1,8 18 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
['stoupAnt! 4 4 3 g 7 z 8 a 3 . STOUPANI 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
RYCHLOST 2 5 s P 6 . s B 5 2 rycHLosT R 3,1 5 6,2 37 56 3,1 1,8 1,2 1,2
STOUPANI 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 STOUPANI ! g 5 g 10 7 6 3 2 3
RYCHLOST 2 5 5 a 4 G 4 Z 3 4 rycHLosT [P 3,1 3,1 2,5 2,5 37 2,5 1,2 1,8 2,5
STOUPANI 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 STOUPANI S g 6 7 12 9 i 11 6 3
RYCHLOST 2 - 4 - s s 4 z 3 . rvcHLosT R 43 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
[stouran 6 6 a 6 - s . 4 2 STOUPANI 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
RYCHIoST B & 5 A s a s N N 5 rycrLosT RS 37 3,1 2,5 5 37 3,1 1,2 1,8 1,8
[stourani 6 5 z 4 s s - R 2 STOUPANI 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
[RycHLOST 2 6 5 a 8 - 5 . 3 2 RYCHLOST 1,2 37 3.1 25 5 43 3.1 1,8 1,8 1,2
[stourani S 4 5 & 3 5 s 3 4 N STOUPANI 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
[rychLOST! 5 5 B z 8 s 5 2 4 N RYCHLOST 1.2 3,1 4,3 3.1 5 3,7 3.1 1,2 2,5 12
STOUPANi 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 STOUPAN L 2 6 5 12 9 10 ° 5 3
IRvenlost 9 s 6 - s e s 5 R 7 RYCHLOST 1,2 3.1 3,7 43 5 5,6 5 3.1 1,8 25
stourini S 5 o 5 o s 5 . 5 3 STOUPANI 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
e B 2 s 3 s 5 R . 5 5 RycHLosT RS 1,8 3,1 37 5 3,7 5,6 37 3,1 1,2
[ sToupani! 5 = 5 3 6 s 5 - 5 2 STOUPANI 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
IRycHLOST 3 = 6 = 9 - 6 2 s 2 RYCHLOST 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
STOUPANI 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 STOURANI 3 S 6 8 S g 5 2 8 3
[RycHLOST 3 = 9 @ 1 - 10 2 5 2 RYCHLOST 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
stourani R 5 6 7 6 5 8 6 3 2 SO 2 S 6 7 8 2 8 B 3 2
[rycHLOST! 3 6 s - 9 - 5 . 3 N RYCHLOST 1,8 37 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
STOUPANI 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 S 3 5 8 S S 6 8 i 6 g
P 3 = 5 A o 10 o 12 5 5 rycrLosT [IEE 3,1 5 37 5,6 6,2 5 7.5 3,7 1,8
stourAni R 6 8 10 12 10 12 8 5 2 TR 2 6 8 i 12 o 12 E 5 2
LS 3 s 5 " 12 o s s 5 5 RycHLosT [ 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
Fstouranil 2 6 8 . 9 - s - 6 N STOUPANI 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
P — 3 . 0 " 12 10 10 5 5 3 rycrLosT KK 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
stourAni [IIEE 6 8 9 10 12 9 6 3 2 STOUPANI 3 6 8 o 10 12 9 6 3 2
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KNAPFUNKTION

PROGRAM
Veelger det gnskede program (P1 - P24, fedt)

MODE (TILSTAND)

A Bruges til at veelge tid, distance og kalorier
INCLINE ::::':I!s START
L Starter programmet
M STOP
B N Bruges til at stoppe maskinen nar som helst under treeningen. Lebebandet bremser og stopper fuldsteendigt.
Alle data nulstilles.
©)
DISTANCE SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
p * @glreducér hastigheden under treeningen
C - Justér tid, distance og kalorier
INCLINE + / - (HELDNING +/-)
wprogrume 231 + @glreducér haeldningen under traeningen
b = - Justér tid, distance og kalorier
INSTANT SPEED (AKTUEL HASTIGHED)
£ Bruges til at vaelge den ngjagtige hastighed under lob.
Q
INSTANT INCLINE (AKTUEL HZELDNING)
Bruges til at veelge den aktuelle haeldning under lab.
F R FAN (VENTILATOR)
Bruges til at dbne/lukke ventilatoren.
G S MP3 INPUT (MP3-INDGANG)
Giver mulighed for tilslutning af personlig MP3-afspiller ved hjeelp af medfelgende kabel. Musik afspilles via
H T indbyggede hgijttalere, og lydstyrken kontrolleres ved hjeelp af enheden og lydstyrkeknapper pa konsollen.
USB INPUT (USB-INDGANG)
[ + Bruges til at oplade en enhed ved hjeelp af USB-kabel
+ afspil musik ved hjeelp af et USB-stik
COMPUTERFUNKTION VOLUME + / NEXT (LYDSTYRKE +/N/ESTE)
* mp3-indgang - @g musikkens lydstyrke
A - INCLINE (HALDNING) L - MP3 INPUT (MP3-INDGANG)
B - TIME (TID) M - USB INPUT (USB-INDGANG) VOLUME - / PREVIOUS (LYDSTYRKE -/FORRIGE)
C - SPEED (HASTIGHED) N - DISTANCE - viser program  mp3-indgang - Reducér musikkens lydstyrke
D - PROGRAM GUIDE O - VOLUME + / NEXT (LYDSTYRKE +/ 9ang
(PROGRAMVEJLEDNING) NAESTE)
E - INSTANT INCLINE (AKTUEL HALDNING) P - VOLUME -/ PREVIOUS (LYDSTYRKE SIKKERHEDSNQGLE
F - INCLINE UP / DOWN (HALDNING OF/ -/FORRIGE) Maskinen har en red sikkerhedsnegle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne nggle er isat. Formalet
NED) Q - INSTANT SPEED (AKTUEL med naglen er at stoppe maskinen i tilfeelde af en nedsituation. Hvis naglen ikke er korrekt isat i lebebandet,
G- STOP HASTIGHED) vi.ser computeren “safety key disc.onnected” (“s_ikkerhedsnogle fiernet)”. Klgmmen i den.anden ende.af
H - PROGRAM R - SPEED + / - (HASTIGHED +/-) sikkerhedsnaglen skal til enhver tid vaere fastgjort til brugeren under traeningen for at sikre, at maskinen
stopper gjeblikkeligt i tilfeelde af en nedsituation
I - FAN (VENTILATOR) S - START
J - PULSE / CALORIES (PULS/KALORIER) T - MODE (TILSTAND)
K - HEADPHONE INPUT (INDGANG TIL
HOVEDTELEFON)
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4+ Reebok

KONTROLELEMENTER PA HANDTAGET

SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
* @glreducér hastigheden under treeningen

+ Justér tid, distance og kalorier

INCLINE + / - (HELDNING +/-)
» @glreducér haeldningen under traeningen

+ Justér tid, distance og kalorier

PULSMALEHANDTAG
P& begge handtag findes pulssensorer. Brugere kan holde pa disse for at fa overvaget og aflaest deres puls.
Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

Manual tilstand inkluderer normal tilstand, nedteelling af tid, kalorier og distance.

PO Manuel tilstand

M1 - M3 Nedteelling af tid, distance og kalorier
P1- P24 Forudindstillede treeningsprogrammer
uo1 - U0o3 Brugerdefinerede programmer

Fedt Kropsfedtfunktioner

PO Manuelt program

Normal tilstand

—_

Tryk pa START fra standbyskaermbilledet for at starte manuel tilstand med det samme.

2. Lebebandets hastighed og heeldning kan til enhver tid under treeningen justeres manuelt ved hjeelp af knapperne
SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/- (HEELDNING +/-).

3. Tryk pé knappen STOP for at standse traeningen. Lebebandet starter tilstanden nedkeling.

4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse motoren, eller tryk to gange pa STOP.

Nedteaelling af tid, distance og kalorier

1. Tryk pa MODE (TILSTAND) fra standbyskaermbilledet for at veelge TIME (TID), DISTANCE og CALORIES (KALORIER).
Nar det er valgt, skal du bruge Incline +/- (Hasldning +/-) for at aendre de kraevede indstillinger, og tryk pa START for at

begynde.

2. TIME (TID), DISTANCE cller CALORIES (KALORIER) tecller ned fra valget.

3 Nar nedteellingen er slut, bipper computeren for at angive, at programmet er slut, og "END” ('SLUT") vises |
hastighedsvinduet. Computeren bipper efter 5 sekunder, og alle indstillinger nulstilles.

PO1-P24

Disse er forudindstillede programmer, hvor maskinens hastighed eller haeldning sendres automatisk under traeningen.

Bemeerk:hvisbrugerenaendrerhastighed/haeldningunderdisse programmer,venderprogrammettilbagetildenforudindstillede
hastighed/haeldning ved naeste segment i programmet.

1. Tryk pé knappen PROGRAM fra standbyskaermbilledet for at veelge det kraevede program, eller brug SPEED +/-
(HASTIGHED +/-) til at veelge program under traeningen.

2. Tryk pé START for at veelge og begynde den forudindstillede tid.

3. Som standard er traeningstiden for disse programmer 30 minutter. Dette kan aendres ved at trykke pé knapperne
INCLINE +/- (HAELDNING +/-), for START veelges.

4. Underdisseprogrammererindstillingerforhastighed oghaeldningopdeltilOsegmenter. Tidenforhvertsegmentafhaenger
af den samlede tid, der er valgt. Feks. et program pa 10 minutter =10 segmenter af ét minut. Saledes aendres hastigheden/
haeldningen hvert minut. Tiden varierer for at give mulighed for opvarmning og nedkeling.

5. Konsollen teeller ned og bipper i tre sekunder, hver gang hastigheden/haeldningen sendres.

Kropsfedtfunktion
1. Tryk pa knappen PROGRAM, indtil kropsfedtfunktionen vises i TIDSDISPLAYET.

2. Vinduet TIME (TID) viser det forudindstillede program (F1-F5), vinduet DISTANCE viser inputdata.
3 Tryk pa +/- for at eendre inputparametrene.
4, Tryk p& MODE (TILSTAND) for at bekrasfte.
F1 Kon 01 hanken - 02 hunken
F-2 Alder 10-99
F-3 Hejde 100-200 CM
F-4 Veegt 20-150 KG
5. F5 vises. Pa dette tidspunkt er brugerens oplysninger gemt. Placér begge haender pé pulssensoreme i ca.

5-10 sekunder. Testresultaterne vises som herunder.

<19 Underveaesgtig
(20---25) Normalveegtig
(26---29) Overveegtig
=30 Fedme

Bemaerk, alle afleesninger er kun vejledende og ma ikke anvendes som en medicinsk enhed.

Omistilling fra MI/H til KM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T
For at skifte mellem disse

1. IndseetSIKKERHEDSN@GLEN tilstandenStandby,trykpdSPEED+(HASTIGHED +) ogINCLINCE +(HALDNING+)ifemsekunder.
2. Hastighed viser “0,6” for MI/H eller “1,0” for KM/T.
3. Gentag ovennaevnte proces for at eendre hastigheden igen.
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JET SERIES 100

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

Indstillingen KM/T [ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 LBl L) - 1 2 3 & 5 6 7 8 o 10

o1 T ——— 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 HASTIGHED 1,2 2.5 1,8 2,5 1,8 3,1 2.5 1,2 3,1 1,8
neLonine K 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HALDNING [ 2 3 3 1 2 2 3 2 2

po HASTIGHED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 HASTIGHED 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
"H/ELDNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 > H/ELDNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

b3 [HASTIGHED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 p3  MASTIGHED 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
neLoNinG K 3 5 7 9 10 8 6 5 2 HAELDNING 1 3 S I 9 10 8 6 S 2
o4 [HASTIGHED 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 pq  MASTIGHED 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
naLoninG IR 2 2 3 1 2 2 2 2 1 HAELDNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

b5 'HASTIGHED 6 10 12 9 11 8 12 = 9 3 ps  HASTIGHED 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
H/ELDNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 HALDNING 1 2 4 3 2 2 4 S 2 1

- "HASTIGHED 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 HASTIGHED 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
H/ELDNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 HAELDNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

- Rt icheD 2 B 7 9 7 9 6 5 4 2 py  HASTIGHED 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
H/LDNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 HALDNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

= HASTIGHED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 HASTIGHED 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
H/ELDNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 H/LDNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

=3 HASTIGHED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 HASTIGHED 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
H/ELDNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 H/ELDNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

HASTIGHED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HASTIGHED 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
[hELDNING| 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 H/ELDNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

HASTIGHED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HASTIGHED 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3.1 1,8 1,2 1,2
H/LDNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 H/LDNING 1 3 S 8 10 7 6 3 2 3

HASTIGHED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HASTIGHED 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
H/LDNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 HALDNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

HASTIGHED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HASTIGHED 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
HALDNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 H/ELDNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

HASTIGHED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HASTIGHED 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3.1 1,2 1,8 1,8
HALDNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 H/ELDNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

HASTIGHED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HASTIGHED 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
HZELDNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HAELDNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

HASTIGHED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HASTIGHED 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
HZELDNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HALDNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

HASTIGHED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HASTIGHED 1,2 3.1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
H/ELDNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 H/ELDNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HASTIGHED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HASTIGHED 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
HALDNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 H/ELDNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

HASTIGHED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HASTIGHED 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
HALDNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 H/ELDNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

HASTIGHED 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HASTIGHED 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
H/ZELDNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 H/ELDNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

HASTIGHED 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HASTIGHED 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3.1 5 1,8 1,2
H/ELDNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 H/ELDNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

HASTIGHED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HASTIGHED 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
HALDNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 HZELDNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HASTIGHED 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HASTIGHED 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
HALDNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 H/ELDNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

HASTIGHED 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HASTIGHED 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
H/AELDNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 HALDNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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BEDIENUNG DER TASTEN
PROGRAMM (PROG.)

Auswahl des gewiinschten Programms (P1-P24, Fett)

MODUS (MODE)

A Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien
INCLINE START
L Startet ein Programm
M STOPP (STOP)
B N Halt das Programm jederzeit wahrend des Trainings an. Das Band wird langsamer bis zum vollstandigen Halt.
p— ©) SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-
+ Erhéht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings
c P + Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien
INCLINE (STEIGUNG) +/-
_ * Erhéht/verringert die Steigung wahrend des Trainings
% Bprograms i * Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien
D SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT
Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings
E Q SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG
Auswahl der genauen Steigung wahrend des Trainings
VENTILATOR
F R Ein-/Ausschalten des Ventilators
G MP3-EINGANG
S Ermdglicht den Anschluss eines eigenen MP3-Players Uber ein mitgeliefertes Kabel. Musik wird Uber die integrierten
Lautsprecher wiedergegeben. Die Lautstérke kann Gber das Gerat oder die entsprechenden Tasten auf der Konsole
H T geregelt werden.
USB-EINGANG
I + Aufladen eines Gerats Uber ein USB-Kabel
* Wiedergabe von auf einem USB-Stick gespeicherter Musik
LAUTSTARKE + /WEITER
COMPUTERFUNKTIONEN * MP3-Eingang: Erhéhen der Musiklautstarke
A — STEIGUNG (INCLINE) K - KOPFHOREREINGANG
B - ZEIT (TIME) L - MP3-EINGANG LAUTSTARKE -/ZURUCK
C — GESCHWINDIGKEIT (SPEED) M - USB-EINGANG + MP3-Eingang: Verringern der Musiklautstarke
D - PROGRAMMHINWEISE N - STRECKE (zeigt das Programnm an)
E - SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG O - LAUTSTARKE +/NACHSTER SONG .
F - STEIGUNG +/- P — LAUTSTARKE -/VORHERIGER SONG SICHERHEITSSCHLUSSEL
G - STOPP (STOP) Q - SOFORTEINSTELLUNG DER Diesem Gerét liegt ein roter Sicherheitsschlissel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann.
Mit diesem Schlissel kdnnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlissel nicht korrekt am Laufband
H - PROGRAMM (PROG) GESCHWINDIGKEIT angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige ,safety key disconnected® (Sicherheitsschlissel nicht eingesetzt). Der Clip an
I - VENTILATOR R - GESCHWINDIGKEIT +/- der anderen Seite des Sicherheitsschlissels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung verbunden sein um
J - PULS/KALORIEN (PULSE/CALORIES) S - START sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverziglich ausschaltet.

T - MODUS (MODE)
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BEDIENELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-
+ Erhéht/verringert die Geschwindigkeit wéhrend des Trainings

* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

STEIGUNG +/-

+ Erhéht/verringert die Steigung wahrend des Trainings
« Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien
PULSGRIFFE
An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen Hande an den

Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder zur
Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

Das manuelle Programm umfasst den normalen Modus sowie Modi, bei denen Zeit, Kalorien und Strecke heruntergezahlt werden.

PO Manuelles Programm

M1-M3 Zeit, Strecke und Kalorien werden heruntergezéhlt
P1-P24 Voreingestellte Trainingsprogramme

U01-u03 Benutzerdefinierte Programme

Fett Koérperfettfunktionen

PO Manuelles Programm

Normaler Modus

—_

Dricken Sie im Standby START, um den manuellen Modus direkt zu starten.

2. Geschwindigkeit und Steigung lassen sich mit den Tasten SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- bzw. INCLINE (STEIGUNG) +/-
wéhrend des Trainings jederzeit einstellen.

3. Drlucken Sie die Taste STOP (STOPP), wenn Sie das Training beenden méchten. Das Laufband schaltet in den Cooldown-
Modus.

4. Den Motor schalten Sie aus, indem Sie den SAFETY KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ziehen oder zweim al STOP (STOPP)
drucken.

Zeit, Strecke und Kalorien riickwarts zahlen

1. Drticken Sie im Standioy MODE (MODUS), um TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) und CALORIES (KALORIEN) auszuwahlen.
Passen Sie die Einstellung nach der Auswahl mit INCLINE (STEIGUNG) +/- wie gewUnscht an und driicken Sie START.

2. TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) bzw. CALORIES (KALORIEN) werden vom ausgewahlten Wert heruntergezahlt.

3 Nach Ablauf des Countdowns gibt ein Piepton das Ende des Programms an. Im Geschwindigkeitsfenster wird funf Sekunden
spater die Meldung ,END" (ENDE) angezeigt und alle Einstellungen werden zurickgesetzt.

PO1-P24

Hierbeihandeltessichumvoreingestellte Programme,beidenenGeschwindigkeitundSteigungwahrenddesTrainingsautomatischeinstelltwerden.

Hinweis: AndertderBenutzer Geschwindigkeitund Steigungwéhrenddieser Programme,werdenbeimfolgenden AbschnittdesProgrammsdie
voreingestellten Werte wiederhergestellt.

1. Driicken Sie auf dem Standby-Bildschirm die Taste PROGRAM (PROGRAMM) zur Auswahl des gewiinschten Programms oder
wahlen Sie mit SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein Programm aus, wéhrend ein anderes Programm lauft.

2. Dricken Sie START, um das Programm mit der voreingestellten Zeit zu beginnen.

3. Die voreingestellte Trainingszeit betragt bei diesen Programmen 30 Minuten. Diese Einstellung kann vor Driicken von START
durch Drucken der Tasten INCLINE (STEIGUNG) +/- gedndert werden.

Beidiesen Programmen sind die Einstellungen fir Geschwindigkeit und Steigung in 10 Abschnitte aufgeteilt. Die Dauer der einzelnen
Abschnittehangtvonderausgewahlten Gesamtdauerab.Beispielsweisebestehtein10-minitigesProgrammaus10Abschnittenvonjel
Minute.FolglichwirdenGeschwindigkeitundSteigungjedeMinutegeéndert,jedochergebensichVerschiebungen,dadieWarmup-und
Cooldown-Phasen bertcksichtigt werden mussen.

Jeder Wechsel von Geschwindigkeit und Steigung wird von der Konsole durch einen Countdown und ein Piepsignal (3 Sekunden)
angegeben.

Korperfettfunktion

1.

2.

Druicken Sie die Taste PROGRAM (PROGRAMM), bis auf der Zeitanzeige die Korperfettfunktion angezeigt wird.

Im Fenster TIME (ZEIT) wird das voreingestellte Programm (F1-F5) angezeigt, im Fenster DISTANCE (STRECKE) die eingegebenen
Daten.

Drucken Sie +/-, um die Eingabeparameter zu andern.

Drucken Sie MODE (MODUS), um die Auswahl zu bestatigen.

F-1 Geschlecht 01 mannlich — 02 weiblich
F-2 Alter 10-99

F-3 KorpergroBe 100-200 cm ( 40-80 Zol))
F-4 Gewicht 20-150 kg (44-330 Ib)

F5 wird angezeigt. Die Benutzerinformationen wurden gespeichert. Legen Sie beide Hande 5-10 Sekunden an die Pulssensoren.
Die Testergebnisse werden wie folgt dargestellt.

<19 Untergewicht
(20-25) Normalgewicht
(26---29) Ubergewicht
=30 Fettleibigkeit

Beachten Sie, dass die Messwerte lediglich Informationszwecken dienen und nicht fiir medizinische
Zwecke verwendet werden diirfen.

Umrechnung zwischen KM/H und MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben werden.
So wechseln Sie zwischen den Einheiten.

1.

Setzen Sie im Standby-Modus den SAFETY KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken Sie anschlieBend 5 Sekunden lang
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE (STEIGUNG) +.

Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,,0.6“ oder mit ,1.0“ fir km/h angegeben.

Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Einstellung fir die Geschwindigkeit erneut zu andern.
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KM/H-Einstellung [ 2 3 4 5 6 ! 8 9 10 MPH-Einstellung TR 2 3 & 5 e 7 9 9 o
P1 SPEED 2 4 3 4 3 ) 4 2 5 3 P1 SPEED 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
ppy LSEEED! N 6 7 8 3 6 8 7 5 2 py  SPEED HEN 3,7 4.3 5 1.8 3,7 5 4.3 3,1 1.2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
p; LSFEED 8 3 8 5 9 5 9 12 6 p; | SPEED HEEES 5 1.8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 NeRIN= 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
ps SEEED RS 10 11 12 12 11 10 10 9 8 s SPEED S 6.2 6.8 7,5 7,5 6.8 6,2 6.2 5,6 5
INCLINE . 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
ps MSREED B 10 12 ) 11 8 12 7 9 3 ps | SPEED KN 6.2 7,5 5,6 6.8 5 7,5 4.3 5,6 1.8
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINE 1 2 4 B 2 2 4 5 2 1
pg LSEEED! EE: 8 6 10 10 9 11 8 5 3 pe SPEED HEE 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
py LSEEED! N 6 7 2 7 9 6 5 4 2 p;  SPEED R 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
pg LSPEED N 4 6 8 7 8 9 6 4 2 pg  SPEED HEE 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
pg L SPEED & 5 v 6 > 8 6 3 2 pg  SPEED HEE 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
- SPEED 3 5 3 3 S 3 6 3 3 sPeEeD R 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
SPEED 2 > 8 10 6 9 S 3 2 2 sPeEeD ER 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
SPEED 2 S S 4 4 6 4 2 3 4 speeD [ERE 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINE [ 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 speeD (KR 43 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINE 5 5 5 2 5 = 3 9 ) >
SPEED 2 6 S 4 8 6 S 2 3 3 speeD ERE 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INGLINE 5 5 5 3 2 5 5 10 6 3
- SPEED I 6 S 4 8 7 5 3 3 2 speeD IERE 3,7 3,1 2,5 5 43 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINE 3 2 5 5 3 5 5 5 2 3
SPEED 2 S 7 S 8 6 S 2 4 2 speeD K2 3,1 43 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINE y 5 6 3 12 9 0 9 5 3
SPEED 2 5 6 14 8 9 8 5 3 4 sPeeD [ERE 3.1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 18 2,5
(INCLINE 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 speeD KRR 18 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
~iNcLNE IS 7 5 8 6 S 9 10 6 2 INORNE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
SPEED 3 7 6 o 9 4 6 3 S 2 speeD [IEE 43 3,7 3,1 5,6 43 3,7 1.8 3.1 1.2
INCLINE S S 6 8 S 6 S 12 8 3 NcLINE B 5 6 8 5 6 5 12 8 3
 SPEED RS 14 9 10 11 12 10 8 5 2 speeD [ER 43 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1.2
INCLINE S 6 ! 6 S 8 6 3 2 NcLINE [ 5 6 7 6 5 8 6 3 2
SPEED 3 6 8 14 9 10 5 8 3 2 sreep IEES 3,7 5 43 5,6 6,2 3,1 5 18 1.2
INCLINE IS 6 8 9 9 6 8 10 6 3 iNcLINE [T 6 8 9 9 6 8 10 6 3
SPEED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 speeD [EE) 3.1 5 3,7 56 6,2 5 7,5 3.7 1.8
(INCLINE [ 6 8 10 12 10 12 8 o 2 iNcLINE [T 6 8 10 12 10 12 8 5 2
SPEED 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 speeD K 3.1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3.1 1.8 1,2
INCLINE [ 6 8 10 9 4 8 10 6 3 INCLINE [ 6 8 10 9 7 8 10 6 3
SPEED 3 8 10 11 12 10 10 8 > 3 sreep IEES 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINE [ 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINE [ 6 8 9 10 12 9 6 3 2

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 100

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

AEITOYPTIA MAHKTPQON
PROGRAM (MPOTPAMMA)
A J EmAéyel To emBupuntd mpodypappa (P1 - P24, Aimog)
. MODE (AEITOYPTIA)
INGLINE K
MNa va emAé€ete xpovo, amodotaon Kat Oepuideg
L
START (ENAP=H)
M ‘Evapén mpoypduparog
B N STOP (AIAKOIH)
@) MNa va oTapatioete 1o pnxavnua avd maca oTiyur Katd tn Stdpkela tng mpomovnong. O (pdvtag empBpaduvel Katl OTAUATA EVTEAWG, OAA
DISTANCE Ta Sedopéva pndevifovtal.
P SPEED (TAXYTHTA) +/ -
C « AUEnon / peiwon NG TaxuTNTAG KAtd TN SIAPKEL TNG TTPOTTIOVNONG
« PUBuION Xpdvou, andotaong kat Beppidwv
oaprograms 258 INCLINE (KAIZH) +/ -
b e « AUEnon / pueiwon NG KAiong katd tn SidpKela TnG mpomdvnong
« PUBuION Xpdvou, andotaong kat Beppidwv
E INSTANT SPEED (AMEXZH TAXYTHTA)
Q XPNOIMOTIOINOTE TO Yia va EMAEEETE TNV AKPLBN TAXUTNTA, EVW TPEXETE.
INSTANT INCLINE (AMEZH KAIZH)
XPNOILOTIOIOTE TO YA VA EMAEEETE TNV AKPLPN KAION, EVW TPEXETE.
F R
FAN (ANEMIZTHPAX)
XPNOILOTIOIOTE TO YIa VA aVoieTe/KAEICETE TOV AVEUIOTAPA.
G S
MP3 INPUT (EIZOAOX MP3)
Emtpémnel Tn ouvdeon pe cuokeury MP3 péow tou mapexopevou kahwdiou. H pouatkr avamapdyetal amo Ta EVOWPATWUEVA NXEID Kat N
H T £VTaon Tou AX0U EAEYXETAL HEOW TNG CUCKEUNG KAl TA TTARKTPA pUBUIONG éVTaoNG OTNV KOVOOAQ.
| USB INPUT (EIZOAOZX USB)
- [a va @opTioeTe pia cuokeun péow KaAwdiov USB
- Avamapaywyr HouoIkng péow USB stick
AEITOYPIIA KONSOAAS VOLUME + / NEXT (AY=. ENTAZHXZ/EMOMENO)
« Eioobo¢ mp3 - AvEnon tng évtaong TN HOUGCIKNAG
A - INCLINE (KAIZH) M - USB INPUT (EIZOAOX USB)
B - TIME (XPONO2) N - DISTANCE (AMOTAZH) - Eupavion VOLUME - / PREVIOUS (MEIQZH ENTAZHE/MPOHIOYMENO)
C - SPEED (TAXYTHTA) TIPOYPAMUHATOC « Eiocobo¢ mp3 - AvEnon tng évtaong TnG MOUGCIKAG
D - PROGRAM GUIDE (OAHIOX NMPOIrPAMMATOY) O - VOLUME + / NEXT SONG (ENTAZH +/
E - INSTANT INCLINE (AMEXH KAIZH) EMOMENO TPATOYAI )
F - INCLINE UP / DOWN (AY=HXH/MEIQ>H P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (ENTAZH -/ KAEIAI AZOANEIAZ
KAIZHE) MPOHITOYMENO TPATOYAI ) To pnxavnpa cuvoSeVEeTal Ao £va KOKKIVO KAELST ao@aleiag kat Sev umopei va Aertoupyrioel edv Sev loayOei o kKAeldi. Tkomdg Tou
G - STOP (AIAKOIMH) Q - INSTANT SPEED (AMEXH TAXYTHTA) eival n apeon S1akoT TG AEITOUPYIag TOU UNXAVALATOG O TIEPITTWON EKTAKTNG avAykng. H Kovaoha epgavilel To prjvupa “safety key
H - PROGRAM (MPOTPAMMA) R - SPEED UP / DOWN (AY=HXH/MEIQ>H disconnected” (to kKAelbi ac@aleiag amoouvdEOnke) av to KAeISi Sev éxel TomoBetnOsi cwoTtd otov §1adpopo. To KA oTnV AAAN AKpn Tou
I - FAN (ANEMIZTHPAY) TAXYTHTAY) KAe18100 ao@aleiag mpémel va cuvSéeTal Pe To Xprotn Kad' OAn tn SidpKela TnG TPomdvNoNng, TPOKEeLEéVoU va Stac@ahiletal n Slakomn
J - PULSE / CALORIES (NMAAMOI / OEPMIAES) S - START (ENAP=H) NG AETOUPYIaE Tou HnxavAAToG o€ mepiTwon ékTakne avdykng
K - HEADPHONE INPUT (EIZOAOX AKOYZTIKQN) T - MODE (AEITOYPTIA)

L - MP3 INPUT (EIZOAOXZ MP3)

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

XEIPIZTHPIA AABHX

SPEED (TAXYTHTA) +/ -
+ Ab¢non / peiwon TnG TaxuTNTAG KATA TN SIAPKELD TNG TTPOTTOVNONG.
« PuBuion xpodvou, amootaong kat Bepuidwv.

INCLINE (KAIZH) +/ -
« AUEnon / peiwon tnG KAiong Katd tn SIdpKela TNG TPOTTIOVNONG.

« PUBUION XpodVOU, anmdoTaon Kat Beppidwv.

AABEZ NAAMOY
Yridpyouv atoOntrpeg KapSlakou TTAAPOU oTIG SU0 XelPOAABEG, TTPOKEIUEVOU va TTapakoAouBeital o KapSlakdg pubudg Tou xprioTn Kat va
Sidetal pétpnon. H kataypa@r} Tou MaAPoU YiVETAL ATTOKAEIOTIKA Yl OKOTTIOUG ava@Oopdag Kat Oxl Yla laTPIK Xprion i mapakolouonon.

MPOrPAMMATA KONZOAAX

H xelpokivntn Aerroupyia mepIAapBAVEL TNV KAVOVIKH AEITOUPYIa Kal TN AElToupyia avtioTpoeng HETPNoNG xpdvou,
Beppidwyv kal améoTaonc.

PO Xelpokivntn Aettoupyia

M1 -M3 A&rtoupyia avTtioTpo@ng HETPNONG XPOVoU, Bepuidwy Kal amdoTaong
P1-P24 MNpokaBoplopéva mpoypaupata mpondvnong

uUo1-uUo03 MNpoypdppata kaBoplopéva amd 1o Xpriotn

A\irog Aertoupyieg owpaTikoU Aimoug

PO Xeipokivnto mpoypappa

Kavoviki Aettoupyia

1. 3 € KATAOTAON AvapoVviG, matiote 1o TARKTPo START (ENAP=H) yia va apxioete daueca otn Xelpokivntn Aertoupyia.

2. H taxutnta kat n kAion tou Stadpdpou pmopouv va pubuIoTouv Xpnoipomolwvtag ta mAnktpa SPEED (TAXYTHTA) +/- rj INCLINE (KAIZH)
+/- avd méoa oTiypn Katd tn SidpKela TG TPomdvNong.

3. Matrjote 1o mMARkTpo STOP (AIAKOIH) yia va Siakéwete v mpomdvnon. O S1ddpopog eloépyeTal o€ AelToupyia XaAdpwong.

4, Agpaipéote 1o KAEIAI AXOAAEIAZ yia va OTAUATACETE TN A&ElToUpYia Tou HoTéP A matroTe To Ariktpo STOP (AIAKOTH) Suo @opéc.

Agrroupyia avtiotpo@ng HETPNONG XPOVOU, ATOGTACNG Kat Ogppidwv

1. 3 € KATAOTAON AVAUOVNAG TTATAOTE To MARKTPpo MODE (AEITOYPrFIA) yia va emAé€ete TIME (XPONOX), DISTANCE (AMOXTAXH) kat CALORIES
(©EPMIAEZ). Metd tnVv emoyn, Xpnotpomoirjote 1o mARKTeo Incline (KAion) +/- yia va emAé€ete puBUIon kat atiote 1o MAKTpo START
(ENAPZ=H) yia va eIV OETE.

2. ApxiCel n avtiotpopn pétpnon tou TIME (XPONOY), Tng DISTANCE (AMOXTAXHE) rj twv CALORIES (GEPMIAQN).

3. MO N avTioTpon HéTpnon OAOKANPwWOE(, N kovodAa nxeiyia va umoSeifel To TENOG TOU TTPOYPAMUATOG KAl 0TV £VOEIEN TAXUTNTAG TTPOBANAETAL
70 privupa "END" (TEAOZ). Metd amod 5 SeutepOAENTA, N KOVOOAA NXEl Kat OAeG ol puBuioelg emavépxovtal oTo Pndév.

P01-P24
AuTd gival Ta TpokaBoplopéva TTIPOYPAUATA, 0Ta orfoid N TaxuTNTa A N KAion aA\dlet autdépata Katd tn SIApKELa TNE TTPOTTOVNONG.

Znueiwon: €dv n Taxutnta/kAion peTaBAnBsi amod to XpnoTn KAtd TN SIAPKELR AUTWVY TWV TTPOYPAUUATWY, 0 Stadpopog Ba emavéNDeL 0TV
mipokaBoplopévn TaxUTNTA / KAION 0TO EMOUEVO TUR A TOU TTIPOYPAUHATOG.

1. Y€ KATAOTAON avapovig tatriote Tor MAriktpo PROGRAM (MPOMPAMMA) yia va emAEEETE TO mMOUUNTS TPOYPAUMA 1 XPNOIoTToIoTE Ta
mAnktpa SPEED (TAXYTHTA) +/- yia va emAé€eTe mpoypappa Katd tn SIdpKela evog TPOYPAHHaTOG

2. Matriote 1o mMAriktpo START (ENAP=H) yia va EKKIVI{OETE TO TIPOYPAUUA E TNV TTIPOEMAEYHEVN SIAPKELQ.

3. O mpoemAeyUévog Xpdvog TPOTdVNON Yla autd Ta mpoypdupata givat 30 Aemtd. Mmopeite va tov al\dete pe ta mAnktpa INCLINE (KAIZH)

+/- ptv matroTe To MANKTPo START (ENAP=H).

4, Katd tn S1dpKela auTwy Twv TPOYPAUHATWY, ol pUBUICELG TAXUTNTAC Kat KAiong Xwpilovtal o€ 10 Tpripata. O Xpdvog Tou KAOE TUAHATOG
e€apTaTal amd To CUVOAIKO Xpdvo TTou €xel emAeyei. Na mapddetypa, éva mpdypappa 10 Aentwv = 10 TuApata Sidpketag 1 Aemrto. Qg ek
ToUTOU, N TaxutnTa/KAion Ba aA\alel kaBe 1 Aemtod. Ot xpdvol molkiAouv yia va UTApXEL XPOVOG yia TTPoBEpuavan Kal XaAdpwaor.

5. H kovodAa Ba petpdel avtiotpoga Kat 8a mapdyel NXNTIKO orpa yia 3 SeutepdAenta KABe Popd Tou aANALEL N TaXUTNTA/KAIoN.

A&rtouvpyia cwpatikov Aimoug

1. MNatrote 1o mAnktpo PROGRAM (MPOITPAMMA) péxpt va mpoBAnBei n Aertoupyia cwuatikou Aimoug otnv OOONH XPONOY.
2. H 086vn TIME (XPONOY) 6a mpof3dAel to mpoemleyuévo mpoypauua (F1-F5) kat n 066vn DISTANCE (AMOXTAZHX) Oa mpoBdlel ta dedopéva
oV €X0UV KataywpnOei.
3. Matnote +/- yia va aA\GEETE TIG TAPAPETPOUG.
4, MNatriote MODE (AEITOYPTIA) yia emBeRaiwon.
F-1 ®ulo 01 avdpag - 02 yuvaika
F-2 HAwia 10-99
F-3 Yypog 100 -200CM ( 40-80 INCH)
F-4 Bapog 20 - 150KG (44-330LB)
5. MNMpoBdaMetatn évdelén F5. e auto To 0TAd1o oL TTANPOPOPIES XPNOTN €X0LV amoBOnKeuTel. TOMOOETAOTE Kal Ta SVO X€PLA TOUG ACONTAPEG TTAAUWV

yla mepimou 5-10 SeutepOAeNTaA. Ta ATTOTEAEOUATA TOU ENEYXOU EUPAVICOVTAL OTN CUVEXELQ OTIWG TTAPAKATW.

<19 Aimofapnc
(20---25) Kavoviké Bapog
(26---29) YrmépBapog

>30 Mayvoapkog

Oa mpémel va onUEIWOEi 0TI OAEG o1 eVvEEieLg gival yia OKOTTIOUG ava@opdag Kat Sev IPETEL va XpnoiomolouvTal yia
LaTPIKOUG GKOTIOUG.

Metatpony MPH (MIA/Q) o€ KPH (XAM/Q)

H TaxUtnTa Kat n améotacn Umopouv va pubuiotolv o MPH kat og KPH
Ma va emAé€ete

1. Y& KATAOTAON AvapoVG, elodyeTe To KAEIAI AXOAAEIAY kot matrjote SPEED (TAXYTHTA) + kat INCLINE (KAIZH) + yia 5 SsutepdAenta.
2. H tayvtnta epgpavidetal wg“0,6” yia MPH i “1,0” yia KPH.
3. EmavaldBete ta mapandvw Siadikacia yia va al\dete Eava Tnv taxutnta.
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

P"e&',‘\’lalg';"' 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 P"e(‘l‘v'l‘l’,(',(';’;PH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 TAXYTHTA 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 TAXYTHTA 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3.1 1,8
KAIZH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 KAIZH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 TAXYTHTA 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 TAXYTHTA 1,2 3,7 4.3 5 1,8 3,7 5 4.3 3,1 1,2
KAIZH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 KAIZH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 TAXYTHTA 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 TAXYTHTA 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
KAIZH 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 KAIZH 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 TAXYTHTA 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 TAXYTHTA 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
KAIZH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 KAIZH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 TAXYTHTA 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 TAXYTHTA 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4.3 5,6 1,8
KAIZH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 KAIZH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
PG TAXYTHTA 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 TAXYTHTA 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
KAIZH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 KAIZH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
p7 TAXYTHTA 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 TAXYTHTA 1,2 3,7 4.3 5,6 43 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
KAIZH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 KAIZH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
Pg TAXYTHTA 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 TAXYTHTA 1,2 2,5 3,7 5 43 5 5,6 3,7 2,5 1,2
KAIZH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 KAIZH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 TAXYTHTA 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 TAXYTHTA 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
KAIZH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 KAIZH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
TAXYTHTA 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 TAXYTHTA 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
KAIZH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 KAIZH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 TAXYTHTA 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 TAXYTHTA 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
KAIZH 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 KAIZH 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 TAXYTHTA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 TAXYTHTA 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
KAIZH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 KAIZH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
P13 TAXYTHTA 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 TAXYTHTA 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
KAIZH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 KAIZH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 TAXYTHTA 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 TAXYTHTA 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
KAIZH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 KAIZH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 TAXYTHTA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 TAXYTHTA 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
KAIZH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 KAIZH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 TAXYTHTA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 TAXYTHTA 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
KAIZH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 KAIZH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P17 TAXYTHTA 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 TAXYTHTA 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
KAIZH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 KAIZH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
P18 TAXYTHTA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 TAXYTHTA 1,2 1,8 3.1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3.1 1,2
KAIZH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 KAIZH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
P19 TAXYTHTA 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 TAXYTHTA 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
KAIZH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 KAIZH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
P20 TAXYTHTA 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 TAXYTHTA 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
KAIZH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 KAIZH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
P21 TAXYTHTA 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 TAXYTHTA 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
KAIZH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 KAIZH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
P22 TAXYTHTA 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 TAXYTHTA 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
KAIZH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 KAIZH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
P23 TAXYTHTA 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 TAXYTHTA 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
KAIZH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 KAIZH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
P24 TAXYTHTA 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 TAXYTHTA 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
KAIZH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 KAIZH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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INCLINE

24 programs

===

H

FUNCIONES DEL ORDENADOCR

A - INCLINE [INCLINACIONI

B - TIME [TIEMPO]

C - SPEED [VELOCIDAD]

D - PROGRAM GUIDE [GUIA DEL PROGRAMA]
E - INSTANT INCLINE [INCLINACION
INSTANTANEA]

F - INCLINE UP / DOWN [AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION]

G - STOP [DETENER]

H - PROGRAM [PROGRAMA]

I - FAN [VENTILADOR]

J - PULSE / CALORIES [PULSO / CALORIAS]

K - HEADPHONE INPUT [ENTRADA DE
AURICULARES]

DISTANCE

L - MP3 INPUT [ENTRADA DE MP3]

M - USB INPUT [ENTRADA DE USB]

N - DISTANCE [DISTANCIA] - Muestra el
programa

O - VOLUME + / NEXT SONG [SUBIR VOLUMEN
/ SIGUIENTE CANCION]

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG [BAJAR
VOLUMEN / CANCION ANTERIOR]

Q - INSTANT SPEED [VELOCIDAD
INSTANTANEA]

R - SPEED UP / DOWN [ACELERAR /
DESACELERARI

S - START [INICIAR]

T - MODE IMODOQI

FUNCIONAMIENTO DE LOS BOTONES

PROGRAM [PROGRAMA]
Selecciona el programa deseado (P1 - P24, Grasa)

MODE [MODO]
Selecciona el tiempo, la distancia y las calorias

START [INICIAR]
Empieza el programa

STOP [DETENER]

Detiene la maquina en cualquier momento durante el entrenamiento. La velocidad de la cinta caminadora disminuira
gradualmente hasta detenerse y todos los datos se pondran a cero.

SPEED UP / DOWN [ACELERAR / DESACELERAR]
» Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

- Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

INCLINE UP / DOWN [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION]
* Aumenta / reduce la inclinacion durante el entrenamiento

« Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

INSTANT SPEED [VELOCIDAD INSTANTANEA]
Selecciona una velocidad exacta sin dejar de correr.

INSTANT INCLINE [INCLINACION INSTANTANEA]
Selecciona una inclinacién exacta sin dejar de correr.

FAN [VENTILADOR]
Abre / cierra el ventilador.

MP3 INPUT [ENTRADA DE MP3]

Permite conectar un reproductor de MP3 personal mediante el cable suministrado. La musica se oira a través de los
altavoces, y el volumen podra ajustarse utilizando el dispositivo y los botones de volumen de la consola.

USB INPUT [ENTRADA DE USB]
- Carga un dispositivo a través de un cable USB

» Reproduce la musica de un lapiz de memoria USB

VOLUME + / NEXT SONG [SUBIR VOLUMEN / SIGUIENTE CANCION]
» Entrada para mp3 - Aumenta el volumen de la musica

VOLUME - / PREVIOUS SONG [BAJAR VOLUMEN / CANCION ANTERIOR]
* Entrada para mp3 - Disminuye el volumen de la musica

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a tal efecto para que funcione
el equipo. Su misién es detener inmediatamente la maquina en caso de emergencia. En el ordenador aparecerd el
mensaje «safety key disconnected» [llave de seguridad desconectada] si no se ha insertado correctamente en la cinta de
correr. Para garantizar la detencion inmediata de la maquina en caso de emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su
cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo de la llave de seguridad.
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CONTROLES DE LA BARRA DE SUJECION

4. Duranteestosprogramas,losvaloresdelavelocidadylainclinacidonestandivididosen10tramos.Laduraciénde cadatramodependedel
ACELERAR / DESACELERAR tiempototalseleccionado.Porejempl de10minutosequivalealOtramosdelminuto.Porlotanto, lavelocidadylainclinacio
. Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento iempototalseleccionado.Porejemplo,unprogramadelominutosequivalealOtramosdeiminuto. Porlotanto,lavelocidadylainclinacion
cambiaran a razén de 1 minuto. Las duraciones pueden variar dependiendo del tiempo de calentamiento y relajacion.
* Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias
5. Cada vez que se modifique la velocidad y/o la inclinacion, la consola iniciara la cuenta atras y emitiré un pitido durante 3 segundos.

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION
- Aumenta / reduce la inclinacién durante el entrenamiento

- Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias
MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES
Las dos barras de sujecién incorporan sensores de pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las pulsaciones de los

usuarios. Para obtener la lectura basta con agarrar ambos mangos. El control de las pulsaciones es una guia que puede
emplearse de referencia, no estd pensado para una supervisiéon o uso médico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR
Funcion de grasa corporal

El modo Manual incluye el modo normal, y el de cuenta atras de tiempo, calorias y distancia. 1. Pulse el boton PROGRAM [PROGRAMA] hasta que la funcion de grasa corporal muestra la pantalla TIME [TIEMPO].
PO Modo Manual 2 La ventana TIME [TIEMPO] mostrara el programa prefiado (F1-F5), mientras que la ventana DISTANCE [DISTANCIA] mostrara los
M1 - M3 Modo de cuenta atras de Tiempo, Calorias y Distancia datos introducidos.
P1 - P24 Programas de entrenamiento prefijados
uo1 - Uo3 Programas definidos por el usuario 3 Pulse +/- para cambiar los parametros de entrada.
Grasa Funciones del programa de grasa corporal
4, Pulse MODE [MODO] para confirmar.
PO Programa Manual 1 Sexo 01 hombre - 02 mujer
F-2 Edad 10 - 99
F-3 Altura 100 - 200 cm
Modo Normal F-4 Peso 20 - 150 kg
1. En el modo En espera, pulse START [INICIAR] para empezar el modo manual inmediatamente 5, Se mostrara F5. En este punto, la informacion del usuario ya esta guardada. Cologque ambas manos sobre los sensores de
2. La inclinacion y la velocidad de la cinta de correr se pueden ajustar manualmente mediante los botones SPEED +/- pulsaciones durante unos 5-10 segundos, Los resultados de la prueba se mostraran del siguiente modo.
[ACELERAR / DESACELERAR] o INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] en cualquier momento durante el
entrenamiento <19 Bajo peso
3. Pulse el botén STOP [DETENER] para detener el entrenamiento. La cinta de correr pasara al modo de relajacion. (20---25) Peso normal
4. Extraiga la LLAVE DE SEGURIDAD para detener el funcionamiento del motor o pulse dos veces la tecla STOP [DETENER]. (26---29) Sobrepeso
=30 Obesidad

Modo de cuenta atras de Tiempo, Distancia y Calorias
) Recuerde que estos valores son solo una guia y no deben usarse como si se tratara de un equipo médico.
1. En el modo En espera, pulse MODE [MODO] para seleccionar TIME [TIEMPO], DISTANCE [DISTANCIA] y CALORIES [CALORIAS].
Una vez seleccionado, utilice Incline +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] para fijar el valor necesario y pulse START

[INICIAR] para empezar. Conversion de MPH a KM/H
2. La cuenta atras de TIME [TIEMPO], DISTANCE [DIS\T\A(NCIA]‘ o CALORlIES [CALORIAS] empezara a partir del valor seleccionado. La velocidad y la distancia pueden fijarse para proporcionar valores en MPH y en KM/H.
3 Una vez finalizada la cuenta atras, el ordenador emitira un pitido para indicar la conclusion del programa, la ventana de la .

! . L , . o . Para alternar entre ambas:

velocidad mostrara el mensaje "END” [FIN] transcurridos 5 segundos desde el pitido del ordenador y todos los valores se pondran

acere 1. EnmodoEnespera,insertelal LAVEDESEGURIDADypulse SPEED+[ACELERAR]eINCLINE+[AUMENTARINCLINACION]durante5segundos.
PO1-P24 2. El valor de velocidad que aparecera sera “0.6” [0,6] en el caso de MPH o “1.0” [1,0] en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambiar la velocidad.

Setratadeprogramasprefijadosduranteloscualeslavelocidadylainclinaciéndelequipocambiardnautomaticamenteduranteelentrenamiento.

Nota:Sielusuariomodificalavelocidadolainclinacién durante estos programas,losvalores serestableceranalosvalores prefijadosaliniciarel
siguiente segmento del programa.

1. En la pantalla de espera, pulse el boton PROGRAM [PROGRAMA] para seleccionar el programa necesario o utilice SPEED +/-
[ACELERAR / DESACELERAR] para elegirlo durante el programa

2. Pulse START [INICIAR] para empezar y seleccionar el tiempo prefijado.

3. El tiempo de entrenamiento por omision en estos programas es de 30 minutos. Este valor puede modificarse mediante los
botones INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] antes de seleccionar START [INICIAR].
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Valor de KM/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Valor de MPH 1 2 3 = S 6 7 8 9 10

b1 VELOGHAD 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 VELOCIDAD 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 25 1,2 3,1 1,8
e 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINACION 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

- | vELeemas)| 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 p2 VELOCIDAD 1,2 3,7 4.3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
| rvaLmeeEnd 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINACION 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

b3 T 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 VELOCIDAD 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
cunacion K 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINACION I 3 o 7 9 10 8 6 5 2
b4 | vEeem)| 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 pg  VELOCIDAD 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
cunacion K 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINACION [ 2 2 3 L 2 2 2 2 1

b5 | vmeem| 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 ps  VELOCIDAD 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
 rvemeeen] 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINACION 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

b6 VELOCIDAD 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 VELOCIDAD 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINACION 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINACION 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

- | vELeemas)| 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 VELOCIDAD 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
ncunacion I 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINAcION I S 6 6 9 9 10 12 6 3

b8 | vEeem)| 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 VELOCIDAD 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINACION 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINACION 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

bo | vELeem:m)| 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 pg  VELOCIDAD 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINACION 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINACION 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

VELOCIDAD 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 VELOCIDAD 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
Incunacion TR 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINACION 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

VELOCIDAD 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 VELOCIDAD 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3.1 1,8 1,2 1,2
 ranaeend 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINACION 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

VELOCIDAD 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 VELOCIDAD 1,2 3,1 3.1 2,5 2,5 3,7 25 1,2 1,8 2,5
INCLINACION 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINACION 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VELOCIDAD 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 VELOCIDAD 1,2 4.3 2,5 4,3 5 5,6 25 3,1 1,8 1,2
incLnacioN S 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINACION S 6 6 4 6 S 8 9 4 2

VELOCIDAD 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 VELOCIDAD 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINACION 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINACION 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

VELOCIDAD 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 VELOCIDAD 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4.3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINACION 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINACION 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

VELOCIDAD 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 VELOCIDAD 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
INCLINACION 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINACION 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

VELOCIDAD 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 VELOCIDAD 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
INCLINACION 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINACION 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

VELOCIDAD 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 VELOCIDAD 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 56 3,7 3,1 1,2
INCLINACION 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINACION 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

VELOCIDAD 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 VELOCIDAD 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
INCLINACION 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINACION 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

VELOCIDAD 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 VELOCIDAD 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
INCLINACION 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINACION 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

VELOCIDAD 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 VELOCIDAD 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINACION 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINACION 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

VELOCIDAD 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 VELOCIDAD 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINACION 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINACION 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

VELOCIDAD 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 VELOCIDAD 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
INCLINACION 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINACION 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

VELOCIDAD 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VELOCIDAD 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINACION 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINACION 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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INCLINE

. SRy programs

TIETOKONEEN TOIMINNOT

A - INCLINE (KALLISTUS)

B - TIME (AIKA)

C - SPEED (NOPEUS)

D - PROGRAM GUIDE (OHJELMAOPAS)
E - INSTANT INCLINE (SUORA KALLISTUS)
F - INCLINE UP / DOWN (KALLISTUS
YLOS/ALAS)

G - STOP (PYSAYTA)

H - PROG. (OHJELMA)

I - FAN (PUHALLIN)

J - PULSE/CALORIES (PULSSI/KALORIT)
K - HEADPHONE INPUT
(KUULOKELIITANTA)

L - MP3 INPUT (MP3-LIITANTA)

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

2t
o S

(o

X

o0z <

DISTANCE

o

M - USB INPUT (USB-LIITANTA)

N - DISTANCE (MATKA) - nayttéa ohjelman
O - VOLUME + / NEXT SONG
(AANENVOIMAKKUUS + / SEURAAVA
KAPPALE)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(AANENVOIMAKKUUS - / EDELLINEN
KAPPALE)

Q - INSTANT SPEED (SUORA NOPEUS)
R - SPEED UP / DOWN (NOPEUS YLOS/
ALAS)

S - START (KAYNNISTA)

T - MODE (TILA)

PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

PROGRAM (OHJELMA)
Valitsee ohjelman (P1—-P24, rasva)

MODE (TILA)
Ajan, matkan ja kalorien valintaan

START (KAYNNISTA)
Kaynnistda ohjelman

STOP (PYSAYTA)

Laitteen pysayttdmiseen milloin tahansa harjoittelun aikana. Juoksuhihnan nopeus hidastuu, se pyséahtyy, ja
kaikki tiedot nollataan.

SPEED (NOPEUS) + / -
* Nopeuden kasvattamiseen/hidastamiseen harjoittelun aikana

* Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

INCLINE (KALLISTUS) +/ -
« Kallistuksen lisd&miseen/vahentamiseen harjoittelun aikana

* Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

INSTANT SPEED (SUORA NOPEUS)
Tarkan nopeuden valintaan juoksemisen aikana

INSTANT INCLINE (SUORA KALLISTUS)
Tarkan kallistuksen valintaan juoksemisen aikana

FAN (PUHALLIN)
Puhaltimen k&ynnistdmiseen/pysayttdmiseen

MP3-LIITANTA

Tata liitdntada kaytetddn MP3-soittimen kytkemiseen laitteen mukana toimitetulla johdolla. Musiikkia
toistetaan sisd&nrakennetuista kaiuttimista, ja &dnenvoimakkuutta hallitaan soittimesta tai konsolin
adanenvoimakkuuspainikkeista.

USB INPUT (USB-LIITANTA)
« Laitteiden lataamiseen USB-johdolla

» Musiikin toistamiseen USB-muistitikusta

VOLUME + / NEXT SONG (AANENVOIMAKKUUS + / SEURAAVA KAPPALE)
» MP3-liitanta: musiikin 4dnenvoimakkuuden kasvattaminen

VOLUME - / PREVIOUS SONG (AANENVOIMAKKUUS - / EDELLINEN KAPPALE)
» MP3-liitanta: musiikin 8dnenvoimakkuuden kasvattaminen

TURVA-AVAIN

Laitteessa on punainen turva-avain. Laite ei toimi, jos avain ei ole paikallaan. Avaimen avulla laite voidaan
pysayttaa valittomasti hatatilanteessa. Tietokone ndyttaa viestin "safety key disconnected” (turva-avain
irrotettu), jos avainta ei ole kiinnitetty kunnolla juoksumattoon. Turva-avaimen toisessa paéssa oleva liitin
kiinnitetdan kayttajaan ja se on pidettava kiinnitettyna jatkuvasti laitteen kaytdn aikana, jotta laite varmasti
pysahtyisi valittdmasti hatatilanteessa.
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OHJAUSTANGON SAATIMET

SPEED (NOPEUS) + / -

* Nopeuden kasvattamiseen/hidastamiseen harjoittelun aikana

* Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

INCLINE (KALLISTUS) + / -

- Kallistuksen lisddmiseen/vahentamiseen harjoittelun aikana

+ Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

PULSSIKAHVAT

Kahvoissa on pulssianturit, joiden avulla tarkkaillaan kayttajan pulssia. Pulssi ndytetaan, kun naista pidetaan kiinni.
Pulssintarkkailu on tarkoitettu viitteeksi, eika sita tule kayttda terveydenhoidollisiin tarkoituksiin.

TIETOKONEEN OHJELMAT

Manuaalisia tiloja ovat normaalitila seké ajan, kalorien ja matkan laskentatila.

PO Manuaalinen tila

M1-M3 Ajan, matkan ja kalorien laskentatila
P1-P24 Valmiit harjoitteluohjelmat

U0o1-uU03 Kayttdjan maarittelemat ohjelmat
Rasva Kehon rasvaan liittyvat toiminnot

PO Manuaalinen ohjelma

Normaalitila

K&ynnistd manuaalinen tila suoraan painamalla START (KAYNNISTA) -painiketta valmiustilassa.

Voit sdatéaé juoksumaton nopeutta ja kallistusta manuaalisesti SPEED (NOPEUS) +/-- ja INCLINE (KALLISTUS) +/-
-painikkeilla harjoittelun aikana.

3. Lopeta harjoittelu painamalla STOP (PYSAYTA) -painiketta. Juoksumatto siirtyy jaahdytystilaan.

4, Sammuta moottori irrottamalla SAFETY KEY (TURVA-AVAIN) tai painamalla STOP (PYSAYTA) -painiketta kaksi
kertaa.

AJAN, matkan ja kalorien laskentatila

1. Paina valmiustilassa MODE (TILA) -painiketta ja valitse TIME (AIKA), DISTANCE (MATKA) ja CALORIES (KALORIT). Kun
valinta on tehty, saada asetusta Incline (kallistus) +/- -painikkeella, ja aloita painamalla START (KAYNNISTA).

2. TIME (AIKA)-, DISTANCE (MATKA)- tai CALORIES (KALORIT)-arvon laskenta alkaa valinnasta.

3 Kun laskenta on paattynyt, tistokone antaa &animerkin ja ohjelma paattyy. Nopeusikkunassa naytetaan "END” (loppu).
Tietokone antaa uuden aanimerkin 5 sekunnin kuluttua ja kaikki asetukset nollataan.

PO1-P24

N&ma ovat valmiita ohjelmia, joiden aikana laitteen nopeutta ja kallistusta muutetaan automaattisesti harjoittelun aikana.

Huomaa:Joskayttajamuuttaanopeus-taikallistusasetuksiaitsendidenohjelmienaikana,laitesiirtyytakaisinesiasetettuunnopeuteen/

kallistukseen ohjelman seuraavassa vaiheessa.

1.

Paina valmiustilandytossa PROGRAM (OHJELMA) -painiketta ja valitse haluamasi ohjelma, tai valitse ohjelma jonkin
toisen ohjelman kayton aikana painamalla SPEED (NOPEUS) +/- -painiketta.

Valitse esiasetettu aika ja aloita sen kayttd painamalla START (KAYNNISTA) -painiketta.

Naiden ohjelmien oletusharjoitteluaika on 30 minuuttia. Sitd voidaan muuttaa painamalla INCLINE (KALLISTUS) +/-
-painikkeita ennen START (KAYNNISTA) -painikkeen painamista.

4. Ohjelmien nopeus- ja kallistusasetukset on jaettu 10 vaiheeseen. Vaiheiden kesto riippuu valitusta kokonaiskestoajasta.
Esimerkiksil0minuutinohjelma=10vaihetta, joistakukinkestda1minuutin. Talldin nopeus/kallistus vaihtelee minuutinvalein.
Ajat vaihtelevat, jotta laite ehtisi lammeta ja jaahtya.

5. Aina, kun nopeutta tai kallistusta muutetaan, konsoli aloittaa laskennan ja antaa 3 sekunnin mittaisen &&nimerkin.

Kehon rasvaan liittyvét toiminnot
1. Paina PROGRAM (OHJELMA) -painiketta, kunnes kehon rasvan toiminto naytetaan TIME (AIKA) -NAYTOSSA

2, TIME (AIKA) -ikkunassa naytetaan valmis ohjelma (F1—F5) ja DISTANCE (MATKA) -ikkunassa néytetaan annetut tiedot,
3 Voit muuttaa arvoja painamalla +/--painiketta.
4. Vahvista asetukset painamalla MODE (TILA) -painiketta.
F-1 Sukupuoli Ol mies - 02 nainen
F-2 Ika 10-99
-3 Pituus 100-200 CM (40-80 TUUMAA)
F-4 Paino 20-150 KG (44-330 LB)
5. F5 naytetaan. Nyt kayttajatiedot on tallennettu. Aseta molemmat katesi pulssiantureille noin 5-10 sekunniksi. Testin

tulokset naytetaan seuraavasti:

<19 Alipainoinen

(20---25) Normaalipainoinen
(26---29) Hierman ylipainoinen
=30 Runsaasti ylipainoinen

Huomaa, etta kaikki arvot on tarkoitettu viitteiksi, eika niita tule tulkita samalla tavoin kuin
laakinnallisissa laitteissa.

MPH-KM/H-muunto

Nopeuden ja matkan yksikdiksi voidaan asettaa MPH tai KM/H.
Niiden valilla vaihtaminen:

1. Aseta TURVA-AVAIN paikalleenvalmiustilassa,painaSPEED (NOPEUS) +-andINCLINE (KALLISTUS)+-painikkeita5sekuntia.
2. Nopeutena naytetdan ”0,6” MPH tai "1,0” KM/H.
3. Voit muuttaa nopeuden nayttda uudelleen toistamalla edelliset vaiheet.
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KM/H-asetus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH-asetus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 NOPEUS 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 p1 NOPEUS 1,2 25 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
KALLISTUS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 KALLISTUS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 NOPEUS 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 = NOPEUS 1,2 3,7 43 5 1,8 3,7 5 43 3,1 1,2
KALLISTUS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 KALLISTUS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 NOPEUS 3 8 3 8 5 9 S5 9 12 6 = NOPEUS 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
KALLISTUS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 KALLISTUS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 NOPEUS 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 NOPEUS 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
KALLISTUS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 KALLISTUS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 NOPEUS 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 NOPEUS 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
KALLISTUS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 KALLISTUS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

P6 NOPEUS 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 NOPEUS 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
KALLISTUS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 KALLISTUS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 NOPEUS 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 NOPEUS 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
KALLISTUS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 KALLISTUS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

Ps NOPEUS 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 NOPEUS 1,2 2,5 3,7 5 4.3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
KALLISTUS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 KALLISTUS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 NOPEUS 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
KALLISTUS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 KALLISTUS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

NOPEUS 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 NOPEUS 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
KALLISTUS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 KALLISTUS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

NOPEUS 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 NOPEUS 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
KALLISTUS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 KALLISTUS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

NOPEUS 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 NOPEUS 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
KALLISTUS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 KALLISTUS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

NOPEUS 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 NOPEUS 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
KALLISTUS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 KALLISTUS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

NOPEUS 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 NOPEUS 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
KALLISTUS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 KALLISTUS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

NOPEUS 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 NOPEUS 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
KALLISTUS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 KALLISTUS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

NOPEUS 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 NOPEUS 1,2 3.1 4,3 3.1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
KALLISTUS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 KALLISTUS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

NOPEUS 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 NOPEUS 1,2 3,1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
KALLISTUS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 KALLISTUS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

NOPEUS 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 NOPEUS 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
KALLISTUS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 KALLISTUS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

NOPEUS 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 NOPEUS 1,8 4,3 3,7 3.1 5,6 4.3 3,7 1,8 3,1 1,2
KALLISTUS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 KALLISTUS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

NOPEUS 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 NOPEUS 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
KALLISTUS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 KALLISTUS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

NOPEUS 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 NOPEUS 1,8 3,7 5 4.3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
KALLISTUS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 KALLISTUS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

NOPEUS 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 NOPEUS 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
KALLISTUS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 KALLISTUS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

NOPEUS 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 NOPEUS 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
KALLISTUS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 KALLISTUS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

NOPEUS 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 NOPEUS 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
KALLISTUS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 KALLISTUS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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INCLINE

24 programs

FONCTIONS

A - INCLINE (INCLINAISON)

B - TIME (DUREE)

C - SPEED (VITESSE)

D - PROGRAM GUIDE (GUIDE DES
PROGRAMMES)

E - INSTANT INCLINE (INCLINAISON
INSTANTANEE)

F - INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE
HAUT/VERS LE BAS)

G - STOP (ARRET)

H - PROGRAM (PROGRAMME)

I - FAN (VENTILATEUR)

J - PULSE/CALORIES (POULS/CALORIES)
K - HEADPHONE INPUT (ENTREE POUR
ECOUTEURS)

P
-

PULSE [ K

CALORIES

DISTANCE

L - MP3 INPUT (ENTREE MP3)

M - USB INPUT (ENTREE USB)

N - DISTANCE

O - VOLUME + / NEXT SONG (AUGMENTATION
DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
SUIVANTE)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG (REDUCTION
DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
PRECEDENTE)

Q - INSTANT SPEED (SELECTION DE LA
VITESSE PENDANT LEXERCICE)

R - SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/
REDUCTION DE LA VITESSE)

S - START (DEMARRER)

T- MODE

UTILISATION DES BOUTONS

PROGRAM (PROGRAMME)
Permet de sélectionner le programme désiré : P1 - P24, ou Fat (Graisse).

MODE
Permet de sélectionner la durée, la distance et les calories.

START (DEMARRER)
Permet de démarrer le programme.

STOP (ARRET)

Permet de stopper la machine a tout moment pendant un exercice. Le tapis ralentit jusqua sarréter completement et
toutes les données sont réinitialisées.

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE)
* Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

» Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS)
+ Permet daugmenter/de réduire l'inclinaison pendant un exercice.

» Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

INSTANT SPEED (SELECTION DE LA VITESSE PENDANT LUEXERCICE)
Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant un exercice.

INSTANT INCLINE (INCLINAISON INSTANTANEE)
Permet de sélectionner l'inclinaison exacte pendant un exercice.

FAN (VENTILATEUR)
Permet d’activer/de désactiver le ventilateur.

MP3 INPUT (ENTREE MP3)

Permet de connecter un lecteur MP3 a l'aide du céble fourni. La musique est diffusée via les haut-parleurs intégrés et le
volume peut étre controlé via le lecteur ou les boutons dédiés de la console.

USB INPUT (ENTREE USB)
* Permet de recharger un appareil a l'aide d’'un cable USB.

» Permet de lire de la musique a l'aide d’'une clé USB.

VOLUME + / NEXT SONG (AUGMENTATION DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON SUIVANTE)
* Permet daugmenter le volume de la musique.

VOLUME - / PREVIOUS SONG (REDUCTION DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON PRECEDENTE)
* Permet de réduire le volume de la musique.

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas insérée, cette derniére ne peut pas

étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la machine en cas d’'urgence. Si la clé nest pas
correctement insérée, le message « Safety key disconnected » (Clé de sécurité déconnectée) saffiche sur la console. La
pince située a l'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur l'utilisateur a tout moment pendant un exercice.
Ainsi, la machine s’interrompt automatiquement en cas d’urgence.
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COMMANDES SUR LES POIGNEES

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE)
* Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

* Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.
INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS)
+ Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison pendant un exercice.

- Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

CAPTEURS DE POULS
Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de placer ses

mains sur celles-ci pour procéder a la mesure. Le capteur est utilisable pour référence uniquement et ne peut étre employé

a des fins médicales.

PROGRAMMES

Le mode manuel permet de définir la durée, le niveau de calories et la distance de son choix.

PO Mode manuel

M1 - M3 Mode de calcul de la durée, de la distance et des calories écoulées
P1 - P24 Programmes préconfigurés

uo1 - Uo3 Programmes définis par l'utilisateur

Fat (Graisse) Fonctions de brllage de graisse

PO Mode manuel

Mode normal

—_

Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer immédiatement en mode manuel.

2. La vitesse et linclinaison du tapis de course peuvent étre manuellement ajustées en utilisant les boutons SPEED UP /
DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE) ou INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS)
a tout moment au cours de l'exercice.

3. Appuyez sur le bouton STOP (ARRET) pour interrompre l'exercice. Le tapis ralentit alors progressivement.

4. Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou appuyez deux fois sur STOP (ARRET).

Mode de calcul de la durée, de la distance et des calories écoulées

1. Appuyez sur MODE pour sélectionner TIME (DUREE), DISTANCE et les CALORIES. Une fois cela fait, utilisez le bouton INCLINE
UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS), puis appuyez sur START (DEMARRER).

2. La TIME (DUREE), la DISTANCE ou les CALORIES écoulées sont ensuite calculées.

3 Une fois le calcul terming, la console émet un bip. La mention END (FIN) saffiche ensuite, puis un nouveau bip se fait entendre
apres 5 secondes. Enfin, tous les parametres sont réinitialises.

PO1-P24

Il sagit de programmes préconfigurés permettant d'adapter automatiquement la vitesse ou linclinaison de la machine au cours d'un
exercice.

Remarque : si la vitesse ou l'inclinaison est modifiée par l'utilisateur au cours du programme, les parameétres correspondant a I'étape
suivante sont automatiquement appliqués au démarrage de celle-ci.

1. Appuyez sur le bouton PROGRAM (PROGRAMME) pour sélectionner le programme désiré ou sur le bouton SPEED UP / DOWN
(AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE) pour modifier celui-ci pendant un exercice.

2. Appuyez sur START (DEMARRER) pour débuter.

3. La durée dexercice par défaut, avec ces programmes, est de 30 minutes. Vous pouvez la modifier en appuyant sur le bouton

d'augmentation/de réduction avant d'utiliser le bouton START (DEMARRER).

Avec ces programmes, les paramétres de vitesse et d’inclinaison sont divisés en 10 segments. La durée de chaque
segment dépend de la durée totale sélectionnée (par exemple, un programme de 10 minutes est constitué de 10 segments
d'une minute). De ce fait, la vitesse/l'inclinaison est modifiée chaque minute. La durée differe également lors des phases
déchauffement et de fin d’'exercice.

Chaque fois que la vitesse/l'inclinaison est modifiée, la console procede a un calcul et émet un bip pendant 3 secondes.

Fonction d’indication du niveau de graisse

1.

Appuyez sur PROGRAM (PROGRAMME) pour accéder a la fonction dindication du niveau de graisse via la section TIME DISPLAY
(AFFICHAGE DE LA DUREE).

La fenétre TIME (DUREE) mentionne alors le programme configuré (F1-F5). La fenétre DISTANCE indique les données saisies.
Appuyez sur le bouton +/- pour modifier les parametres.

Appuyez sur MODE pour confirmer.

F-1 Sex (Sexe) 01 Male (Homme) - 02 Female (Femme)
F-2 Age (Age) 10-99

F-3 Height (Taille) 100 -200 CM

F-4 Weight (Poids) 20 - 150 KG

Le programme F5 saffiche. Les informations applicables a l'utilisateur ont été enregistrées. Placez les deux mains sur les capteurs
de pouls pendant environ 5 a 10 secondes. Les résultats des calculs sont ensuite affichés, commme ci-dessous :

<19 Under weight (Sous-poids)
(20---25) Normal weight (Poids normal)
(26---29) Overweight (Surpoids)

=30 Obesity (Obesite)

Veuillez noter que les données indiquées le sont uniquement a titre indicatif et n'ont aucun caracteére
médical.

Conversion en kilométres ou miles par heure

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en kilométres ou en miles par heure.
Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit :

1.

2.

3.

Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton d'augmentation de la vitesse et de l'inclinaison pendant 5 secondes.
En mode kilométres, la vitesse indiquée est 1,0. En mode miles, la vitesse indiquée est 0,6.

Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la vitesse une nouvelle fois.
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MODE KM/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MODE MILES/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 VITESSE 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 VITESSE 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3.1 1,8
INCLINAISON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINAISON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 VITESSE 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 VITESSE 1,2 3,7 43 5 1,8 3,7 5 4.3 3,1 1,2
INCLINAISON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINAISON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 VITESSE 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 VITESSE 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
INCLINAISON 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINAISON 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 VITESSE 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 pa VITESSE 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
INCLINAISON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINAISON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 VITESSE 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 VITESSE 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
INCLINAISON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINAISON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
PG VITESSE 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 VITESSE 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINAISON 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINAISON 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
p7 VITESSE 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 VITESSE 1,2 3,7 4,3 5,6 4.3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINAISON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINAISON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
Ps VITESSE 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 VITESSE 1,2 2,5 3,7 5 43 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINAISON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINAISON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 VITESSE 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 VITESSE 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINAISON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINAISON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
VITESSE 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 VITESSE 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
INCLINAISON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINAISON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
VITESSE 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 VITESSE 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
INCLINAISON 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINAISON 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
VITESSE 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 VITESSE 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINAISON 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINAISON 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
VITESSE 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 VITESSE 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
INCLINAISON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINAISON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
VITESSE 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 VITESSE 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINAISON 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINAISON 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
VITESSE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 VITESSE 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINAISON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINAISON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
VITESSE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 VITESSE 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
INCLINAISON 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINAISON 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
VITESSE 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 VITESSE 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
INCLINAISON 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINAISON 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
VITESSE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 VITESSE 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
INCLINAISON 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINAISON 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
VITESSE 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 VITESSE 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
INCLINAISON 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINAISON 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
VITESSE 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 VITESSE 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
INCLINAISON 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINAISON 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
VITESSE 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 VITESSE 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINAISON 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINAISON 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
VITESSE 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 VITESSE 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINAISON 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINAISON 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
VITESSE 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 VITESSE 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
INCLINAISON 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINAISON 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
VITESSE 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VITESSE 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINAISON 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINAISON 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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INCLINE

. SRy programs

FUNKCIJE RACUNALA

A - INCLINE (NAGIB)

B - TIME (VRIJEME)

C - SPEED (BRZINA)

D - PROGRAM GUIDE (VODIC ZA PROGRAME)
E - INSTANT INCLINE (TRENUTACAN NAGIB)

F - INCLINE UP / DOWN (POVECANJE /
SMANJENJE NAGIBA)

G- STOP

H - PROGRAM

I - FAN (VENTILATOR)

J - PULSE / CALORIES (PULS / KALORIJE)

K - HEADPHONE INPUT (ULAZ ZA SLUSALICE)
L - MP3 INPUT (ULAZ ZA MP3)

DISTANCE

M - USB INPUT (ULAZ ZA USB)

N - DISTANCE (UDALJENOST) - prikazuje
program

O - VOLUME + / NEXT SONG (GLASNOCA
+/ IDUCA PJESMA)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG
(GLASNOCA - / PRETHODNA PJESMA)

Q - INSTANT SPEED (TRENUTACNA BRZINA)
R - SPEED UP / DOWN (POVECANJE /
SMANJENJE BRZINE)

S - START

T - MODE (NACIN)

RUKOVANJE GUMBIMA

PROGRAM
Sluzi za odabir Zeljenog programa (P1 - P24, Masno tkivo)

MODE (NACIN)
Sluzi za odabir vremena, udaljenosti i kalorija

START
Pritiskom na ovaj gumb zapocinje program

STOP

Sluzi za zaustavljanje uredaja u bilo koje vrijeme tijekom vjeZbanja. Staza za tr€anje ¢e se usporiti i potpuno zaustaviti, a svi
podaci ponovno ¢e se postaviti na nulu.

SPEED (BRZINA) + / -
* Povecavanje / smanjivanje brzine tijekom vjezbanja

» Podesavanje vremena, udaljenosti i kalorija

INCLINE (NAGIB) + / -
+ Povecavanje / smanjivanje nagiba tijekom vjezbanja

» Podesavanje vremena, udaljenosti i kalorija

INSTANT SPEED (TRENUTACNA BRZINA)
Upotrijebite ovaj gumb za odabir to¢ne brzine tijekom tréanja.

INSTANT INCLINE (TRENUTACAN NAGIB)
Upotrijebite ovaj gumb za odabir to¢nog nagiba tijekom tréanja.

FAN (VENTILATOR)
Upotrijebite ovaj gumb za uklju¢ivanje / iskljucivanje ventilatora.

MP3 INPUT (ULAZ ZA MP3)

Omogucava spajanje uredaja s osobnim MP3 playerom pomocu opskrbnog kabela. Glazba se reproducira putem
ugradenih zvuénika, a glasno¢om je moguce upravljati putem gumba za uredaj i glasno¢u na konzoli.

USB INPUT (ULAZ ZA USB)
* Punjenje uredaja putem USB kabela

* Reprodukcija glazbe putem USB prikljucka

VOLUME + / NEXT SONG (GLASNOCA + / IDUCA PJESMA)
* Ulaz za mp3 - povecavanje glasnoce glazbe

VOLUME - / PREVIOUS SONG (GLASNOCA - / PRETHODNA PJESMA)
* Ulaz za mp3 - povecavanje glasnoce glazbe

SIGURNOSNA TIPKA

Uz stroj se isporucuje i crvena sigurnosna tipka. Ako tipka nije umetnuta, stroj nece raditi. Svrha ove tipke je trenuta¢no
zaustavljanje stroja u hitnom slucaju. Ako tipka nije ispravno pri¢vr§¢ena na traku za tréanje, racunalo ¢e prikazati poruku
,sigurnosna tipka odspojena“. Kop&a na drugom kraju sigurnosne tipke mora biti pri¢vr§¢ena za korisnika cijelo vrijeme
tijekom vjezbanja, kako bi se zajamcilo da ¢e se stroj u hithom slu¢aju odmah zaustaviti
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KONTROLNI ELEMENTI NA UPRAVLJACU

SPEED (BRZINA) + / -
- Povecavanje / smanjivanje brzine tijekom vjezbanja

» Pode$avanje vremena, udaljenosti i kalorija

INCLINE (NAGIB) + / -
* Povecavanje / smanjivanje nagiba tijekom vjezbanja

» PodeSavanje vremena, udaljenosti i kalorija

RUCKE ZA MJERENJE PULSA

Na oba upravljaca nalaze se senzori pulsa cija je svrha pracenje korisnikove brzine pulsa. Za prikaz ocitanja uhvatite senzore

pulsa. Monitor pulsa sluzi samo kao vodi¢ za provjeru, a ne za upotrebu u medicinske svrhe ili pracenje.

PROGRAMI RACUNALA

Ruéni nacin uklju¢uje normalan nacin te nacin za odbrojavanje vremena, kalorija i udaljenosti.

PO Ru¢ni nacgin

M1 - M3 Nacin za odbrojavanje vremena, kalorija i udaljenosti
P1- P24 Prethodno postavljeni programi viezbanja

uo1 - Uo3 Programi koje odreduje korisnik

Masno tkivo Funkcije mjerenja masnog tkiva

Ruéni program PO

Normalan naéin

U stanju mirovanja pritisnite START da biste odmah zapoceli viezbati u ruénom nacinu

2. Brzinu i nagib moguce je ru¢no podesiti upotrebom gumba SPEED (BRZINA) +/- i INCLINE (NAGIB) +/- bilo kada tijekom
viezbanja

3. Pritisnite gumb STOP da biste prestali s viezbanjem. Traka za tréanje postavit ¢e se u nacin hladenja.

4. Skinite SIGURNOSNU TIPKU da biste zaustavili rad motora, ili dvaput pritisnite STOP.

Nacin za odbrojavanje VREMENA, udaljenosti i kalorija

1. U stanju mirovanja pritisnite MODE (NACIN) da biste odabrali TIME (VRIJEME), DISTANCE (UDALJENOST) | CALORIES
(KALORIJE). Nakon odabira, gumbom nagib +/-izmijenite potrebnu postavku i pritisnite START da biste zapoceli,
2 Odbrojavanje TIME (VREMENA), DISTANCE (UDALJENOST) ili CALORIES (KALORIJE) zapocet ¢e od odabrane vrijednosti.

3 Nakon zavrsetka odbrojavanija, racunalo ¢e izdati kratak zvucni signal ¢ime se oznac¢ava kraj programa, u prozoru za brzinu prikazat

ce se ,KRAJ', a nakon 5 sekundi racunalo ¢e izdati kratak zvucni signal i sve postavke ponovno ¢e se postaviti na nulu.

PO1-P24
Ovo su prethodno postavljeni programi, u okviru kojih se brzina ili nagib uredaja automatski mijenja tijekom vjezbanja.

Napomena: ako korisnik tijekom ovih programa mijenja brzinu/nagib, u idu¢éem segmentu programa ponovno ¢e se primjenjivati
prethodno postavljena brzina/nagib.

1. Na zaslonu stanja mirovanja pritisnite gumb PROGRAM da biste odabrali potreban program ili upotrijebite gumb SPEED
(BRZINA) +/-da biste odabrali neki program tijekom odredenog programa

2. Pritisnite START da biste odabrali i upotrebljavali prethodno postavljeno vrijeme.

3. Zadano vrijeme vjezbanja za ove programe je 30 minuta. To je moguce izmijeniti pritiskom na gumbe INCLINE (NAGIB) +/- prije

odabira gumba START.

4. Tijekom ovih programa, postavke brzine i nagiba podijeljene su u 10 segmenata. Vrijeme trajanja svakog segmenta ovisi

o ukupnom odabranom vremenu. Primjerice program u trajanju od 10 minuta = 10 segmenata u trajanju od 1 minute. Stoga se
brzina/nagib mijenja svaku minutu. Vremena ¢e se razlikovati zbog zagrijavanja i hladenja.

5. Konzola ¢e izvrsiti odbrojavanje i izdati kratak zvuéni signal u trajanju od 3 sekunde pri svakoj promjeni brzine/nagiba.

Funkcija mjerenja masnog tkiva

1. Pritis¢ite gumb PROGRAM sve dok se funkcija mjerenja masnog tkiva ne prikaze na ZASLONU ZA TIME (VRIJEME)

2 U prozoru TIME (VRIJEME) prikazat ¢e se prethodno postavijeni program (F1-F5), a u prozoru DISTANCE (UDALJENOST) prikazat
¢e se ulazni podaci.
3 Pritisnite +/- za promjenu ulaznih parametara.
4, Pritisnite NACIN za potvrdu
F- Spol 01 musko - 02 zensko
F-2 Dob 10 - 99
F-3 Visina 100 -200 cm ( 40-80 in¢a)
F-4 Tezina 20 - 150 kg (44-330 Ib)
5. Prikazat ¢e se Fb5. U ovoj fazi podaci o korisniku vec¢ su pohranjeni. Postavite obje ruke na senzore pulsa i drzite ih otprilike

5-10 sekundi. Rezultatl testa prikazat ¢e se u dolje navedenom obliku.

<19 Pothranjenost
(20---25) Normalna tezina
(26---29) Prekomjerna tezina
=30 Pretilost

Uzmite u obzir da sva o€itanja sluze kao smjernica te se ne smiju upotrebljavati u medicinske svrhe.

Brzina i udaljenost mogu se postaviti u m/h i km/h
Izmjenjivanje navedenih opcija

1. U nacinu ,Stanje mirovanja“ umetnite SIGURNOSNU TIPKU, pritisnite gumbe SPEED (BRZINA) + i INCLINE (NAGIB) + i drzite ih
pritisnutima 5 sekundi.

2. Kod brzine prikazat ¢e se ,0,6“ za m/h i 1,0 za km/h.

Pretvaranje m/h u km/h

3. Za ponovnu promjenu brzine ponovite gore navedeni postupak.
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VODIC ZA UPOTREBU KONZOLE TRAKE ZA TRCANJE

Postavka km/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Postavka m/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
BRZINA 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 BRZINA 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
NAGIB 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 P1 NAGIB 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
BRZINA 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 BRZINA 1,2 3,7 4.3 5 1,8 3,7 5 4.3 3,1 1,2
NAGIB 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 P2 NAGIB 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
BRZINA 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 BRZINA 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7.5 3,7
NAGIB 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 P3 NAGIB 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
BRZINA 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 BRZINA 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 56 5
NAGIB 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 P4 NAGIB 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
BRZINA 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 = BRZINA 3,7 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7.5 43 5,6 1,8
NAGIB 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 NAGIB 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
BRZINA 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 BRZINA 1,2 5 3,7 6,2 6,2 56 6,8 5 3,1 1,8
NAGIB 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 P6 NAGIB 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
BRZINA 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 BRZINA 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
NAGIB 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 P7 NAGIB 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
BRZINA 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 BRZINA 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
NAGIB 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 P8 NAGIB 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
BRZINA 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 BRZINA 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
NAGIB 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 P9 NAGIB 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
S1VAINN 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 BRZINA 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
NAGIB 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 NAGIB 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
BRZINA 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 BRZINA 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
NAGIB 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 NAGIB 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
BRZINA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 BRZINA 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
NAGIB 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 NAGIB 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
BRZINA 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 BRZINA 1,2 4,3 25 4.3 5 5,6 25 3,1 1,8 1,2
NAGIB 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 NAGIB 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
BRZINA 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 BRZINA 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
NAGIB 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 NAGIB 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
BRZINA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 BRZINA 1,2 3,7 3.1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
NAGIB 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 NAGIB 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
BRZINA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 BRZINA 1,2 3,1 4.3 3.1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
NAGIB 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 NAGIB 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
BRZINA 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 BRZINA 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
NAGIB 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 NAGIB 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
BRZINA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 BRZINA 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
NAGIB 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 NAGIB 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
BRZINA 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 BRZINA 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
NAGIB 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 NAGIB 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
BRZINA 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 BRZINA 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
NAGIB 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 NAGIB 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
BRZINA 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 BRZINA 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
NAGIB 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 NAGIB 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
BRZINA 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 BRZINA 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
NAGIB 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 NAGIB 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
BRZINA 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 BRZINA 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
NAGIB 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 NAGIB 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
BRZINA 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 BRZINA 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
NAGIB 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 NAGIB 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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INCLINE

. SRy programs

FUNZIONI DEL COMPUTER

A - INCLINE (PENDENZA)

B - TIME (TEMPO)

C - SPEED (VELOCITA)

D - PROGRAM GUIDE (GUIDA Al PROGRAMMI)
E - INSTANT INCLINE (PENDENZA IMMEDIATA)
F - INCLINE UP / DOWN (AUMENTO/
RIDUZIONE PENDENZA)

G - STOP (ARRESTA)

H - PROGRAM (PROGRAMMA)

I - FAN (VENTILATORE)

J - PULSE / CALORIES (PULSAZIONI/CALORIE)

2t
o S

DISTANCE

K - HEADPHONE INPUT (INGRESSO PER CUFFIE)
L - MP3 INPUT (INGRESSO MP3)

M - USB INPUT (INGRESSO USB)

N - DISTANCE (DISTANZA) e visualizzazione
programmi

O - VOLUME + / NEXT SONG (AUMENTO VOLUME/
BRANO SUCCESSIVO)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG (RIDUZIONE
VOLUME/BRANO PRECEDENTE)

Q - INSTANT SPEED (VELOCITA IMMEDIATA)

R - SPEED UP / DOWN (AUMENTO/RIDUZIONE
VELOCITA)

S - START (AWIO)

T - MODE (MODALITA)

FUNZIONAMENTO DEI PULSANTI

PROGRAM (Programma)
Consente di selezionare il programma desiderato (P1-P24, "Fat")

MODE (Modalita)
Consente di selezionare il tempo, la distanza o le calorie

START (Avvio)

Consente di avviare il programma

STOP (Arresto)

Consente di fermare la macchina in qualsiasi momento durante I'allenamento. Il tappeto rallenta e si ferma
completamente, tutti i dati vengono azzerati

SPEED + / - (Aumento/riduzione velocita)
« Consente di aumentare/diminuire la velocita durante Il'allenamento

+ Consente di regolare il tempo, |la distanza e le calorie

INCLINE + / - (Aumento/riduzione pendenza)
+ Consente di aumentare/diminuire la pendenza durante I'allenamento

+ Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie

INSTANT SPEED (Velocita immediata)
Consente di selezionare la velocita esatta durante la corsa

INSTANT INCLINE (Pendenza immediata)
Consente di selezionare la pendenza esatta durante la corsa

FAN (Ventilatore)
Consente di aprire/chiudere il ventilatore

MP3 INPUT (Ingresso MP3)
Consente di collegare un lettore MP3 personale utilizzando il cavo in dotazione. La musica viene riprodotta dagli
altoparlanti integrati e il volume pud essere controllato sia dal dispositivo sia con i pulsanti sulla console

USB INPUT (Ingresso USB)
+ Consente di ricaricare un dispositivo utilizzando un cavo USB

+ Consente di riprodurre musica da una chiavetta USB

VOLUME + / NEXT (Aumento volume/Brano successivo)
* Ingresso MP3: consente di aumentare il volume della musica

VOLUME - / PREVIOUS (Riduzione volume/Brano precedente)
* Ingresso MP3: consente di abbassare il volume della musica

CHIAVE DI SICUREZZA

Con la macchina & fornita una chiave di sicurezza rossa, che impedisce il funzionamento della macchina qualora la chiave
non sia inserita. Il suo scopo & arrestare immediatamente la macchina in caso di emergenza. Sul computer sara indicato
"safety key disconnected" (Chiave di sicurezza scollegata) se la chiave non & correttamente inserita nel tapis roulant. La
clip sull'altro lato della chiave di sicurezza deve essere fissata all'utente in ogni momento durante l'allenamento, al fine di
assicurare che la macchina si fermi immediatamente in caso di emergenza.
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COMANDI SUL MANUBRIO
SPEED + / - (Aumento/riduzione velocita)
« Consente di aumentare/diminuire la velocita durante I'allenamento

+ Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie

INCLINE + / - (Aumento/riduzione pendenza)
- Consente di aumentare/diminuire la pendenza durante I'allenamento
+ Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie
IMPUGNATURE DI RILEVAMENTO DELLE PULSAZIONI
Su entrambi i manubri sono collocati sensori delle pulsazioni che consentono il monitoraggio della frequenza cardiaca;

l'utente deve posizionare le mani sulle impugnature per consentire la misura. La misura delle pulsazioni & fornita solo a fini di
riferimento, non per uso medico o di monitoraggio.

PROGRAMMI DEL COMPUTER

La modalitd manuale comprende le modalita normale e le modalita di conto alla rovescia di tempo, calorie e distanza.

PO Modalita manuale

M1 - M3 Modalita di conto alla rovescia di tempo, distanza e calorie
P1 - P24 Programmi di allenamento preimpostati

uo1 - Uo3 Programmi definiti dall'utente

Fat Funzioni relative al grasso corporeo

Programma manuale PO

Modalita normale

Dalla modalita di standby, premere START (Avvio) per attivare subito la modalitad manuale.

2. La velocita e la pendenza del tapis roulant possono essere regolate manualmente utilizzando i pulsanti SPEED +/- (Aumento/
riduzione velocita) o INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) in qualsiasi momento durante l'allenamento.

3. Premere il pulsante STOP (Arresto) per interrompere l'allenamento. Il tapis roulant attiva la modalita di defaticamento.

4. Estrarre la CHIAVE DI SICUREZZA per fermare il motore; in alternativa, premere due volte STOP (Arresto).

Modalita di conto alla rovescia di tempo, distanza e calorie

1. Dalla modalita di standby, premere MODE (Modalita) per selezionare TIME (Tempo), DISTANCE (Distanza) ¢ CALORIES (Calorie).
Effettuata la selezione, utilizzare INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) per modificare limpostazione desiderata e premere
START (Avvio) per iniziare.

2. Viene awviato il conto alla rovescia di TIME (Tempo), DISTANCE (Distanza) o CALORIES (Calorie).

3 Al termine del conto alla rovescia, i computer emette un segnale acustico per indicare la fine del programma; nel display della
velocita viene visualizzato "END" (Fine) e dopo 5 secondi il computer emette un segnale acustico e tutte le impostazioni vengono
azzerate.

PO1-P24

Sono i programmi preimpostati in cui la velocita o la pendenza della macchina viene modificate automaticamente durante
l'allenamento.

Nota: se la velocita o la pendenza viene modificata dall'utente durante questi programmi, al successivo segmento del programma verra
ripristinata la velocita/pendenza predefinita.

1. Dalla schermata di standby, premere il pulsante PROGRAM (Programma) per selezionare il programma desiderato, oppure
utilizzare SPEED +/- (Aumento/riduzione velocita) per scegliere il programma durante il programma.

2. Premere START (Avvio) per selezionare e iniziare a utilizzare il tempo prestabilito.

3. Il tempo di allenamento predefinito per questi programmi € di 30 minuti. L'impostazione pud essere modificata premendo i
pulsanti INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) prima di selezionare START (Avvio).

4. Durante i programmi le impostazioni di velocita e pendenza sono suddivise in 10 segmenti. La durata di ciascun segmento

dipende dal tempo complessivo selezionato. Ad esempio, in un programma di 10 minuti vi sono 10 segmenti di 1 minuto. La
velocita e la pendenza cambiano ogni minuto. | tempi cambiano per consentire il riscaldamento e il defaticamento.

5. La console avvia il conto alla rovescia ed emette un segnale acustico per 3 secondi ogni volta che la velocita o la pendenza

cambia.

Funzione per il grasso corporeo

1. Premere il pulsante PROGRAM (Programma) fino a visualizzare la funzione per il grasso corporeo nel display TIME (Tempo).

2, Il display TIME (Tempo) mostra il prograrmma preimpostato (F1-F5), il display DISTANCE (Distanza) mostra i dati inseriti.
3 Premere +/- per cambiare i parametri inseriti.
4, Premere MODE (Modalita) per confermare.
F-1 Sesso 01 Maschio - 02 Femmina
F-2 Eta 10 - 99
F-3 Altezza 100 - 200 cm (40 - 80 pollic)
F-4 Peso 20 - 150 kg (44 - 330 libbre)
5. Viene visualizzato F5. Le informazioni dell'utente sono state memorizzate. Posizionare entrambe le mani sui sensori delle pulsazioni

per 5-10 secondi circa. | risultati del test vengono visualizzati come indicato di seguito.

<19 Sottopeso
(20---25) Peso normale
(26---29) Sovrappeso
=30 Obesita

Tutte le misure sono fornite solo a scopo indicativo e non devono essere considerate come dati medici.

Conversione da MPH a KPH

La velocita e la distanza possono essere impostate con le unita di misura MPH e KPH.
Per modificare I'unita di misura:

1. Nella modalita di standby, inserire la chiave di sicurezza e premere SPEED + (Aumento velocita) e INCLINE + (Aumento
pendenza) per 5 secondi.

2. Per la velocita viene visualizzato "0,6" per MPH o "1,0" per KPH.

3. Ripetere la procedura per cambiare nuovamente la velocita.
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Impostazione KPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Impostazione MPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pq  VELOCITA 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 py  VELocTA 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
PENDENZA 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 PENDENZA 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
pp VELOCITA N 6 7 8 3 6 8 7 S 2 py  VELOCITA I 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
PENDENZA 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 PENDENZA 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 VELOCITA 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 5 VoY 1.8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7.5 3,7
PENDENZA 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 PENDENZA 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 VELOCITA 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 7 VELOCITA 5 6,2 6,8 7.5 75 6,8 6,2 6,2 5,6 5
PENDENZA 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 PENDENZA 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
= VELOCITA 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 B VvELOCITA RN 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
PENDENZA| 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 PENDENZA 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
PG VELOCITA 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 T Valeoury 1.2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
PENDENZA 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 PENDENZA 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
- VELOCITA 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 Voleowy 1.2 37 4,3 5,6 43 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
PENDENZA I 5 6 6 9 9 10 12 6 3 PENDENZA [ 5 6 6 9 9 10 12 6 3
= VELOCITA 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 o veELocITA [ 2,5 3,7 5 43 5 5,6 3,7 2,5 1,2
PENDENZA ] 5 4 4 3 4 4 3 3 2 PENDENZA ] 5 4 4 3 4 4 3 3 2
pg  VELOCITA N & 5 7 6 S 8 6 3 2 pg VELOCITA I 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
PENDENZA IS 5 3 4 2 3 4 2 3 2 PENDENZA [} 5 3 4 2 3 4 2 3 2
VELOCITA 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 VELOCITA W 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
PENDENZA 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 PENDENZA 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
VELOCITA 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 VELOCITA 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
PENDENZA 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 PENDENZA 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
VELOCITA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 VELOCITA W 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
PENDENZA 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 PENDENZA 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
VELOCITA 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 VELOCITA 1,2 4,3 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
PENDENZA 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 PENDENZA 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
VELOCITA 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 veLocITA I 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
PENDENZA ) 6 5 8 4 5 5 10 6 3 PENDENZA 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
VELOCITA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 Vlelowy 1.2 3,7 3,1 2,5 5 43 3,1 1,8 1,8 1,2
PENDENZA 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 PENDENZA 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
VELOCITA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 veLociTA [ 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
PENDENZA I 5 6 8 12 9 10 9 5 3 PENDENZA 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
VELOCITA 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 veLocITA WA 3,1 3,7 43 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
PENDENZA K] 5 6 8 6 5 8 7 5 3 pENDENZA R 5 6 ) 5 5 8 7 5 3
VELOCITA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 VELOCITA W 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
PENDENZA JIES) 7 5 8 6 5 9 10 6 2 PENDENZA IS 7 5 8 6 5 9 10 6 2
VELOCITA 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 veLociTA K 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
PENDENZA 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 PENDENZA 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
VELOCITA 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 veLociTA K 43 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2
PENDENZA 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 PENDENZA 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
VELOCITA 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 veLociTA K 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
PENDENZA K] 6 8 9 9 6 8 10 6 3 PENDENZA [ 6 8 9 9 6 8 10 6 3
VELOCITA 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 Vlelowwy 1.8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7.5 3,7 1,8
PENDENZA A 6 8 10 12 10 12 8 5 2 pENDENZA B 6 8 10 12 10 12 8 5 2
VELOCITA 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 veLociTA K 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
PENDENZA A 6 8 10 9 7 8 10 6 3 PENDENZA [ 6 8 10 9 7 8 10 6 3
VELOCITA 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VELOCITA 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
PENDENZA 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 PENDENZA 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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JET SERIES 100

INCLINE

. SRy programs

OB a—R—1eE

A - INCLINE ({85
B - TIMF (B5R3)

C - SPEED (/)

D - PROGRAM GUIDE (FE4)S5 Ly A+ K
E - INSTANT INCLINE (855285

F - INCLINE UP / DOWN (B84 )

G - STOP (fZ1)

H - PROGRAM (45 L)

I-FAN (Z7>)

J - PULSE / CALORIES ({Dvitagk / HEt)—)
K - HEADPHONE INPUT (A KR A A7)
L - MP3 INPUT (MP3 A 7J)

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

2t
o S

r X -

oz

DISTANCE

-

M - USB INPUT (USB A /D)

N - DISTANCE (%) - 77 5 L%
EaN

0 - VOLUME + / NEXT SONG (&£
+/ 2RO )

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(BE-/70DH)

Q - INSTANT SPEED (F§ Z & E)

F - SPEED UP / DOWN GRED _ETF)
S - START (Ba#R)

T- MODE (£E—R)

R IRIE
PROGRAM (7A5 5 L)
FLDOTOYS L (P1 ~ P24, Fat) BRBIRLET,

MODE (£—F)
R BERE, O —Z#IRLE T,

START (F#g)
7075 L ERBLEY,

STOP ({%1k)

D=7 7R RICWNDTCEI YV ZBIETEE T, 5
neEnlicty bENEY,

SPEED + /- GEFE +/-)

« =07 bRIGEREZ EIF )R LET,
- B5RE. BREE. A0 —ZFRELE T,

INCLINE + /- ({&&IL +/-)

« T—=0 77 bRIIERLNIVZE EF R TIFILET,

- B5RE. BB, HO) —Z LT,
INSTANT SPEED (f& 5 :& )

SYZVTRITREDREERIRT HEEICEALET,

INSTANT INCLINE (f§ 5 {85)

S ZVTRICHEDERZRERTHEEIERALET,

FAN (772)
T EVEERNE e ldME LT B EEITFERLE T,

MP3 INPUT (MP3 A )

VT NIV DRENEL ERITFELELET. INTDT—%

BT =TIV ERLTABAD MP3 7L A vV — | CEX T, BRIF. NBAE—A—D5RN. VY —ILDEE

REVPTINARATCEEZRHELET,

USB INPUT (USB A7)
<USB 7 —T L aERALT. 7\ 1 RAZRELE T,

*USBRT 1w 7% ERL . BXZBELE T,

VOLUME + / NEXT (B & + / RDHh)
*MP3 AN -BRDEEZ LITET,

VOLUME -/ PREVIOUS (&£ -/ Gi0DHY)
*MP3 AN -BRDEEZ LITET,

Ze+—

ZDI VNIV EREF—HIMIBLTEY. INZBALGITNIER  VIEEBHEL T Ao ZDF—DIREIE.
REBRICIRVVERIRMEIETATETY, Py REVICF—HAELLEIFITFSNTWEWE, OV E2—%2—
| lsafety key disconnected (B2F—HEIATNTOET) I ERRINE T, RIFREICI Y VU AHIRHZELE
TEBIINCTBHD. REF—DESHANTTNTWB T )y LT —07 7 bR EICI—H—ICEITIFTHL

RBEDBVET,
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JET SERIES 100

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

N> R)UN— > bO—)b o . ) . . .
4, TOUS LEITHGERELMERIOEREIL 10 DET AV MO NET. KT A2 OB GBIREIN 2R ORRBE X

EE + /- DEDUET, AIZIE 10 DEDT O S LTS 1 9015 A MR 10 BIET, LichoTORESERIE 1 HTEICE
. TI— T MRICREE EP Y T U LE T BYUET, T4 — LTy TRI— LAY DERERIT 2 6. BEHE b TEET,
- Bfi BRR D) —Z RELE T 5. EEEIHENDEBEENBOIC. OV Y —ILAAYY FEYYE L 3 BREIE— T EARYES,

fER=E+/-

c D=7 I MRIABRIL ANV E EIF T RIFYLET,
- BSRS. EREE. O —EFAEILE T,
INIVAG)yT
BN\ RIVIN=ITIE IV 2o =Mt TWE S, TOmADT )y THIEDE A —F—D0HEE -2 —CE% Y,
JINIVA BZR2—EH<ETBERTH). . EERELOFERPEZZ2—BTIEHYE A,

dvEa—42— a7 5 A

. . . . TR s kR G RE
a7l E—RICEGBEE— REER. AOU— BHOAT Y MYy E—RhBUET, RERE \ o N
1. FTIME (B$RS)1 1 > R R ERAdEE N R E NS E CTPROGRAM (FAYS L) R AV AHHLE T,
PO a7 E'E—FR - . e . .
M1 ~ M3 BT BB O — DR A B 2. MTIME (B8)1 7> RUIC BRTRES N TOS5 L (F1 ~F5) BRSNS, TDISTANCE (2E8#)1 <> R IICAS
P1~ P24 EHRESNT—IT IS TOYS L Lie7 —2bh&mEnEd,
U01~U03  I—Y—F&EDTAISL o
Fat RS BhAEAE 3, [+]/ [ #BLT AT/ S A—2—EEBLET,
\ : . N
b0 . 4. MODE (E— R) &L CReE LE 7
. . 1 MR 01 B, 02 &l
BEE—F 2 & 10 ~ 99
\ N 3  8E 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)
1. [Standby (RZ /A1) PRAETISTART (RIR)1 =394, I<IT<R Za7)V E— RO BRLE T, F-4 K& 20 ~ 150kg (44 ~ 330lb)
2. v RZIVDFREEAERHE. TSPEED + (GEE +)1/TSPEED - GEE -)) RZ > % fz|&TINCLINE + ({85 +)1/TINCLINE -
(BRI REVEBBLT. T—2 7Y MRV D CEEB CRB CEE T, 5, [F5AFRENE T, CORS C1— Y —ICE I BBRIMREINE T,/ ULR LY —ICHFERN 5 ~ 10 DRIBEE T,
3. TSTOP (ELE) I RA VAR T L BENLEFUET, Ly RS ILAT— LAY E—FIAVET, WAl p N Sl PETTRE o
4. REF—HFEINL T, E—2—DBEHNLEEUET, Ffeld. [STOP (fELE))1 % 2 BHRLE T,
N . \ <19 Bk
B¥f. BEEE. AOV—DHO MUY E—F (20---25) WEAE
(26---29) j&f)’ﬁu;k
1. [Standby (242 >/ \-) |4kAE CTMODE (£— R)1%#8L"C. TTIME (B%R9).. TDISTANCE (EE%#)) . 5K O TCALORIES >30 e
(HaV—)1EFRLE T, 2R L 725, TINCLINE + ({881 +)1/TINCLINE - (88 -) 1 =R L B AR EEZE L. START
(FAs8)1 =L CRmLE T, F:BRINHIEMEIZIANT, S S UNES -5 A ThANETClESH .
2. FTIME (B$7%).. TDISTANCE (EE8#) 1. TCALORIES (hOY—) 1 SSERENEHS FHASTVEE T, A RETNCARBRTNC BETARTHY. ERT/ M ALLTRATNENETEBVFLA
3, AIVEIUBET THE AV 12— EBEBS LT IO S LD T EHSEET, EHNESTHS 5 BIES - .
TBHEGRED T RIICTENDIERREN. TR TCORELSL OISy b ENET, MPH % "“KPJ" NOER ) -
HEHLUEHIE MPH 5K0 KPH CRAET L SBETEET,
501 ~ P24 MPH =& KPH [CHIUEZ 25 AIE U T OB T,
COFREENS TOIS LT XYY DRIERERIST — 5 7 MRICEBRICEBENES, Lo AFYNAETRCREFTEEAL, TSPEED + (R ) STINCLINE + (55 )24 5 BRIRLET.
ST COTOYS LRTHRIC, 1— P — REE BRI ETBE LT, TOY S LORDEY A TSRS f TR 2. MPH OIZEIET0.61.KPH DBEIEM 0IBTRENE T,

NRE SN LOICRYET, _
FARESNBDITRYET, 3. LS EREAEETAICE. LROFIEERELET,

1. AZVINA A1) —>TITPROGRAM(FO5 S L) R Z > #RL MEL TOY S LEERLE T, £ld 700 S LRITHIC
TSPEED + (GRJE +)J/TSPEED - GE[E -) 1 R 2 HERALTT OIS LEERLEY,

2. TSTART (BAMR) 1 =L T BRIRE SN IEBAESIRL. AR LE T,

3. INSDTATSLDT I7H+IVEDT—07 7 MREREIE 30 9 TY, 2L TSTART (BARR)1 & :EIR I E1IC. [INCLINE +

(t&F4 +)1/TINCLINE - (f&F} -) ) R 2> Z I IEEE CELT,
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JET SERIES 100

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

KPH 527 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH 5% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 RE 2 4 3 4 3 > 4 2 > 3 by EE 1.2 25 1.8 25 1.8 3.1 25 1.2 3.1 1.8
&5t 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 &5l 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

. 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 po RE 1.2 3.7 4.3 5 1.8 3.7 5 4.3 3.1 1.2
(=5 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 1@y 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

py L= N 8 3 8 5 9 5 9 12 6 p3 R 1.8 5 1.8 5 3.1 5.6 3.1 5.6 7.5 3.7
(=5 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 1@t 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

pg LR R 10 11 12 12 11 10 10 9 8 by EE 5 6.2 6.8 7.5 7.5 6.8 6.2 6.2 5.6 5
&5t 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 taEst 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

- RE 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 HE 3.7 6.2 7.5 5.6 6.8 5 7.5 4.3 5.6 1.8
&R 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 @5 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

P6 RE 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 B RE 1.2 5 3.7 6.2 6.2 5.6 6.8 5 3.1 1.8
fE# 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 &R 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 RE 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 o RE 1.2 3.7 43 5.6 43 5.6 3.7 3.1 2.5 1.2
e 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 &R 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 RE 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 B RE 1.2 2.5 3.7 5 43 5 5.6 3.7 2.5 1.2
fEsY 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 fER 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

Ps RE 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 = RE 1.2 25 3.1 43 3.7 3.1 5 3.7 1.8 1.2
&R 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 =E 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

RE 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HE 1.2 1.8 3.1 1.8 1.8 3.1 1.8 3.7 1.8 1.8

=5 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 &R} 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

RE 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HE 1.2 3.1 5 6.2 3.7 5.6 3.1 1.8 1.2 1.2

&R 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 &Rt 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

RE 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 TRE 1.2 3.1 3.1 2.5 2.5 3.7 2.5 1.2 1.8 2.5

] 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 &5 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

HE 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HE 1.2 4.3 2.5 4.3 5 5.6 25 3.1 1.8 1.2

(=7 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 &R 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

RE 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 RE 1.2 3.7 3.1 2.5 5 3.7 3.1 1.2 1.8 1.8

=7 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 fER= 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

RE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 RE 1.2 3.7 3.1 2.5 5 43 3.1 1.8 1.8 1.2

a5 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 (=7 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

RE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 RE 1.2 3.1 4.3 3.1 5 3.7 3.1 1.2 25 1.2

a5 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 fER 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

RE 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 RE 1.2 3.1 3.7 4.3 5 5.6 5 3.1 1.8 2.5

&Rt 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 &Rt 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

RE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 RE 1.2 1.8 3.1 3.7 5 3.7 5.6 3.7 3.1 1.2

&Rt 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 &Rt 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

EE 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 RE 1.8 4.3 3.7 3.1 5.6 4.3 3.7 1.8 3.1 1.2

&R} 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 fasd 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

SEE 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 RE 1.8 43 5.6 6.2 6.8 7.5 6.2 5 3.1 1.2
@& 5 6 7 6 5 8 6 3 2 = 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

SHE 3 6 8 7 9 10 5 3 3 2 RE 1.8 3.7 5 4.3 5.6 6.2 3.1 5 1.8 1.2
@R E 6 8 9 9 6 8 10 6 3 fast 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

SHE 3 5 8 6 9 10 ) 12 6 3 RE 1.8 3.1 5 3.7 5.6 6.2 5 7.5 3.7 1.8
@& 6 8 10 12 10 12 8 5 2 &R 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HE 3 5 9 1 12 ) 6 5 3 2 RE 1.8 3.1 5.6 6.8 7.5 5 3.7 3.1 1.8 1.2
@ 6 8 10 9 7 8 10 6 3 fast 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

SRR 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 RE 1.8 5 6.2 6.8 7.5 6.2 6.2 5 3.1 1.8

1B 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 E# 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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JET SERIES 100

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

HE x5
PROGRAM(Z =)
Aots T2 MEH(P1 - P24, X[)

J MODE (2E)
Azt Hal 9 Zrza| M=

START (Al

o2 AR

INCLINE

X

STOP (™x])
S8l ZH0| AMEX| HES HX|StH 2{'d WEIL =X 1 M| HEH DE H|0|EE= 022 MA™EL|CY,

oz X<

DISTANCE

SPEED (£E) +/ -
2Bt SOt 4 Bh2A

« AZh Al S ZH=E| =

0

INCLINE (ZAHE) +/ -
Y . 25ots S0t AAE B7h/AA

D < AZh 2| B Z=E| =

- JpT—

INSTANT SPEED (FA| £x)
Q Hel= 3¢ detot £ MEshE o AL LT

= ="

INSTANT INCLINE (SA] ZAHE)
ol Sof HEt ZANTE Metots o A e,

- O™ —

FAN (H)

s @0/E= o AHELC

MP3 INPUT (MP3
HZE Ao]22 E8 42l MP3 Z&3[0|0{2 HZTILICH 220| LIE ALHE E3f| S0 ML T 2a0| &% U S
H T HES S48 2242 Ho{SiLCt.

| USB INPUT (USB /&)
<USB #Ho|22 E8 BX EH

+USB 2EIS Sl 3 T

AZE 7| VOLUME + / NEXT SONG (2% + /CI2 )

+mp3 2 - 32| 2T F7t

A - INCLINE (BALE) K - HEADPHONE INPUT (8| =Z 212)

B - TIME (AZ}) L - MP3 INPUT (MP3 /&)

C-SPEED (&%) M - USB INPUT (USB /=) VOLUME - / PREVIOUS SONG (2%F-/ 0]™ =)

D - PROGRAM GUIDE (2124 N - DISTANCE (H2|) - T2 2 HA +mp3 &Y - A2 Y St

7t0| £) O - VOLUME +/ NEXT SONG (S&

E - INSTANT INCLINE (BA| ZAtE) +/ s =) o 7

F - INCLINE UP / DOWN (AT P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (2&F ' N N N
] AREE: e B A L R A B S LY
I‘_“I i;%%(;m) P g_"S“F‘)SETEAS‘L gf%%)wﬁéga = SIS REAL 501 5ol LB HHI0lOF 51 Z1m AL Al HBo| SA| B LILH

I - FAN (H) Ot =)

J-PULSE / CALORIES (HA/ S - START (A&

Z22|) T - MODE (2E)
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JET SERIES 100 s
NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

VS
KA Reebok

B | =
SE MS0ll= AHEX Wt Z DLIESH= et HATE ASLICE of £F0|E HoH T=IL0| MSELIC MWt BLE=
HEE JI0|ER 2|28 E= 9|7 ZL|EZE0| OfgLCt.

IT
o
=& 2ools 4 25, AL E2E, HE| FtR2ELE 22T ZetE LTt

3 b

PO Nyl

M1- M3 AzZE HE| S 222 FIRELCIR BE
P1- P24 AP MEE 25 n2a
u01-U03 AR Hel =M

X HXE 7S

S Al AIZfRfLIC

CH7|oll M START (AMZ) S =2 =
28%t= S AMEX| SPEED (&) +/ - & INCLINE (BAHE) + / - HHES ALSI] £+522

1.

2. HIHA Kt A=
=He & AFHCH

J3K5t2{H STOP ("X]) HES FELICH 2{dH 0| H2 TEZ HEHefL|C}

ts2 "o o 715 7Lt STOP (HX]) £ & H +ELICL

AlZh 72| o 222 FIR2ELR BE

L. CH7 |0l A{ MODE (2E) £ =2{ TIME (AlZ}), DISTANCE (7{2]) 2! CALORIES (Z22])= MEiSIL|C 0] ZE2 Meyso
INCLINE (BAIE) + [ -E A5 Hoot 4F s HES T A|Zst2{H START (M%) € SELICH

2. TIME (AlZ}), DISTANCE (7{2]) == CALORIES (Z22|)= MEist [ HE| FLRECIR ElLCt,

3. FI2ELCR0| A2 =M HFEO|A W So| YMste] T2 ZZE HAISID 5 HO|"END"E EAISHH 5% = HFEUIA
5% =0f| #j50| 2|11 2E HF0| 0= MAFEL T

20t SU HE S L= AT AIS2E HEE = AP 27 T2 0L}

Hi: S5 /FAME7 TR0 XS St ALEXt0]| ofoh HARH T2 0| LHE MOHEO| AFH 28 £ /FAE 2 CHA

1. 7 3ioiolM TR0 HES S2 LS PROGRAM (Z21%) S Meis}n w2 SPEED (4) +/- S ALRSI0] T2 12
ats ot mzaAs Metsict

2. AR A7 AIZH2 MEohT A|ZHS2{R START (M) & ik,

3. ol mEamo| 7|2 25 AlZHS 302 RLICH START (ME) Mef Hol| ZALE + /- HES =2 ©2Y 4 AsLICH

o T2 Sot £ 9 FAT A
CHSLICE 02 S0, 108 Z2 0
3 W2t A7t ChELICt

2 1070 MIOAHEZ LIglL|C 2t MIOHES| A|ZH2 MBS FA| AlZHoy| 2t
=122 MOHE 107HJLICH W2t £=/FAtEE 120t HHE LI o2

[y

TE2 IIRELRE D £ /FAMET HEE oot 3x St 50| ZRLC

Body Fat Program (M| x| T2 134)

1. AlZt A0 X[t 7|50] EAIE wh7tX] PROGRAM (B2 M) HES +ELICH
2. TIME (A|Z}) &O| APH B T2 0H(F1-F5)2 HA|SHD DISTANCE (72]) 0] /3 H|0|E{E HEAIRLICE
3. U I H-E HESHEH + [ -E SELICH
4. MODE (2E) £ =2 &elgtL|ct.
F-1 = 01gd-0204
F2 ol 10-99
-3 9 100 - 200CM( 40-8021)
4 227 20 - 150KG(44-3300H2 )
5. F50] IEA|EILICE O] EEAOM AFEXT HEIF HEEASLICE of 5-10X S¢F HEE MMl &S SLICE O O HIAE 21y}
Ofziet 20| EA|ELICE.
<19 PSESIES
(20---25) PSESEVSIES
(26---29) HHIZ
>30 Bt
H3Ekl= RE HS2 710|E20|H 2|28 BX|Z AL2sHH oF EL|CT.

MPH - KPH Hgt

£t HE|= MPH & KPHR E &

of
ot
H
Ju
s
]
meot
1
30
o>
C
o

= AIO|E Tetst™

1.

2.

CH7| oA &) 7|2 AFISET SPEED (£ E) + 3! INCLINE (BALE) +2 5% S0t £EL|Ct
£ 7 MPHOIA = “0.6” EE= KPHOIM = “1.072 EA|gL|CY,

£ ChA| HZste{E 9lo| TRNAS Ur=h|ct
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JET SERIES 100

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

KPH &3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH 843 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 &= 2 = 3 & 3 2 4 2 5 < P1 &5 1.2 25 1.8 2.5 1.8 3.1 2.5 1.2 3.1 1.8
A= 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HALE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

Py £ 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 &0 1.2 3.7 4.3 5 1.8 3.7 5 4.3 3.1 1.2
BAE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 HAME 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

p3 £E 3 8 3 8 5 9 S 9 12 6 o & 1.8 5 1.8 5 3.1 5.6 3.1 5.6 7.5 3.7
ZAE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 AAE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

P4 £E 8 10 1 12 12 1 10 10 9 8 7 = 5 6.2 6.8 7.5 75 6.8 6.2 6.2 5.6 5
HAALE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 HALE 1 2 2 3 1 2 2 > D) 1

- s 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 =L 37 6.2 7.5 5.6 6.8 5 7.5 4.3 5.6 1.8
ZAE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 AAE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG &= 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 = ey 1.2 5 3.7 6.2 6.2 5.6 6.8 5 3.1 1.8
ZALE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 A= 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

— ey 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 e 1.2 3.7 4.3 5.6 4.3 5.6 3.7 3.1 2.5 1.2
ZAE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 AAE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

— & 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 e 1.2 2.5 37 5 4.3 5 5.6 3.7 2.5 1.2
ZAIE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 ZAHE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

—s & 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 =y 1.2 2.5 3.1 4.3 3.7 3.1 5 3.7 1.8 1.2
HAE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 ZAE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

=y 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 & 1.2 1.8 3.1 1.8 1.8 3.1 1.8 3.7 1.8 1.8

HALE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 ZAE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

ey 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 & 1.2 3.1 5 6.2 3.7 5.6 3.1 1.8 1.2 1.2

ZAE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 ZAAE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

ey 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 a5 1.2 3.1 3.1 2.5 2.5 3.7 2.5 1.2 1.8 2.5

BAE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 A= 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

ey 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 & 1.2 4.3 2.5 4.3 5 5.6 2.5 3.1 1.8 1.2

ZAE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 A 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

ey 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 & 1.2 3.7 3.1 2.5 5 3.7 3.1 1.2 1.8 1.8

ZAE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 ZAE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

& 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 & 1.2 3.7 3.1 2.5 5 4.3 3.1 1.8 1.8 1.2

ZAE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HALE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

ey 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 & 1.2 3.1 4.3 3.1 5 3.7 3.1 1.2 2.5 1.2

ZAE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 AAE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

=y 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 & 1.2 3.1 3.7 4.3 5 5.6 5 3.1 1.8 2.5

AAE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 A= 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

& 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 &0 1.2 1.8 3.1 3.7 5 3.7 5.6 3.7 3.1 1.2

A 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 AME 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

e 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 & 1.8 4.3 3.7 3.1 5.6 4.3 3.7 1.8 3.1 1.2

A 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 A= 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

e 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 & 1.8 4.3 5.6 6.2 6.8 7.5 6.2 5 3.1 1.2

AAE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 AT 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

ey 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 e 1.8 3.7 5 4.3 5.6 6.2 3.1 5 1.8 1.2

ZAE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 A= 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

&0 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 e 1.8 3.1 5 3.7 5.6 6.2 5 7.5 37 1.8

ZAE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 AAE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

&0 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 & 1.8 3.1 5.6 6.8 7.5 5 3.7 3.1 1.8 1.2

ZALE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 ZAtE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

a0 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 L 1.8 5 6.2 6.8 7.5 6.2 6.2 5 3.1 1.8

ZA=E 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 AT 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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KNAPPEFUNKSJONER
PROGRAM
A J Velger ensket program (P1 - P24, Fett)
T K MODE (MODUS)
Velg Tid, Distanse og Kalorier
L START
M Starter program
B N STOP (STOPP)
@) Stopp maskinen nar som helst under trening. Lepebandet sakker ned og stopper helt, alle data nullstilles.
SPEED (HASTIGHET) + / -
P + @k/senk hastigheten under treningsokten
C o ,
+ Juster tid, distanse og kalorier
= = 5 y INCLINE (HELLING) + / -
" % DAEEe mi = . * @k/senk hellingen under treningsokten
D - Juster tid, distanse og kalorier
INSTANT SPEED (Q@YEBLIKKELIG HASTIGHET)
E Q Bruk denne for & velge neoyaktig hastighet mens du lgper.
INSTANT INCLINE (QYEBLIKKELIG HELLING)
Bruk denne for & velge neyaktig helling mens du leper.
F R FAN (VIFTE)
Bruk denne for & apne/stenge viften.
G S MP3 INPUT (MP3-INNGANG)
Gir tilkobling av personlig MP3-spiller via medfalgende kabel. Musikk spilles gjennom innebygde hayttalere og
H T volum kontrolleres via enheten og volumknappene pa konsollen.
USB INPUT (USB-INNGANG)
| + Lad en enhet via USB-kabel
« Spill musikk via en USB-enhet
VOLUME + / NEXT SONG (VOLUM + / NESTE SANG)
DATAFUNKSJON » mp3-inngang — @k volumet pa musikken
A - INCLINE (HELLING M - USB INPUT (USB-INNGANG
B - TIVE ng ) N - DISTANCE ([()ISTANSE) ) \/ise)r VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLUM - / FORRIGE SANG)
C - SPEED (HAST\GHET) orogram * mp3-inngang — @k volumet pa musikken
D - PROGRAM GUIDE (PROGRAMVEILEDNING) O - VOLUME + / NEXT SONG (VOLUM
E - INSTANT INCLINE (@YEBLIKKELIG HELLING) +/ NESTE SANG) SIKKERHETSNGKKEL
F - INCLINE UP / DOWN (HELLING OPP / NED) P - VOLUME - / PREVIOUS SONG En red sikkerhetsnokkel folger med dette apparatet, og apparatet vil ikke fungere med mindre den settes inn.
G - STOP (STOPP) (VOLUM - / FORRIGE SANG) Formalet er & stoppe apparatet ayeblikkelig i et nedstilfelle. Datamaskinen viser "safety key disconnected"
H - PROGRAM Q - INSTANT SPEED (@YEBLIKKELIG (sikkerhetsnekkel frakoblet) hvis den ikke er riktig festet til tredemellen. Klipsen pa den andre enden av
| - FAN (VIFTE) HASTIGHET) sikkerhetsnekkelen ma veere festet til brukeren til enhver tid under treningsekten for & sikre at apparatet stopper i
et nadstilfelle.
J - PULSE / CALORIES (PULS / KALORIER) R - SPEED UP / DOWN (HASTIGHET
K - HEADPHONE INPUT OPP/NED)
(HODETELEFONINNGANG) S - START
L - MP3 INPUT (MP3-INNGANG) T - MODE (MODUS)
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KONTROLLER PA HANDTAKET

SPEED (HASTIGHET) + / -
* @k/senk hastigheten under treningsekten

+ Juster tid, distanse og kalorier
HELLING +/ -
+ @k/senk hellingen under treningsokten

+ Juster tid, distanse og kalorier

PULSHANDTAK

Det er pulssensorer pé begge handtakene, og brukeren kan holde i disse for & f& malt pulsen sin. Pulsmonitoren er bare

en veiledning til referanse, og er ikke til medisinsk bruk eller overvaking.

DATAPROGRAMMER

Manuell modus inkluderer normal modus, og nedtellingsmodus for tid, kalorier og distanse.

PO Manuell modus

M1 - M3 Nedtellingsmodus for tid, distanse og kalorier
P1- P24 Forhandsinnstilte treningsprogrammer

uo1 - U03 Brukerdefinerte programmer

Fett Kroppsfettfunksjoner

PO Manuelt program

Normal modus

—_

Fra standby trykker du pa START for & starte manuell modus syeblikkelig.

2. Tredemellens hastighet og helling kan justeres manuelt ved & bruke knappene SPEED (HASTIGHET) + / - eller INCLINE
(HELLING) + / - nér som helst under en treningsokt.

3. Trykk pa STOP (STOPP)-knappen for & avslutte treningsekten. Tredemellen gar i nedkjelingsmodus.

4. Ta ut SIKKERHETSN@KKELEN for & stoppe motoren, eller trykk pa STOP (STOPP) to ganger.

Nedtellingsmodus for tid, distanse og kalorier

1. Fra standby trykker du p& MODE (MODUS) for & velge TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE) og CALORIES (KALORIER).
Deretter bruker du INCLINE (HELLING) + / - til & endre ensket innstiling, og trykker pa START for & begynne.

2. TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE) cller CALORIES (KALORIER) teller ned.

3 Nar nedtellingen er fullfert, piper datamaskinen for & indikere at programmet er slutt, og hastighetsvinduet viser "'END" etter
5 sekunder, og datamaskinen piper og alle innstillinger nullstilles.

PO1-P24
Disse er forhandsinnstilte programmer hvor maskinens hastighet eller helling endres automatisk under treningsekten.

Merk: hvis hastigheten/hellingen endres av brukeren under disse programmene, gér de tilbake til forhandsinnstilt hastighet/
helling i neste segment av programmet.

1. Fra standbyskjermen trykker du pd PROGRAM-knappen for & velge ensket program, eller bruker SPEED (HASTIGHET)
+ / - til & velge et program.

2. Trykk pa START for & velge og begynne & bruke den forhandsinnstilte tiden.

3. Standard treningstid for disse programmene er 30 minutter. Dette kan endres ved & trykke pa INCLINE (HELLING) +/ -

for START velges.

4, Under disse programmene deles innstillingene for hastighet og helling inn i 10 segmenter. Tiden for hvert segment

avhenger av den totale tiden som er valgt. For eksempel inneholder et 10-minuttersprogram 10 segmenter pa 1 minutt.
Derfor ville hastighet/helling endres hvert minutt. Tidene varierer for & gi plass til oppvarming og nedtrapping.

5. Konsollen teller ned og piper i 3 sekunder hver gang hastighet/helling endres.

Kroppsfettfunksjon
1. Trykk pa PROGRAM-knappen til kroppsfettfunksjonen vises i TIME (TID).

2. TIME (TID)-vinduet viser det fornandsinnstilte programmet (F1-F5), DISTANCE (DISTANSE)-vinduet viser inntastede data.
3 Trykk pé + I - for & endre inndataparametre.
4. Trykk pa MODE (MODUS) for & bekrefte.
F-1 Kjznn 01 mann - 02 kvinne
F-2 Alder 10-99
F-3 Hoyde 100 - 200 CM (40-80 TOMMER)
4 Vekt 20 - 150 KG (44-330 LB)
5 F5 vises. P& dette stadiet har brukerinformasjonen blitt lagret. Plasser begge hendene pé pulssensorene i 5-10 sekunder.

Testresultatene vises som nedenfor.

<19 Undervekt
(20---25) Normalvekt
(26---29) Overvekt
=30 Fedme

Veer oppmerksom pa at alle avlesninger kun gis som rettesnor, og ikke ma brukes til medisinske
formal.

Konvertering fra MPH (mi/t) til KPH (km/t)

Hastighet og distanse kan angis til MPH eller KPH.
Slik veksler du mellom disse:

1. | standbymodus setter du inn SIKKERHETSN@KKELEN, trykker pa SPEED (HASTIGHET) + og INCLINE (HELLING) + i
5 sekunder.

2. Hastigheten viser 0,6 for MPH eller 1,0 for KPH.

3. Gijenta prosessen over for & endre hastigheten igjen.
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KPH-innstillin -i illi

) 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH ('r’:"i‘;;‘""“g 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 HASTIGHET 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 o HASTIGHET 1,2 25 1,8 2,5 1,8 3,1 25 1,2 3,1 1,8
HELLING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HELLING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P HASTIGHET 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 = HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
HELLING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 HELLING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 HASTIGHET 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 B HASTIGHET 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7.5 3,7
HELLING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 HELLING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 HASTIGHET 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 = HASTIGHET 5 6,2 6,8 7.5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
HELLING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 HELLING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 HASTIGHET 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 B HASTIGHET 3,7 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
HELLING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 HELLING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG HASTIGHET 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 HASTIGHET 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
HELLING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 HELLING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 HASTIGHET 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
HELLING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 HELLING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 HASTIGHET 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 HASTIGHET 1,2 2,5 3,7 5 4.3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
HELLING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 HELLING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

PY HASTIGHET 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 Po HASTIGHET 1,2 2,5 3.1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
HELLING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 HELLING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

HASTIGHET 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HASTIGHET 1,2 1,8 3.1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
HELLING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 HELLING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

HASTIGHET 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HASTIGHET 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
HELLING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 HELLING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

HASTIGHET 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HASTIGHET 1,2 3,1 3.1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
HELLING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 HELLING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

HASTIGHET 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HASTIGHET 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
HELLING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HELLING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

HASTIGHET 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HASTIGHET 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
HELLING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 HELLING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

HASTIGHET 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HASTIGHET 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
HELLING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HELLING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

HASTIGHET 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HASTIGHET 1,2 3.1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
HELLING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HELLING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

HASTIGHET 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HASTIGHET 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
HELLING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 HELLING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HASTIGHET 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HASTIGHET 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
HELLING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 HELLING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

HASTIGHET 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HASTIGHET 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
HELLING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 RIELLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

HASTIGHET 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HASTIGHET K] 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
HELLING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 RIELLING 2 ) 6 7 6 5 8 6 3 2

HASTIGHET 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HASTIGHET RS 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3.1 5 1,8 1,2
HELLING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 RISUUINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

HASTIGHET 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HASTIGHET R 3.1 5 3.7 5.6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
HELLING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 RIELLIRNE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HASTIGHET 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 RASTICHET IR 3.1 5.6 6.8 7.5 5 3.7 3.1 1,8 1,2
HELLING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 HELLING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

HASTIGHET 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HASTIGHET 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
HELLING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 HELLING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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FUNCIONAMENTO DOS BOTOES

PROGRAM (PROGRAMA)
Seleciona o programa pretendido (P1 - P24, Fat)

A J
MODE (MODO)
L ; K Para selecionar Hora, Distancia e Calorias
L START (INICIAR)
Inicia o programa
B M STOP (PARAR)
N Para parar a maquina em qualquer altura durante o exercicio. a passadeira de corrida abranda e para de vez. Todos os
O dados s&o repostos para zero.
SPEED (VELOCIDADE) +/-
P * Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio
C : A .
- Ajustar Hora, Distancia e Calorias
INCLINE (INCLINACAO) +/-
&= aaprograms i « Aumentar/diminuir a inclinacdo durante o exercicio
v e S
D - Ajustar Hora, Distancia e Calorias
INSTANT SPEED (VELOCIDADE INSTANTANEA)
- A utilizar para selecionar a velocidade exata enquanto corre.
Q
INSTANT INCLINE (INCLINACAO INSTANTANEA)
A utilizar para selecionar a inclinagédo exata enquanto corre.
F R FAN (VENTOINHA)
A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.
a s MP3 INPUT (ENTRADA MP3)
Permite a ligac&o ao leitor pessoal de MP3 através do cabo fornecido. A musica é reproduzida através de colunas
incorporadas e o volume controlado através dos botdes do dispositivo e do volume na consola.
H T USB INPUT (ENTRADA USB)
* Para carregar um dispositivo através do cabo USB
! + Para reproduzir musica através de um dispositivo USB
FUNCAO DO COMPUTADOR VOLUME + / NEXT SONG (VOLUME +/MUSICA SEGUINTE)
* Entrada Mp3 - aumenta o volume da musica
A - INCLINE (INCLINACAO) L - MP3 INPUT (ENTRADA MP3)
B - TIME (TEMPO) M - USB INPUT (ENTRADA USB) -
C - SPEED (VELOCIDADE) N - DISTANCE (DISTANCIA) - Apresenta voLumE ;wl PREVIONS SoNe (V‘;"U"",E_ -/MUSICA ANTERIOR)
D - PROGRAM GUIDE (GUIA DE PROGRAMAS) Programa ntrada Mp3 - aumenta o volume da musica
E - INSTANT INCLINE (INCLINACAO N\NSTANTANEA) (0] - VOLUME + / NEXT SONG (VOLUME +/
F - INCLINE UP / DOWN (INCLINACAO MUSICA SEGUINTE) CHAVE DE SEGURANCA
AUMENTAR/DIMINUIR) P - VOLUME _,/ PREVIOUS SONG Esta maquina ¢é fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para que a maquina funcione, a chave deve estar
G - STOP (PARAR) (VOLUME -/MUSICA ANTERIOR) inserida. A sua finalidade & desligar de imediato a maquina numa situacéo de urgéncia. O computador apresenta a
H - PROGRAM (PROGRAMA) Q - INSTANT SPEED (VELOCIDADE mensagem “safety key disconnected” (chave de seguranca desligada) no caso de n&o estar corretamente ligado a
I - FAN (VENTOINHA) INSTANTANEA) passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranca deve estar fixado ao utilizador em todos os momentos
J - PULSE / CALORIES (PULSAQAO/CALORIAS) R - SPEED UP / DOWN (VELOCIDADE durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa situagcdo de urgéncia.
K - HEADPHONE INPUT (ENTRADA PARA AUMENTAR/DIMINUIR)
AUSCULTADORES) S - START (INICIAR)

T - MODE (MODO)
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CONTROLOS DO GUIADOR

SPEED (VELOCIDADE) +/-
« Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

* Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INCLINE (INCLINAGAO) +/-
« Aumentar/diminuir a inclinacdo durante o exercicio

- Ajustar Hora, Disténcia e Calorias

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsacéo localizados nos dois guiadores. Para monitorizar a pulsacéo, o utilizador pode segurar neles
para que a leitura seja fornecida. O monitor de pulsacdo € um guia apenas para referéncia e ndo para uso médico ou
monitorizagéo.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

O Modo Manual inclui o modo normal e o modo de contagem decrescente da hora, calorias e distancia.

PO Modo Manual

M1 - M3 Modo de contagem decrescente da Hora, Distéancia e Calorias
P1 - P24 Programas predefinidos de exercicio

uo1 - Uo3 Programas definidos pelo utilizador

Fat Fungdes de gordura corporal

PO Programa Manual

Modo normal

A partir do modo de Espera, prima START (INICIAR) para iniciar de imediato o modo manual.

2. A velocidade e a inclinagdo da passadeira podem ser ajustadas manualmente utilizando os botdes SPEED (VELOCIDADE) +/-
ou INCLINE (INCLINAGCAO) +/- em qualquer momento durante um exercicio.

3. Prima o botdo STOP (PARAR) para parar o exercicio. A passadeira entra no modo de arrefecimento.

4. Retire a CHAVE DE SEGURANCA para suspender o funcionamento do motor ou prima duas vezes o botdo STOP (PARAR).

Modo de contagem decrescente da Hora, Distancia e Calorias

1. A partir do modo de Espera, prima MODE (MODO) para selecionar TIME (TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA) ¢ CALORIES
(CALORIAS). Depois da selecao, utilize INCLINE (INCLINACAO) +/- para alterar a definicao necesséaria e prima START (INICIAR)
para comecar.

2. Inicia-se a contagem decrescente de TIME (TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA) ou CALORIES (CALORIAS) a partir da selecao.

3 Quando a contagem decrescente chega ao fim, o computador emite um bip para indicar o fim do programa e a janela de

velocidade mostra "END” (Fim). Decorridos 5 segundos, 0 computador emite um bip e todas as definicoes s&o repostas para zero.

PO1-P24

Estes sdo programas predefinidos nos quais a velocidade ou a inclinacédo da maquina sdo automaticamente alteradas durante o
exercicio.

Nota: se o utilizador alterar a velocidade/inclinacéo durante estes programas, a mesma reverte para a velocidade/inclinacédo
predefinida no segmento seguinte do programa.

1. A partir do modo de Espera, prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) para selecionar o programa necessario ou utilize o botdo

SPEED (VELOCIDADE) +/- para escolher o programa durante o programa.
2. Prima START (INICIAR) para selecionar e comegar a utilizar a hora predefinida.

3. O tempo de exercicio predefinido para estes programas € de 30 minutos. Pode ser alterado premindo os botdes INCLINE
(INCLINACAO) +/- antes da selecdo de START (INICIAR).

4, Durante estes programas, as definicdes de velocidade e inclinagdo dividem-se em 10 segmentos. O tempo de cada segmento
depende do tempo total selecionado. Por exemplo, um programa de 10 minutos = 10 segmentos de 1 minuto. Por conseguinte,
a velocidadel/inclinacéo seria alterada de 1 em 1 minuto. Os tempos diferem para permitir o aquecimento e o arrefecimento.

5. A consola efetua a contagem decrescente e emite um bip durante 3 segundos sempre que a velocidade/inclinacdo é alterada.

Funcéo Gordura Corporal
1. Prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) ate a fungao de gordura corporal ser indicada no visor TIME DISPLAY (MOSTRADOR DE

TEMPO).
2. Ajanela TIME (TEMPO) mostra o programa predefinido (F1-F5), a janela DISTANCE (DISTANCIA) mostra os dados de entrada.
3 Prima +/- para alterar os parametros de entrada.
4, Prima MODE (MODO) para confirmar
F-1 Sexo 01 homem - 02 mulher
F-2 Idade 10 - 99
F-3 Altura 100 - 200 CM (40-80 POL.)
F-4 Peso 20 - 150 KG (44-330 LB)
5. E exibida a indicacao F5. Nesta fase, as informacdes do utilizador sao armazenadas. Coloque as duas maos nos sensores de

pulsacédo durante cerca de 5 a 10 segundos. Os resultados do teste seré&o, de seguida, apresentados conforme se segue.

<19 Abaixo do peso
(20---25) Peso normal
(26---29) Excesso de peso
=30 Obesidade

Nota: todas as leituras fornecidas sdo apenas para referéncia e ndo devem ser utilizadas como um
dispositivo médico.

A velocidade e a distancia podem ser definidas para funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH (quilémetros por hora)
Para alternar entre estes dois modos

1. No modo de Espera, insira a CHAVE DE SEGURANCA e prima os botdes SPEED (VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINAGCAO) +
durante 5 segundos.

2. O visor da velocidade indica “0,6” para MPH ou “1,0” para KPH.

Converséo de MPH para KPH

3. Repita o processo acima para alterar de novo a velocidade.
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

Definicdo de KPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Definicdo de MPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 VELOCIDADE 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 VELOCIDADE 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
INCLINAGAO 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINAGAO 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 VELOCIDADE 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 VELOCIDADE 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
INCLINAGAO 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINAGAO 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 VELOCIDADE 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 VELOCIDADE 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
INCLINAGAO 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINAGAO 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 VELOCIDADE 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 Pa VELOCIDADE 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
INCLINAGAO 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINAGAO 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 VELOCIDADE 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 VELOCIDADE 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
INCLINAGAO 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINAGAO 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG VELOCIDADE 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 VELOCIDADE 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINAGAO 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINAGAO 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

7 VELOCIDADE 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 VELOCIDADE 1,2 3,7 43 5,6 4.3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINAGAO 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINAGAO 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

Pg VELOCIDADE 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 VELOCIDADE 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINAGAO 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINAGAO 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 VELOCIDADE 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 VELOCIDADE 1,2 2,5 3,1 4.3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINAGAO 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINAGAO 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

VELOCIDADE 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 VELOCIDADE 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
INCLINAGAO 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINAGAO 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

VELOCIDADE 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 VELOCIDADE 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3.1 1,8 1,2 1,2
INCLINAGAO 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINAGAO 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

VELOCIDADE 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 VELOCIDADE 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINAGAO 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINAGAO 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VELOCIDADE 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 VELOCIDADE 1,2 4.3 2,5 4.3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
INCLINACAO 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINAGAO 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

VELOCIDADE 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 VELOCIDADE 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3.1 1,2 1,8 1,8
INCLINAGAO 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINAGAO 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

VELOCIDADE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 VELOCIDADE 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4.3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINAGAO 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINACAO 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

VELOCIDADE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 VELOCIDADE 1,2 3.1 4.3 3.1 5 3,7 3.1 1,2 2,5 1,2
INCLINAGAO 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINAGAO 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

VELOCIDADE 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 VELOCIDADE 1,2 3.1 3,7 4,3 5 5,6 5 3.1 1,8 2,5
INCLINAGAO 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINAGAO 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

VELOCIDADE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 VELOCIDADE 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3.1 1,2
INCLINAGAO 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINAGAO 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

VELOCIDADE 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 VELOCIDADE 1,8 4.3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
INCLINAGAO 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINAGAO 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

VELOCIDADE 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 VELOCIDADE 1,8 4.3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3.1 1,2
INCLINAGAO 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINAGAO 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

VELOCIDADE 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 VELOCIDADE 1,8 3,7 5 4.3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINAGAO 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINAGAO 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

VELOCIDADE 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 VELOCIDADE 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINAGAO 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINAGAO 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

VELOCIDADE 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 VELOCIDADE 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
INCLINAGAO 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINACAO 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

VELOCIDADE 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VELOCIDADE 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINAGAO 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINAGAO 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

INCLINE

E
= 24 programs
.- -

H

OYHKUMN KOMIbIOTEPA

A — INCLINE (HAKJIOH)
B — TIME (BPEMS)

C — SPEED (CKOPOCTb)
D—PROGRAMGUIDE(BbIBOPMPOTrPAMMBbl)
E — INSTANT INCLINE (BbICTPbIV BbIBOP
YITIA HAKJTOHA)

F — INCLINE UP / DOWN (YFOJ1 HAKJTOHA
(MOABEM/CNYCK))

G — STOP (OCTAHOBKA [JOPOXKMW)

H — PROGRAM (MPOTPAMMA)

| — FAN (BEHTUNIATOP)

J — PULSE / CALORIES (MY/1bC U
KAJIOPUN)

K — HEADPHONE INPUT (PA3bEM AJ14
HAYLLHWKOB)

LI N

oz =

DISTANCE

o

L— MP3INPUT)PA3BEM OJ1A MP3-TIJ1EEPA)
M — USB INPUT USB-BXO[

N — DISTANCE (PACCTOAHWE)
(oTOGparkaeTca nporpaMmma)

O —VOLUME +/NEXT SONG (YBEJTMYEHUE
FPOMKOCTW/CNEQYIOLLNW TPEK)

P — VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(YMEHbBLUEHVUETPOMKOCTW/MPEObIAYLLINN
TPEK)

Q — INSTANT SPEED (BbICTPbIV/ BbIBOP
CKOPOCTW)

R — SPEED UP / DOWN (YBEJIMYEHWE/
YMEHbLUEHWE CKOPOCTW)

S — START (HAYATb 3AHATUE)

T — MODE (PEXXNM)

KHOMKW

PROGRAM (NMPOrPAMMA)
Bbi6op HyHOWM nporpammbl (P1-P24, n3mepeHne npoLeHTa *Knpa).

MODE (PEXXUM)
MepeknoueHne Mexxay OTobpaXKeHeM BPeMeHM, PacCTOAHMA 1 KONMYecTBa Kanopui.

START (HAYATD)
Hauano nporpammbil.

STOP (OCTAHOBKA)

OcTaHOBKa fOPOXKU: NPU HaXKaTu 3TOW KHOMKM fIeHTa HAaYHeT 3aMeANIATbCA 1 OCTaHOBUTCS, @ BCE JaHHble OyayT
c6poLleHbl.

SPEED + /- (CKOPOCTb +/-)
- YBneueHue nnv ymeHbLLEHVE CKOPOCTU BO BPeMs 3aHATHSA.

« HacTpownka BpemeHun, pacCTOAHUA N KONMYEeCTBa Kaslopun.

INCLINE +/ - (HAKJIOH +/ -)

- YBneuyeHvie unu YMeHbLIEHWe yria HakK/moHa BO BPeMA 3aHATUA.

- Hactpoiika BpemeHu, pacCToAHMA 1 KOJIMYECTBa Kasopui.

INSTANT SPEED (BbICTPbI1 BbIBOP CKOPOCTW)
Bbl6Op HyXHOW CKOPOCTU BO Bpems bera.

INSTANT INCLINE (BbICTPbI/ BbIBOP YIJIA HAKJIOHA)
BbI60p HY>KHOTO yr/a Hak/ToHa BO Bpems bera.

FAN (BEHTUJIATOP)
BkJloueHve 1 OTKIIIOYEeHNe BEHTURATOPA.

MP3 INPUT (PA3BEM )14 MP3-NJIEEPA)

Pa3zbem gna nogknioueHns cobCcTBEHHOrO MP3—nneepa C nOMOoLWbio Npunaraemoro Kabens. My3bIKa BOCNpPOM3BOANTCA
yepes BCTPOEHHbIE ANHAMIWKN, @ YPOBEHDb ’POMKOCTU perynmnpyeTtca C NOMoLlbilo KHOMOK Ha CaMOM nneepe UJin Ha KoOHCoNn
AOPOXKN.

USB INPUT (USB-BXOA)
- 3apsagKa ycTponcTea yepes USB-kabernb.

- BocnpounssepeHune my3sbikn ¢ USB-HakonuTens.

VOLUME + / NEXT (YBEJIAMEHUE FPOMKOCTU/CNEAYIOWUIA TPEK)
- MP3-Bxop — yBenunyeHmne rpoMKOCTU My3bIKWN.

VOLUME - / PREVIOUS (YMEHbLUEHUE FPOMKOCTWU/NPEAbIAYLW U TPEK)

+ MP3-Bx0f, — yMeHbLUeHMe FPOMKOCTM MY3bIKN.

KJ1I0Y BE3OIMNMACHOCTU

BeroBas JOpOXKKa NOCTaBAAETCA C KNOUOM 6e30MacHOCTM 1 He ByaeT paboTaTb, eC/iv OH He YCTaHOBJIEH Ha MecTo. Koy
CIYXXUT AN HEMEeAJIEHHOW OCTaHOBKY JJOPOXKKM B HENpeaBMAeHHO cuTyaunn. Ecnv oH BCcTaBneH HEMpPaBUbHO, Ha
Zavcnnee KomnbloTepa oTobpasmTcsa Hagnuch Safety key disconnected (Kntou 6e3onacHOCTM OTCOeAUHEH). 3aXKM Ha
LPYrom KoHLe Kiioya 6e30MacHOCTN AOMKEH ObiTb 3aKpensieH Ha ofex e Nosib30oBaTesiA B TeUeHVe BCEro 3aHATSA, YToObI B
HenpeaBUAEHHOW CUTyaLnn JOPOXKKa HEMeAIEHHO OCTaHOBMIACh.
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

SJIEMEHTbI YMPABJIEH/A HA MOPYYHAX

SPEED + /- (CKOPOCTb +/-)

- YBReueHvie nim yMeHbLUIeHNe CKOPOCTU BO BPEMS 3aHATUA.

+ HacTpolika BpeMeHw, pacCTOAHWA N KONMYECTBa Karnopuii.
INCLINE + / - (HAKJIOH +/-)

« YBNeueHie NIn yMeHbLUIEHWE Yr/a HaKJIOHa BO BPEMA 3aHATHA.

- HacTpoiika BpemeHU, pacCTOsHUSA 1 KONMYECTBa Kanopuii.

NMyJIbCOMEPbDI
Ha o6oux MOPYYHAX pacnonoxeHbl Nysibcomepbl. [Monb3oBaTtenb MoXeT Oep»KaTbCA 3a HNX BO BPEMA 3aHATUA, YTOObI aegnTb
3a CBOUM NMyNbCOM Ha 3KpaHe. D70 3HauyeHune OPUNEHTUPOBOYHO N HE ABNAETCA MeaNLUVHCKON VIHd)OpMaLI,I/IEIZ.

MPOIrPAMMbI KOMIbIOTEPA

B pyuyHOM pexknume MOXHO BblOpaTb CTaHAAPTHbIN PEXKIM MO0 06PaTHbIN OTCUET BPEMEHU, KOJIMYECTBA Kaopuii
WA PacCToAHNUA.

PO PyyHon pexnm

M1—M3 O6paTHbI OTCYET BPEMEHU, PAaCCTOAHUSA 1 Kanopuii
P1—P24 [pepHacTpoeHHbIe NPorpammbl 3aHATUN

uo1—uo3 Monb3oBaTenbckne Nporpammbl

Fat OyHKLMNA N3MepPeHUA NPOoLeHTa X1pa

PO: pyuHoOI pexum

CTaHAAPTHbIN peXxnm

1. B pexxume oxunganuna Haxkmute kHonky START (HAYATb 3AHATUE), utobbl HauaTb 3aHATME B PYUYHOM peXMME.

2. CKOPOCTb M HaKJIOH AOPOKKM MOXHO B Nto6oe BpeMA N3MEHUTb BPYUHYHO C MOMOLLbio KHOMOK SPEED + / - (CKOPOCTb +/-) n
INCLINE + /- (HAKNOH +/-).

3. Haxkmute kHonky STOP, uTo6bl 3aBepLUMTb 3aHATUE. [lopOXKKa NepenaeT B PeXnM 3aMUHKN.

4, Y1o6bl ocTaHOBUTL ABUraTenb, n3snekute KNKOY BE3OMACHOCTU vnu gsaxabl Haxkmute KHonky STOP.

OO6paTHbIN OTCYET BpeMeHU, PacCTOAHUA N KoJnyecTBa Kanopui

1. B pexxnme oxxugaHus Haxmute kHonky MODE (PEXKUM) v Bbi6epurite TIME (BPEMSA), DISTANCE (PACCTOAHUE) nnn CALORIES
(KAJIOPUMWN). BoibepuTe HykHOe 3HaueHue ¢ nomoubto KHOMoK INCLINE + / - (HAKJOH + / -) n Haxkmute START (HAYATb
3AHATUE), uto6bl HauaTb 3aHATHE.

2. HauHeTcAa o6paTtHbin oTcueT TIME (BPEMA), DISTANCE (PACCTOAHUE) nnn CALORIES (KAJIOPUWN).

3. Mo 3aBepLueHN 06paTHOro OTCUYETa KOMMbIOTEP MOAACT 3BYKOBOW CUrHa, 03HavaloL M 3aBepLUEHE MPOorpamMmbl. Yepes 5 cekyHz

nocsie 3TOro B OKHe CKOPOCTN oTobpa3utca Hagnuncb END (KOHELL), a Bce HacTpolikm 6yayT cOpoLleHbl.
P01-P24

Monb3oBaTenb MoXeT Bbl6paTb OAHY 13 NpeaHacTPOEHHbIX Nporpamm, 4yTOGDI CKOPOCTb 1IN HaKJIOH 6eroBoim OOPOXKN MEHANNCD
aBTOMaTN4YeCKN B XO4e 3aHATUA.

MprimeyaHue. Ecnv Bo BpemaA 6era N3MeHUTb CKOPOCTb UM HAKMOH BPYYHYIO, C HA4YanoM CiefyioLero cerMeHTa nporpammsl 6yayt
BOCCTaHOBJIEHbI NPeAHACTPOEHHbIe 3HAaYeHUs.

1. YT1006bI BbIGPATb HY>KHYIO NPOrpaMMy Ha SKpaHe oxugaHus, Haxxkmute kHonky PROGRAM (MPOFPAMMA), a uTo6bl U3MeHNUTb
nporpamMmMy BO BpeMs 3aHATUA, ncnonb3ynte kHonku SPEED + / - (CKOPOCTb +/ -).

2. Haxmunte START (HAYATb 3AHATUE), uto6bl BbIGpaTh MPOrpamMmy 1 HayaTb 3aHATME C NPefyCTaHOBNEHHbIM BPEMEHEM.

3. Mo ymonuaHuio AnTenbHOCTb BCex nporpamm coctasnifaeT 30 MUHYT. Ee MOXKHO n3meHuTb ¢ nomollbio KHOMoK INCLINE +/ -
(HAKJNOH + / -) po HaxaTtusa kHonku START (HAYATb 3AHATUE).

4. HacTponku ckopocTu 1 HaKIOHa MEHAIOTCA OT CerMeHTa K CEerMeHTY B Xofe nporpammsl. Bcero cermenTos 10. JnntenbHoCTb
KaX[oro cermeHTa 3aBrCUT OT obL1ero BpemeHu nporpammbl. Hanpumep, ecnv BbibpaHa 10-MUHYTHasA NPOrpaMmma, Kaxkablii
CermeHT agnnTcst 1 MUHYTY, CIejoBaTeIbHO, CKOPOCTb 1 HAaKIOH ByAyT U3MEHATbCA MOMMHYTHO. TakKe NpefyCcMOTPEHO BpeMmsi Ha
Pa3sMUHKY 1 3aMUHKY.

5. Kaxkabin pa3 npun NsMeHeHNN CKOPOCTN U HaKJTOHA KOHCOJIb HaYHeT O6paTHbIVI OTCYEeT 1 nogacTt 3-CeKyH}J,HbIl‘/'I 3ByKOBOM CUrHan.

DYHKUNA n3mepeHUs NpPoLeHTa XKupa

1. HaxunmanTte knonky PROGRAM (MPOFPAMMA), noka B okHe TIME (BPEMA) He noasuTtca Hagnucb Body Fat Function
(DyHKUMA n3MepeHna NPOLIeHTa Xu1pa).

2. B okHe TIME (BPEMSA) oTo6pa3untca npegHacTpoeHHas nporpamma (F1-F5), a B okHe DISTANCE (PACCTOAHUE) — BxogHble
napameTpbl.
3. HaxvnmaiTe +/-, UToObl UI3MEHUTb BXOAHbIE NMapameTpbl.
4, HaxunmanTte khonky MODE (PEXKUM), uto6bl noaTBepAnTb BBOA AAHHbIX.
F-1 Mon 01 — my»ckom, 02 — XKeHCKum
F-2 Bo3spact 10-99
F-3 Poct 100-200 cm
F-4 Bec 20-150 kr
5. OT1o6pasuntca Hagnucb F5. Ha aTom aTane Bca nHdopmauma o nosib3oBaTtene CoOXpaHUTCA B cucteme. Nomectute obe pyku Ha

nynbcomMmepbl NPMepPHO Ha 5-10 CeKyHA. Pe3yanaTb| n3mepeHmAa O3Ha4valoT cnegyoulee:

<19 Bec HmKe HopMmblI
(20-25) Bec B Hopme
(26-29) Bec BbiLle HOpMbI
=30 OxupeHne

MpumeyaHne. Bce 3HaUeHNA OPNEHTNPOBOUHbDI 1 He ABAAIOTCA MegVLMHCKON nHdopmavlmen.

EAuHMLbI N3MepeHnsi CKOPOCTU U PacCTOAHUA

PaccTosiHMe 1 CKOPOCTb MOXHO M3MePATb B MUNAX U MUAAX B Yac (MPH) unun kunometpax n kunomeTpax B yac (KPH).
YToObl NEpeKNoUNTLCA MeXAY eAUHULAMN N3MePEeHNA, BbIMONHUTE cepyoLlue AencTBuA:

1. B pexume oxngarua sctasbre KJTHOY BE3OINACHOCTW, a 3aTem HaxkmuTe 1 yaepxunsante kHonkn SPEED (CKOPOCTb) + n
INCLINE (HAKJTOH) + B TeueHue 5 ceKyHa.

2. B OKkHe ckopocTn oTobpasnTca 3HayeHme 0.6 ana munb/y (MPH) nnm 1.0 gna km/y (KPH).

3. YT06bI CHOBA U3MEHUTB eANHNLUbI N3MepPeHNA, NOBTOPUTE 3TU OencTBuA.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 100

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

KM/4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MUIb/Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
CKOPOCTb 2 4 3 4 3 S 4 2 S5 3 py  cropocte NI 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
HAKIOH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HAKIOH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
CKOPOCTb 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 py  Ccropocte I 3,7 43 5 1,8 3,7 5 43 3,1 1,2
HAKMOH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 HAKIOH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
CKOPOCTb 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 p3  CKopocTs 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
HAKIOH 1 3 5 7 9 10 8 6 S 2 HAKIOH 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
CKOPOCTb 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 py  CKOPOCTH 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
HAKIIOH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 HAKMOH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
CKOPOCTb 6 10 12 9 1 8 12 7 9 3 ps  cropocTo HEENY 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
HAKJIOH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 HAKIOH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
CKOPOCTb 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 CKOPOCTb 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3.1 1,8
HAKIIOH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 HAKNOH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
CKOPOCTb 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 - CKOPOCTb 1,2 3,7 4.3 5,6 4.3 5,6 3,7 3,1 25 1,2
HAKITOH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 HAKJIOH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
CKOPOCTb 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 Pa CKOPOCTb 1,2 2,5 3,7 5 4.3 5 5,6 3,7 25 1,2
HAKIIOH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 HAKJTOH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
CKOPOCTb 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 CKOPOCTb 1,2 2,5 3,1 4.3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
HAKMOH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 HAKMOH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
CKOPOCTb 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 CKOPOCTb 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
HAKITOH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 HAKJIOH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
CKOPOCTb 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 CKOPOCTb 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
HAKITOH 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 HAKIIOH 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
CKOPOCTb 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 CKOPOCTb 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
HAKIIOH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 HAKINOH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
CKOPOCTb 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 CKOPOCTb 1,2 4.3 2,5 4.3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
HAKIIOH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HAKIIOH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
CKOPOCTb 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 CKOPOCTb 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3.1 1,2 1,8 1,8
HAKIOH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 HAKMOH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
CKOPOCTb 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 CKOPOCTb 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4.3 3,1 1,8 1,8 1,2
HAKMOH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HAKIOH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
CKOPOCTb 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 CKOPOCTb 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3.1 1,2 2,5 1,2
HAKITOH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HAKIMOH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
CKOPOCTb 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 CKOPOCTb 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
HAKIOH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 HAKNOH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
CKOPOCTb 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 CKOPOCTb 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
HAKIOH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 HAKINOH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
CKOPOCTb 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 CKOPOCTb 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
HAKMOH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 HAKIOH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
CKOPOCTb 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 CKOPOCTb 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
HAKJTOH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 HAKJIOH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
CKOPOCTb 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 CKOPOCTb 1,8 3,7 5 4.3 5,6 6,2 3,1 ) 1,8 1,2
HAKIOH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 HAKMOH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
CKOPOCTb 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 CKOPOCTb 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
HAKITOH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 HAKITOH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
CKOPOCTb 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 CKOPOCTb 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
HAKITOH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 HAKIOH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
CKOPOCTb 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 CKOPOCTb 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
HAKJTOH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 HAKNOH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

INCLINE

i
_ 24 programs
.- -

TTEAIEE

A — INCLINE (IFE)

B — TIME (Rd/8))

C - SPEED (#[E)

D - PROGRAM GUIDE (12/%1ER)

E — INSTANT INCLINE (B8] E)

F — INCLINE UP / DOWN (IEE £/7F)
G — STOP (1=1)

H - PROGRAM (12f%)

| — FAN (X1E3)

J - PULSE / CALORIES (Bki&/ KR E)

[

r X

oz

DISTANCE

.

K — HEADPHONE INPUT (E#1EI)

L — MP3 INPUT (MP3 #i\)

M — USB INPUT (USB % \)

N - DISTANCE (3EE) - E7iEF

O - VOLUME + / NEXT SONG (B= + /
T—8)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG (&
2 -/ Ft—H)

Q - INSTANT SPEED (BRal&EE)T

R - SPEED UP / DOWN GEENN/R)

S — START (FF8)

T - MODE (&%)

R

PROGRAM (12F)
ERFRERRF (P1- P24, Fat)

MODE (&3X)
EEERYE), EEEARERE

START (FF48)
a2

STOP (f£1k)

ERSIFIEREILIRE, BHERSREHTEELE, MERIEEE

SPEED + / - GERE + / -)

o EESBTIN/ HRE

o JFTHE. BEEMKIRE
INCLINE + / - (3R + / -)
o TEESIIIN/ RIRE

o FT5AYE], BEEMKIRE
INSTANT SPEED (B [8:EE)
ERSIHIEERRERE,

INSTANT INCLINE (B3 815 EE)
eSS I IR BRI S,

FAN (X&)
T/ <AXGE

MP3 INPUT (MP3 #§)\)
RIFBIELEEZEZE DA MP3 EzZE., ERBEIRNEIESRER,

USB INPUT (USB #i\)

o BT USB &453118& 7

° JBIT USB BIEMS %

VOLUME + / NEXT (B2 +/ T—8)
e mMp3 N - IBEABEREE

VOLUME - / PREVIOUS (B2 -/ +—8)
e mp3 WA - BHNEREE

RBEFX

o

FEBEIEH S LAREN S SRS,

FgEWFLIENT2FX, BEEAMNERETEIET. HENEEHIEARRRNIIENSEIERE.
MARKHEREEZRDH, TENRBSER REFXMA", ERSNUIIRRBREFRNS—

im ERRFERERFS L, MRREMEZAZIBERNIZIEME LIRS
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

EF=H

SPEED + / - GEE + / -)

o IERRERTIN/ BIRE

o FTIATE]., FEEEMFEKE
INCLINE + / - (E + / -)

o TERRERYIN/ B E

e ATIATE]), EEEFRIKE

pkiE g
@??E%Lﬁmﬁﬁﬂﬂ@%@%ﬁ, BFSITAPRBKIER, DURMEEE. KENERESE, FNBTEFSKITE
PPy

TT8EVER

FiER, BEEEERN, [E. EEMNREECITIER,

PO FopE

- M3 AflE). PEEM-EIREANTITER

P1- P24 igEEER

Uo1 - U03 BFEXRER

Fat {RBSTHEE

PO F&hiERF

IEEEX

1. EENREEL, R T“START (FF8)” LASZENFFE FahiE =,

2. TSN T HEA{ER “SPEED + / — GEE + / )" “INCLINE + / - GRE + / =) =R F AT HRSVEENLRE

3. T USTOP (fE1E)"125AASTOP (BLb)f2 5, MESHISHNBIAET

4. RIE“LREFF X" IUSTOP (B1E)BAIGEEIEM IR “STOP (£1k)” %4,

iriE, EEEM-FEREREITI&RN

1. EENEE L, £ TFMODE (1#83%)DULIETIME (BtiE]). DISTANCE (FEE)FICALORIES (FIRE), 1EIX T AKE +/-
SEENFAEIRE IR FSTART (FFIB)UAFFHA.
2. EiEEE, TIME (BF8]). DISTANCE (BEE)3{CALORIES (FIEE)EH N\ FIITAT,

3. SERNTITERE, HENSRHEEMES, EREFER, REEOSEITEIRBINES 5 il SR,
FiBIRERNZE,
PO1-P24

EREFREFT, REREHWERERIIENEE,
IR URAPARFTERNRE/ME, NEEE T —EFRRERTIREE/KE.

1. EEIFERS L, T “PROGRAM (f2FF)” 12 AIRIRFIRTEFEI(EMA “SPEED + / - GEE + / -)”
ERRFIETHIEEFERER

2. T “START (FFR)” Uk HFHaE A FRIRATE.
3. XLEFR BB BATEN 30 D8, EEIR“START (FFR)”LART, TTLAER T “HE +/-"1RH#TER.

4. TEREFD, BEMKEIRED N 10 R, SERIFEIBURTIEZFNSIRIE., F20, 10 28#FEF =10 1 9. Fi,
BRE/MFES 1 9WHHIEE., ZRIFRSMBL, HESBMRARE

5. BHRE/FEEEN, ZTHMIENEITEN, HRH 3 DHRIKES,

(A BEIhEE
1, 1% FTPROGRAM (i2FF)i%5H, EZ TIME DISPLAY (IF[B1 2 TER) B R{RASINAE
2. TIME (B48]) B O5 & ERIgFEF (F1-F5), DISTANCE (BEB) B E AR,

3. B +/- LEXRBASE,
4. = MODE (=) LA

F—1 145 01 B - 02 &t

F-2 & 10 — 99

F-3 55 100 —200CM ( 40-80 INCH)
F-4 (K& 20 — 150KG (44-330LB)

5. F5 BRRER. HIMER, APEERERT. BRFRAKEERS L 5-10 WAt MdERWN TR

<19 RERE
(20-—-25) EEAE
(26——-29) BE
=30 AE A%

AR, RENA\EIEBESE, TrIREETREM.

MPH %l KPH #&1%
AEREFERIRERN MPH §] KPH &z

MEHITRE LR
1. EFNERT, BALRFX", T SPEED + (RE +)"#1“INCLINE (I&E +)”5 #0H,
2. RE¥SER MPH0.6”8; KPH“1.0”,

3. B8 PRI REUBRESRE.
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

KPH iZ& 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH 88 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HE 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 WE 1.2 2.5 1.8 25 1.8 3.1 25 1.2 3.1 1.8
HE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
WE 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 RE 1.2 3.7 4.3 5 1.8 3.7 5 4.3 3.1 1.2
BE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 I 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
RE 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 RE 1.8 5 1.8 5 3.1 5.6 3.1 5.6 7.5 3.7
WE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 WE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
RE 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 RE 5 6.2 6.8 75 7.5 6.8 6.2 6.2 5.6 5
WE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 W 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
RE 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 HE 3.7 6.2 7.5 5.6 6.8 5 75 4.3 5.6 1.8
WE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 W 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
WE 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 RE 1.2 5 3.7 6.2 6.2 5.6 6.8 5 3.1 1.8
HE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 HE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
HE 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 RE 1.2 3.7 4.3 5.6 4.3 5.6 3.7 3.1 2.5 1.2
WE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 HE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
WE 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 RE 1.2 25 3.7 5 4.3 5 5.6 3.7 25 1.2
HE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 HE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
WE 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 WE 1.2 25 3.1 4.3 3.7 3.1 5 3.7 1.8 1.2
WE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 HE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
RE 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 RE 1.2 1.8 3.1 1.8 1.8 3.1 1.8 3.7 1.8 1.8
WE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 I 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
RE 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 RE 1.2 3.1 5 6.2 3.7 5.6 3.1 1.8 1.2 1.2
WE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 HE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
HE 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 RE 1.2 3.1 3.1 2.5 25 3.7 25 1.2 1.8 25
WE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 HE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
RE 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HE 1.2 4.3 25 4.3 5 5.6 2.5 3.1 1.8 1.2
BE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
WE 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HE 1.2 3.7 3.1 2.5 5 3.7 3.1 1.2 1.8 1.8
HE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 WE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
HE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 WE 1.2 3.7 3.1 2.5 5 4.3 3.1 1.8 1.8 1.2
WE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
RE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 RE 1.2 3.1 4.3 3.1 5 3.7 3.1 1.2 2.5 1.2
BE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HBE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
HE 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HE 1.2 3.1 3.7 4.3 5 5.6 5 3.1 1.8 2.5
BE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 HE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
HE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HE 1.2 1.8 3.1 3.7 5 3.7 5.6 3.7 3.1 1.2
BE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 FE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
WE 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 WE 1.8 4.3 3.7 3.1 5.6 4.3 3.7 1.8 3.1 1.2
BE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 BE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
RE 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 RE 1.8 4.3 5.6 6.2 6.8 7.5 6.2 5 3.1 1.2
WE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 HE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
RE 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 RE 1.8 3.7 5 43 5.6 6.2 3.1 5 1.8 1.2
FBE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 BE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
RE 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 RE 1.8 3.1 5 3.7 5.6 6.2 5 7.5 3.7 1.8
KE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 BE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
HE 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 RE 1.8 3.1 5.6 6.8 75 5 3.7 3.1 1.8 1.2
KE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 KE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
RE 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 RE 1.8 5 6.2 6.8 75 6.2 6.2 5 3.1 1.8
BE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 BE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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SERIJA JET 100

VODIC ZA KONZOLU TRAKE ZA TRCANJE

INCLINE

=
F—= 24 programs
-

RACUNARSKE FUNKCIJE

A - INCLINE (NAGIB)

B - TIME (VREME)

C - SPEED (BRZINA)

D - PROGRAM GUIDE (VODIC KROZ
PROGRAME)

E - INSTANT INCLINE (NAGIB)

F - INCLINE UP / DOWN (POVECAVANJE/
SMANJIVANJE NAGIBA)

G - STOP (ZAUSTAVLJANJE)

H - PROGRAM

I — FAN (VENTILATOR)

J — PULSE / CALORIES (PULS/KALORIJE)
K — HEADPHONE (ULAZ ZA SLUSALICE)
L - MP3 INPUT (MP3 ULAZ)

—

0z <L

DISTANCE

o

M — USB INPUT (USB ULA?)

N - DISTANCE (DALJINA) - Prikazuje
program

O - VOLUME + / NEXT SONG
(POJACAVANJIE ZVUKA/SLEDECA PESMA)
P — VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(UTISAVANJE ZVUKA/PRETHODNA
PESMA)

R — INSTANT SPEED (INSTANT BRZINA)
S - SPEED UP / DOWN (POVECAVANJE/
SMANJIVANJE BRZINE)

T — START (POCETAK)

U - MODE (REZIM)

FUNKCIJE DUGMADI

PROGRAM
Bira Zeljeni program (P1—-P24, Fat (Sagorevanje masti))

MODE (REZIM)
Izbor vremena, daljine i kalorija

START (POCETAK)
Pokretanje programa

STOP (ZAUSTAVLJANJE)

Za zaustavljanje uredaja u bilo kom trenutku tokom vezbanja. Traka za tréanje ¢e usporiti, a zatim potpuno
stati. Svi podaci ¢e biti resetovani na nulu.

SPEED + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE BRZINE)
+ Povecavanje/smanijivanje brzine tokom vezbanja

« PodeSavanje vremena, daljine i kalorija

INCLINE + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE NAGIBA)
+ Povecavanje/smanijivanje nagiba tokom vezbanja

« PodeSavanje vremena, daljine i kalorija

INSTANT SPEED (INSTANT BRZINA)
Pomocu ovoga podesavajte tacnu brzinu tokom tr¢anja.

INSTANT INCLINE (INSTANT NAGIB)
Pomocu ovoga podeSavajte tacan nagib tokom tréanja.

FAN (VENTILATOR)
Koristite ovo za otvaranje i zatvaranje ventilatora.

MP3 INPUT (MP3 ULAZ)

Omogucava povezivanje sa li¢nim MP3 plejerom preko prilozenog kabla. Muzika ¢e biti pustena preko
ugradenih zvu€nika, a jacina zvuka se kontroliSe pomoc¢u dugmadi na uredaju i konzoli.

USB INPUT (USB ULAZ)
* Punjenje uredaja preko USB kabla

+ Pustanje muzike preko USB memorije

VOLUME + / NEXT (POJACAVANJE ZVUKA/SLEDECE)
+ mp3 ulaz — povecdava ja¢inu zvuka muzike

VOLUME - / PREVIOUS (SMANJIVANJE ZVUKA/PRETHODNO)
* mp3 ulaz — povecava jacinu zvuka muzike

BEZBEDNOSNI KLJUC

Uz ovaj uredaj je prilozen crveni bezbednosni klju¢. Uredaj nece funkcionisati ako se on ne ubaci. Njegova
svrha je trenutno zaustavljanje uredaja u hithom slucaju. Ako on nije pravilno ubacen u traku za tréanje,

na kompjuteru ée pisati ,bezbednosni kljug nije ubagen”. Stipaljka na drugom kraju bezbednosnog klju¢a
mora biti povezana sa korisnikom u svakom trenutku tokom vezbanja kako bi bilo sigurno da ¢e se uredaj
automatski zaustaviti u hitnom slucaju.
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VODIC ZA KONZOLU TRAKE ZA TRCANJE

KONTROLE NA RUCKAMA

SPEED + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE BRZINE) 4, Tokom ovih programa, podeSavanja brzine i nagiba se dele u 10 segmenata. Vreme svakog od segmenata zavisi
od ukupnog izabranog vremena. Na primer, u 10-minutnom programu ¢e biti 10 segmenata koji traju po 1 minut.

+ Povecavanje/smanjivanje brzine tokom vezbanja L o L oo . . - . o .
Prema tome, brzina i nagib ¢e se menjati na svaki minut. Vremena ¢e se razlikovati radi zagrevanja i hladenja.

» Podesavanje vremena, daljine i kalorija

INCLINE + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE NAGIBA)
+ Povecavanje/smanjivanje nagiba tokom vezbanja

5. Konzola ¢e odbrojavati i pistati 3 sekunde svaki put kada se brzina i nagib promene.

» Podesavanje vremena, daljine i kalorija

HVATOVI ZA PULS

Na obe ru¢ke postoje senzori pulsa koji sluze za pracenje pulsa korisnika. Da bi se dobilo ocitavanje, potrebno je
da ih korisnik drzi. Pracenje pulsa je samo referentna vrednost i nije za medicinsku upotrebu ili pracenje.

RACUNARSK|I PROGRAMI

e T . : I " Funkcija za sagorevanje masti

Rucni rezim obuhvata normalni rezim i rezim odbrojavanja vremena, kalorija i daljine. J 9 J
1. Pritiskajte dugme PROGRAM dok se funkcija za sagorevanje masti ne prikaze na TIME DISPLAY (Prikaz vremena).

PO Rucni rezim

M1-M3 Rezim odbrojavanja vremena, kalorija i daljine 2. U prozoru TIME (Vreme) Ce biti prikazan unapred podesen program (F1-F5), a prozor DISTANCE (Daljina) ¢e
P1-P24 Unapred pode$eni programi za vezbanje prikazivati unete podatke
uo01- U03 Programi koje definiSe korisnik o : N
Fat Funkcije telesne masti 3 Pritisnite + / - da biste promenili unete parametre.
4. Pritisnite MODE (Rezim) da biste potvrdili,
PO Ruéni program
F-1 Pol O1 muski — 02 zenski
Normalni rezim F-2 Starost 10-99
F-3 Visina 100-200 cm (40-80 in¢a)
1. U rezimu &ekanja pritisnite START (Poéetak) da biste odmah pokrenuli ruzni rezim. F4  Tezina 20-150 kg (44-330 funti)
2. Brzinu i nagib trake za tr¢anje mozete ru¢no podesiti u bilo kom trenutku tokom vezbanja pomocu dugmadi o o ) ) o .
SPEED + / - (Poveéavanje/smanijivanje brzine) ili INCLINE + / - (Poveéavanje/smanijivanje nagiba). 5. F5 ¢e bt prkazan. Ko.msmcke \nfqrmaC|Je su sacuvane u ovoj fazi. Postavite obe ruke na senzore pulsa na oko
3. Pritisnite dugme STOP (Zaustavljanje) da biste zaustavili vezbanje. Traka za tréanje ¢e preci u rezim hladenja. 5-10 sekundi. Rezultati testa Ce biti prikazani kao u nastavku.
4, Izvadite BEZBEDNOSNI KLJUC da biste prekinuli rad motora ili dvaput pritisnite STOP (Zaustavljanje).
<19 Neuhranjenost
~- L - (20---25) Normalna rezina
Rezim vremena, daljine i kalorija (26---20) Prekomerna tezina
=30 Gojaznost

1 U rezimu mirovanja pritisnitc MODE (Rezim) da biste izabrali TIME (Vreme), DISTANCE (Daljina) | CALORIES
(Kalorije). Kada izaberete, pomocu dugmeta Incline + / - (Poveéavanje/smanjivanje nagiba) izmenite potrebno

podesavanie i pritisnite START (Poé&etak) da biste zapoceli Imajte u vidu da su sva ocitavanja samo smernice i da se uredaj ne sme koristiti kao medicinski.

2. TIME (Vreme), DISTANCE (Daljina) ili CALORIES (Kalorije) ¢e odbrojavati iz izbora. .
3. Kada se odbrojavanje zavrsi, racunar c¢e pistati kako bi ukazao na kraj programa, a na prozoru za brzinu ¢e biti Konverzija MPH u KPH
prikazano ,END” (Kraj). Nakon & sekundi racunar ¢e zapistati, a sva podesavanja ¢e biti ponovo postavijena na nulu. Brzina i daljina se mogu podesiti u MPH (milje na &as) i KPH (kilometri na &as).
Da biste ih menjali:
PO1-P24

1. U rezimu &ekanja ubacite BEZBEDNOSNI KLJUC i pritisnite SPEED + (Povecavanje brzine) i INCLINE +

Ovo su unapred podeseni programi kod kojih ¢e se brzina ili nagib uredaja automatski menjati tokom vezbanja. (Povecavanje nagiba) na 5 sekundi.

Napomena: Ako korisnik promeni brzinu ili nagib tokom ovih programa, oni ée se vratiti na unapred pode$enu brzinu 2. Brzina ¢e pokazivati ,0,6” za MPH ili ,1,0” za KPH.

i nagib u slede¢em segmentu programa. ) . ) I
3. Ponovite gorenavedeni proces da biste ponovo promenili brzinu.

1. Na pocetnom ekranu pritisnite dugme PROGRAM da biste izabrali Zeljeni program ili izaberite brzinu tokom
programa SPEED + / - (Poveéavanje/smanjivanje brzine) da biste izabrali brzinu tokom programa.

2. Pritisnite START (Poéetak) da biste izabrali i poceli da koristite unapred podeseno vreme.

3. Podrazumevano vreme vezbanja za ove programe je 30 minuta. Ono se moze promeniti pritiskom na dugme
INCLINE + / - (Povecavanje/smanjivanje nagiba) pre izbora START (Pocetak).
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Podesavanje KPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 P°d:n§:;a“je 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5, BRZINA I 4 3 4 3 5 4 2 5 3 oy BRZINA I 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
NAGIB 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 NAGIB 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
>, BRZINA HE 6 7 8 3 6 8 7 5 2 oy BRZINA 3,7 43 5 1,8 3,7 5 43 3,1 1,2
NAGIB 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 NAGIB 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
oy BRZINA HE 8 3 8 5 9 5 9 12 6 py  BRZINA HIEIE 5 1,8 5 3,1 5,6 3.1 5,6 7.5 3,7
NAGIB 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 NAGIB 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
o, BRZINA HE 10 11 12 12 11 10 10 9 8 os  BRZINA HHE 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
NAGIB 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 NAGIB 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
s BRZINA G 10 12 9 11 8 12 7 9 3 s BRZINA HEENG 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
NAGIB 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 NAGIB 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
o BRZNA HE 8 6 10 10 9 11 8 5 3 g BRZNA HEE 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
NAGIB 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 NAGIB 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
>, BRZINA HE 6 7 9 7 9 6 5 4 2 o7, BRzZINA IS 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
NAGIB 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 NAGIB 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
o BRZINA HE 4 6 8 7 8 9 6 4 2 g BRZINA HEE 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
NAGIB 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 NAGIB 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
o BRZINA HE 4 5 7 6 5 8 6 3 2 g BRZINA HEE 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
NAGIB 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 NAGIB 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
BRZINA B 3 5 3 3 5 3 6 3 3 BRZINA ERE 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
NAGIB 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 NAGIB 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
51, BRZINA I 5 8 10 6 9 5 3 2 2 BRZINA ERE 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
NAGIB 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 NAGIB 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
51, BRZINA HEE 5 5 4 4 6 4 2 3 4 BRZINA ERE 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
NAGIB 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 NAGIB 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
515 BRZINA HEE 7 4 7 8 9 4 5 3 2 BRZINA R 4,3 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
NAGIB 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 NAGIB 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
51, BRZINA I 6 5 4 8 6 5 2 3 3 BRZINA KR 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
NAGIB 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 NAGIB 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
515 BRZINA HIE 6 5 4 8 7 5 3 3 2 BRZINA IERE 3,7 3,1 2,5 5 43 3,1 1,8 1,8 1,2
NAGIB 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 NAGIB 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
515 BRZINA P 5 7 5 8 6 5 2 4 2 BRZINA IERE 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
NAGIB 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 NAGIB 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
5y, BRZINA I 5 6 7 8 9 8 5 3 4 BRZINA IERE 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
NAGIB 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 NAGIB 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
51g  BRZNA HE 3 5 6 8 6 9 6 5 2 BRZINA IERE 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
NAGIB 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 NAGIB 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
519 BRZINA HEE 7 6 5 9 7 6 3 5 2 BRZINA [IEE 43 3,7 3,1 5,6 43 3,7 1,8 3,1 1,2
NAGIB 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 NAGIB 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
oo BRZINA HE 7 9 10 11 12 10 8 5 2 BRZINA [JIEE 43 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
NAGIB 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 NAGIB 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
5o BRZINA HEE 6 8 7 9 10 5 8 3 2 BRZINA [IEE 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
NAGIB 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 NAGIB 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
oo,  BRZINA HEE 5 8 6 9 10 8 12 6 3 BRZINA [JIEE 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
NAGIB 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 NAGIB 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
ooy BRZINA HEE 5 9 11 12 8 6 5 3 2 BRZINA EE 3.1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
NAGIB 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 NAGIB 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
oo, BRZINA HEE 8 10 11 12 10 10 8 5 3 BRZINA EE 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
NAGIB 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 NAGIB 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKEHO PASU

KNAPPFUNKTION

PROGRAM
Valjer dnskat program (P1 - P24, Fat)

MODE (LAGE)

| Véljer tid, stracka och kalorier
START
Startar programmet

- X

STOP (STOPP)

Stoppar maskinen nar som helst under traningen. Lopbandet borjar ga langsammare och stannar helt. Alla
ISTANCE data aterstalls till noll.

0z <

o

SPEED (HASTIGHET) + / -
- Okar/minska hastigheten under traningen

- Justerar tid, stracka och kalorier

& INCLINE (LUTNING) + / -
D « Okar/minskar lutningen under tréaningen

. SRy programs

- Justerar tid, stracka och kalorier

INSTANT SPEED (DIREKT HASTIGHET)
Anvand detta alternativ for att valja exakt hastighet under |6pningen.

INSTANT INCLINE (DIREKTLUTNING)
R Anvand detta alternativ for att valja exakt lutning under I6pningen.

FAN (FLAKT)
S Anvand detta alternativ for att dppnalstéanga flakten.

MP3 INPUT (MP3-INGANG)

H T Mojliggér anslutning till personlig MP3-spelare via medfdljande kabel. Musiken spelas upp genom de
inbyggda hogtalarna och volymen styrs via enheten och volymknapparna pa konsolen.

! USB INPUT (USB-INGANG)
* For laddning av en enhet via USB-kabel

+ Spelar upp musik via ett USB-minne

DATORFUNKTION .. o

VOLUME + / NEXT SONG (VOLYM + / NASTA SPAR)

A - INCLINE (LUTNING) M - USB INPUT (USB-INGANG) * mp3-ingang - Oka musikens volym

B - TIME (TID) N - DISTANCE (STRACKA) - Visar

C - SPEED (HASTIGHET) program VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLYM - / FOREGAENDE SPAR)

D - PROGRAM GUIDE (PROGRAMGUIDE) O - \/_QLUI\/IE N / NEXT SONG (VOLYM - mp3-ingang - Oka musikens volym

E - INSTANT INCLINE (DIREKTLUTNING) +/ NASTA SPAR)

F - INCLINE UP / DOWN (LUTNING UPPF/ P - VOLUME -/ PF%IOE\/IOUS SQNG )

NED) (VOLYM - / FOREGAENDE SPAR) SAKERHETSTANGENT

G - STOP (STOPP) Q - INSTANT SPEED (DIREKT | den har maskinen medfélier en réd sékerhetstangent, som maste séttas i fér att maskinen ska kunna arbeta.

H - PROGRAM HASTIGHET) Dess syfte ar att omedelbart stoppa maskinen i handelse av en olycka. Datorn visar meddelandet "safety key

I - FAN (FLAKT) R - SPEED UP / DOWN (HASTIGHET disconnected" (sékerhetstangent frankopplad) om den inte &r korrekt ansluten till I6pbandet. Clipset i andra
anden av sakerhetsnyckeln maste alltid sitta fast i anvandaren vid alla tidpunkter under tréningen for att

J - PULSE / CALORIES (PUPS/KALOREB)T UPF/NED) sékerstalla att maskinen stannar omedelbart i handelse av en olycka.

K - HEADPHONE INPUT (HORLURSINGANG) S - START

L - MP3 INPUT (MP3-INGANG) T - MODE (LAGE)
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKEHO PASU

STYRKONTROLLER

SPEED (HASTIGHET) + / -
- Okar/minska hastigheten under traningen

- Justerar tid, stracka och kalorier
INCLINE (LUTNING) + / -

- Okar/minskar lutningen under tréningen

« Justerar tid, stracka och kalorier

PULSHANDTAG

Det finns pulssensorer pa bada sidor om styret. Dessa kan 6vervaka anvéndarnas puls och resultaten kan lasas
av. Pulsmonitorn fungerar som en referensguide och ar inte till for medicinsk anvéndning eller dvervakning.

DATORPROGRAM

Det manuella laget inkluderar normalt I&ge, tid, kalorier och nedrékning fér stracka.

PO Manuellt lage

M1 - M3 Nedrékningslage for tid, stracka och kalorier
P1 - P24 Foérinstallda traningsprogram

uo1 - U03 Anvéndardefinierade program

Fett Kroppsfettsfunktioner

PO Manuellt program
Normallage

1. | Standby-lage trycker du pa START for att starta det manuella 1aget omedelbart.

2. Lopbandets hastighet och lutning kan justeras manuellt med SPEED (HASTIGHET) +/- eller INCLINE (LUTNING)
+/- nér som helst under en tréning.

3. Tryck pé knappen STOP (STOPP) for att stoppa traningen. Loépbandet 6vergér i nedkylningslage.

4, Ta ut SAKERHETSTANGENTEN fér att stoppa motorn, eller tryck pa STOP (STOPP) tva ganger.

Nedrakningslage for TID, stracka och kalorier

1. | standby trycker du p& MODE (LAGE) for att valja TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) och CALORIES (KALORIER).
Nar du har valt alternativet anvander du INCLINE (LUTNING) +/- for att &ndra instalining och trycker pa START for att

starta.
2. TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) eller CALORIES (KALORIER) raknar ned fran markeringen.
3 Nér nedrékningen har slutforts avger datorn en signal for att indikera slutet pa programmet och hastighetsfonstret

visar meddelandet "END" och 5 sekunder senare avger datorn en signal och alla instaliningar aterstalls till noll.

PO1-P24
Dessa éar forinstallda program i vilka maskinhastighet och lutning &ndras automatiskt under traningen.

Observera: om hastighet/lutning &ndras av anvandaren under dessa program aterstalls detta till forinstélld hastighet/
lutning i nasta programsegment.

1. P& standby-skarmen trycker du pd PROGRAM for att valja dnskat program och sedan trycker du pé SPEED
(HASTIGHET) +/- for att valja program under programmet.

2. Tryck pa START for att valja och starta under den férinstallda tiden.

3. Standardtraningstiden for dessa program ar 30 minuter. Detta kan &ndras genom att trycka pé knapparna
INCLINE (LUTNING) +/- innan START har valts.

106

4. Under dessa program delas hastighets- och lutningsinstéllningar in i 10 segment. Tiden for varje segment beror

pa den totala tid som valts. Ta till exempel ett 10-minuters program = 10 segment pa 1 minut. Ddrmed &ndras
hastigheten/lutningen varje minut. Tiderna varierar, vilket ger tid fér uppvarmning och nedkylning.

5. Konsolen réaknar ned och avger en signal i 3 sekunder varje gang hastigheten/lutningen &ndras.

Kroppsfettsfunktion
1 Tryck pa knappen PROGRAM tills kroppsfettsfunktionen visas pa TIDSDISPLAYEN

2 Fonstret TIME (TID) visar det forinstalida programmet (F1-F5), fonstret DISTANCE (STRACKA) visar inmatade date,
3 Tryck pa +/- for att &ndra inmatningsparametrar.
4, Tryck pa MODE (LAGE) for att bekrafta
F-1 Kon Ol man - 02 kvinna
F2  Alder 10-99
F-3 Langd 100 - 200 CM (1 40-80 TUM)
F-4 Vikt 20 - 150 KG (44-330 LB)
5, F5 visas. | det hér steget har anvandarinformationen lagrats. Lagg bada handerna pa pulssensorerna i omkring

5-10 sekunder. Testresultaten visas sedan enligt nedan.

<19 Undervikt
(20---25) Normalvikt
(26---29) Overvikt
=30 Fetma

Observera att alla avlasningar endast ges som en riktlinje och inte far anvdndas som ett medicinskt

hjédlpmedel.
Omvandling fran MPH till KM/H

Hastighet och strécka kan stéllas in enligt MPH och KM/H
Sa har vaxlar du mellan dem.

1. | Standby-lage satter du i SAKERHETSTANGENTEN, trycker pé SPEED (HASTIGHET) + och INCLINE (LUTNING)
+ i 5 sekunder.

2. Hastigheten visar “0,6” for MPH och “1,0” fér KM/H.

3. Upprepa processen ovan for att andra hastighet igen.
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKEHO PASU

KM/H-instéllning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH-instéllning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 HASTIGHET 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 HASTIGHET 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
LUTNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 LUTNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 HASTIGHET 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3.1 1,2
LUTNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 LUTNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 HASTIGHET 3 8 3 8 5 9 5 © 12 6 P3 HASTIGHET 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3.1 5,6 7.5 3,7
LUTNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 LUTNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 HASTIGHET 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 HASTIGHET 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
LUTNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 LUTNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 HASTIGHET 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 Ps5 HASTIGHET 3,7 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7.5 4.3 5,6 1,8
LUTNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 LUTNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG HASTIGHET 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 HASTIGHET 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
LUTNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 LUTNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 HASTIGHET 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 HASTIGHET 1,2 3,7 4.3 5,6 4.3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
LUTNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 LUTNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 HASTIGHET 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 HASTIGHET 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
LUTNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 LUTNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 HASTIGHET 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 HASTIGHET 1,2 2,5 3,1 43 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
LUTNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 LUTNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

HASTIGHET 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HASTIGHET 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
LUTNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 LUTNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

HASTIGHET 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HASTIGHET 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
LUTNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 LUTNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

HASTIGHET 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HASTIGHET 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
LUTNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 LUTNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

HASTIGHET 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HASTIGHET 1,2 4.3 2,5 4.3 5 5,6 2,5 3.1 1,8 1,2
LUTNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 LUTNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

HASTIGHET 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HASTIGHET 1,2 3,7 3.1 2,5 5 3,7 3.1 1,2 1,8 1,8
LUTNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 LUTNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

HASTIGHET 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HASTIGHET 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
LUTNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 LUTNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

HASTIGHET 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HASTIGHET 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
LUTNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 LUTNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

HASTIGHET 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HASTIGHET 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
LUTNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 LUTNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HASTIGHET 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HASTIGHET 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
LUTNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 LUTNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

HASTIGHET 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HASTIGHET 1,8 4.3 3,7 3.1 5,6 4.3 3,7 1,8 3,1 1,2
LUTNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 LUTNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

HASTIGHET 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HASTIGHET 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
LUTNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 LUTNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

HASTIGHET 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HASTIGHET 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
LUTNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 LUTNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

HASTIGHET 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HASTIGHET 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
LUTNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 LUTNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HASTIGHET 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HASTIGHET 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
LUTNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 LUTNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

HASTIGHET 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HASTIGHET 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
LUTNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 LUTNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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INCLINE

S
_ 24 programs
.- -

XN

EALINAE

A - INCLINE (81E)
B — TIME (RRS)
C - SPEED (i&®[E)
D - PROGRAM GUIDE (12/%158)
— INSTANT INCLINE (ENRSRIE)
F — INCLINE UP / DOWN (§IEgh0/5m.>)
G — STOP (1=1k)
H - PROGRAM (12f%)
| - FAN (RE)
J - PULSE / CALORIES (fi8/ KR E)

[

PULSE

CALORIES

r X

oz

DISTANCE

oy

K — HEADPHONE INPUT (E#4g A)

L — MP3 INPUT (MP3 & A)

M — USB INPUT (USB #iA)

N — DISTANCE (fERf) — B8R

O - VOLUME + / NEXT SONG (B= + /
T—8N)

P — VOLUME - / PREVIOUS SONG (B&
-/ E—8'R)

Q - INSTANT SPEED (ElRF:RE)

R — SPEED UP / DOWN (ZRE1Zh0 / J§>)
S — START (B9t8)

T - MODE (##x()

RS

PROGRAM (f2%)
EEPTERERN (P1 - P24~ f5RR)
MODE (£3)

FEENESF ~ IEBREARIKE

START (Bi$8)

S EENTE

STOP ({£1k)
EEEFHEBAERIFRHME SRR - EESEREETRE2ELE - IANSRIEERAS -

SPEED (ZHE) + / -

o EENHARIE N/ R/ D IRE

o JHEEAGRE - FEBEEARIRER

INCLINE (§IFE) + / -

o EFNHARIE N/ SR/ DRIE

o AEERSRE - IEBHEARERE
INSTANT SPEED (BENRREE)
{EALETHRE R BB S IS AR L) RE
INSTANT INCLINE (EDESSIE)
{EALEThRE P BB S IS AURELIRIE -

FAN (@)
{ERLETHRE R IR/ BERE AL ©

MP3 INPUT (MP3 EiA)
%E@Ei@ﬂiﬁwm #RIEBIRE A MP3 1B EE BEE
| o
USB INPUT (USB i A)
e 3FEB USB IZEBEERE
* iFiB USB FE BB S 5L

VOLUME + / NEXT (B& +/ T—8)
e mp3 WA - IBINEHE S

BAZNBNER  SERREHETES FNSSRME

VOLUME - / PREVIOUS (B2 -/ I—8)
e mp3 WA - IBINEZHES

SAFETY KEY (£218)

ZK?;&%%BLBﬁﬂ'é;zif“w\/Eiﬁi\lﬂﬁ“ 237 HEIEE - EINAERERE RS F T - ITEMS 1AL -
MERIEEMRMLZEWER S - ‘“H%’ﬁﬂﬁ-r rZ2\EPEnEE, - ETEEPR 2285 —
ImSR ARV E—BEMRMEEFERES L - LMEﬁ%"EE%%%ESZET RS TEME 1
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

EF 118
SPEED (ZEFE) + / -
o EBNHARIIE N/ R ERE
o SEEIATRY - FEEEELREREE
INCLINE (R4E) + / -
o EFNHARIE N/ ORIE
o HEEATR -~ PEBHEARERE
PULSE GRIPS (ARiEiEIR)

WIEIEF EEAIIERES: - &7 EAERENIKEERER - WAREEFTERREY - INEEABBERS2E
AMABEIEBHR 2 -

BISTE

FHEXBIE—MRIEDR - FR] - FIRBEFFRHAISEES -
PO FapEl

M1 - M3 AR ~ FEBEEL RIS B AIBUEL

P1 - P24 FEERETET

Uo1 - U03 FEREEENER

BERS BERSRRINAE

PO FENITEF

—AgER

1 55 START (BH%8) L ENRRBFENER

2 EENHAR R RERS (S SPEED (GREE) +/- 3 INCLINE (RIEE) +/- 1Rt FEnEEm IFMsRE BN E
3. T STOP ({Z1tb) R r[{=1EEE) - IEH S HE A EFEER

4 BN SAFETY KEY (%218) rl:2HiE(E1HEE » 53 T STOP ({S1t) M=k

TIME (Ffd) -~ EEREEEFig B RIBUED

1. AH4P% T MODE (#3%) IZEY TIME (F5fS) ~ DISTANCE (fEEE) 2 CALORIES (-EERE) - i£EV% A {#MIncline
(RIE) +/- EPTERERE » IR T START (F8) DARRE) -

2. TIME (BFR) « DISTANCE (FE2%) = CALORIES (EIRE) IS/ REAIETE BIAEIZY -

3. BIESERAT - BINERHBEBRTERER  REREZER ‘END” (85R) » b RSB LERS
DX/EHTJ'EDX%g °

PO1-P24

ELEETESRENER  BERPNERRERRESTEENHRBEIHEE -

FE MR FRECELEFRETHRNERE/NE  ISEEFN T —ESEREEMFELRENRE/FRE -

1. EFEEED » 2 PROGRAM (12/%) 1RIEEVFAENTEF © SiER SPEED (RE) +/- EREFHITHIREERS -

2. T START (BHtR) DAEERI FRIA(E A TESTER E TR -

3. LR FITRER BB S 30 D& - #EHX START (F4R) A » AR T INCLINE (RHE) +/- 1R EIERE

112

4. ELREFEITHIR - REERIERE DA I10EPEER - §—PEERAIRREUARFIENARERE © 20 - 109 8EEF=101E
1 DEERIREER - AILRE/RES 1 DEMGINE - RS - B aE0EEEEN -

5. BRERE/RELER > TRaBSARIZLIEE 3Y -

BERERAINAEE
1. 1% PROGRAM (T2%) 1%th > EZI TIME DISPLAY (B5RE8ETR) HEEBLASRSINAE S LE -
2. TIME (B5R) 5 &5 RERTascsREmF2% (F1-F5) > DISTANCE (FEBf) S SmnmAZE -

3. B +/- JEBHASH -
4. 2~ MODE (&%) PJ#&:R -

F1 45l 01 S - 02 &t

F2 F# 10 - 99

F-3 = 100 —200 /A% (40-80 09)
F4 B8 20 - 160 AFF (44-330 ZF%)

5. FG IS ERm - FEUMERERFEREEN - ISEFREIIBRES L4 5-10 B  ARGERK WM TR -

<19 PR IEER
(20---25) EHEE
(26——-29) SRS
=30 AER¥

AR TARGEHSEHRSE - FRARBEREL -

MPH &4 KPH
AR EREIATEEE T MPH 81 KPH FhE2E

BEL
1. TEFHEINT - A SAFETY KEY (£2488) > 32T SPEED (iRE) + B INCLINE (RIE) + 5 # -
2. =5 MPH » #FEZRT 061 » =4 KPH BIgER M.05 -

3. ERLHREFTIBREERE -
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JET SERIES 100

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

INCLINE

A
= 24 programs
.-

BILGISAYAR FONKSIYONLARI

A - INCLINE (EGIM)

B - TIME (SURE)

C - SPEED (HI?)

D - PROGRAM GUIDE (PROGRAM REHBERI)
E - INSTANT INCLINE (ANLIK EGIM)

F - INCLINE UP / DOWN (EGIM ARTIRMA /
AZALTMA)

G - STOP (DURDUR)

H - PROGRAM

I - FAN

J - PULSE / CALORIES (NABIZ / KALORI)
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DISTANCE
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K - HEADPHONE INPUT (KULAKLIK GIRISI)
L - MP3 INPUT (MP3 GIRISI)

M - USB INPUT (USB GIRISI)

N - DISTANCE (MESAFE) - Programi Gosterir
O - VOLUME + / NEXT SONG (SES +/
SONRAKI SARKI)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (SES -/
ONCEKI SARKI)

Q - INSTANT SPEED (ANLIK HIZ)

R - SPEED UP / DOWN (HIZ ARTIRMA /
AZALTMA)

S - START (BASLAT)

T - MODE (MOD)

DUGMELERIN ISLEVLERI

PROGRAM
istediginiz programi secer (P1 - P24, Yag)

MODE (MOD)
Slre, Mesafe ve Kalori secer

START (BASLAT)
Programi baslatir

STOP (DURDUR)

Antrenman sirasinda istenilen anda makineyi durdurur. Kosu bandi yavaslar ve tamamen durur, tim veriler
sifirlanir.

SPEED (HIZ) + / -
« Antrenman sirasinda hizi artirir / azaltir

- SUre, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar

INCLINE (EGiM) + / -
* Antrenman sirasinda egimi artinir / azaltir

* Slre, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar

INSTANT SPEED (ANLIK HIZ)
Kosu sirasinda tam istediginiz hizi se¢mek icin bunu kullanin

INSTANT INCLINE (ANLIK EGiM)
Kosu sirasinda tam istediginiz egimi segmek i¢in bunu kullanin

FAN
Fani acmak / kapatmak i¢in bunu kullanin.

MP3 INPUT (MP3 GiRiSi)

Uriinle birlikte verilen kabloyu kullanarak kisisel MP3 calarinizi baglayabilmenizi saglar. Mizik dahili hoparlér-
lerden calinacak ve ses yiksekligi konsolun Gzerindeki ses digmeleri ile kontrol edilecektir.

USB INPUT (USB GiRiSi)
« USB kablo ile bir cihaz sarj etmek i¢in

* USB hafiza cubugundan Muzik dinlemek i¢in

VOLUME + / NEXT SONG (SES + / SONRAKIi SARKI)
* mp3 giris - MUzigin sesini artirir

VOLUME - / PREVIOUS SONG (SES - / ONCEKIi SARKI)
* mp3 giris - Mzigin sesini azaltur

GUVENLIK ANAHTARI

Bu makinede kirmizi bir glvenlik anahtari bulunmaktadir, bu anahtar takili olmadan makine ¢alismaz. Amaci
acil bir durumda makineyi hemen durdurmaktir. Kosu bandina dogru sekilde takilmadigi takdirde “safety key
disconnected” (glvenlik anahtari ¢ikartildi) mesaji gorintilenecektir. Givenlik anahtarinin diger ucundaki klips
tim antrenman boyunca kullaniciya takili olmalidir, bu sayede acil bir durum meydana geldiginde makine he-
men durdurulabilir.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

TUTAMAK KONTROLLERI

4, Bu programlar sirasinda hiz ve egim ayarlari 10 segmente bolinmustir. Her segmentin siresi secilen toplam
sUreye baghdir. Ornegin 10 dakikalik bir program = her biri 1 dakikalik 10 segment. Bu yluzden hiz/egim her
1 dakikada bir degisir. Streler iIsinma ve rahatlamaya izin verecek sekilde farklilik gosterecektir.

SPEED (HIZ) + / -
« Antrenman sirasinda hizi artirir / azaltir

« Sure, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar
. 5. Hiz/legim her degistiginde, konsol geri sayim yapacak ve 3 saniye bipleyecektir.
INCLINE (EGIM) + / -
* Antrenman sirasinda egimi artirir / azaltr

* Sure, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar
NABIZ TUTAMAKLARI
Tutamaklarin her ikisinde de nabiz sensérleri bulunmaktadir, bunlar kullanicinin nabzini 6lgmek i¢in kullanilir ve

nabiz okumasi alinmasi igin bunlari tutulmasi gereklidir. Nabiz géstergesi sadece referans amaclidir, tibbi amacla
ya da takip amaciyla kullanilmamalidir.

BILGISAYAR PROGRAMLARI
Viicut Yagi Programi

Manuel Mod icinde normal mod, stre, kalori ve mesafe geri sayim modiari bulunur. ! TIME DISPLAY (SURE EKRANINDA) viicut yad fonksiyonu gorintilene kadar PROGRAM digmesine basin

PO Manuel Mod 2 TIME (SURE) penceresinde onceden ayarlanmis program (F1-F5), DISTANCE (MESAFE) penceresinde giris verisi
M1 - M3 Sure, Mesafe ve kalori geri sayim modu géruntilenecektrr.
P1 - P24 Onceden ayarlanmis antrenman programlari
U0t - Uo3 Kullanict Tanimli Programlar 3 Parametreleri degistirmek icin +/- dugmelerini kullanin,
Fat (Yag) Vicut yag fonksiyonlari
4, Onaylamak icin MODE (MOD) dugmesine basin.
PO Manuel Mod F-1 Sex 01 male - 02 female (Cinsiyet 01 erkek - 02 kadin)
F-2 Age 10 - 99 (Yas 10-99)
Normal mod F3  Height 100 -200CM (Boy 100-200cm) ( 40-80 inc)
F-4 Weight 20 - 150KG (Kilo 20 - 150kg) (44-330LB)
1. Standby (Bekleme) durumunda iken START (BASLAT) dugmesine basarak manuel modu hemen baslatin.
2. Antrenman sirasinda kosu bandinin hizini ve egimini SPEED (HIZ) + / - veya INCLINE (EGIM) + / - digmeleriyle 5. F5 géruntulenecektir. Bu asamadan kullanici bilgileri kaydedilir. Her ki elinizi de nabiz sensorlerinin Uzerine 5-10 saniye
istediginiz zaman degistirebilirsiniz. koyun. Test sonuclarn asagidaki gibi gosterilecektr.
3. Antrenmani durdurmak icin STOP (DURDUR) digmesine basin. Kosu bandi rahatlama moduna gececektir.
4. Motorun calismasini durdurmak icin EMNIYET ANAHARINI ¢ikartin ya da STOP (DURDUR) diigmesine iki kez basin. <19 Under weight (Zayif)
(20---25) Norrmal weight (Normal kilo)
SURE, Mesafe ve Kalori geri sayim modu (26--29) Overweight (Asir kilo)
=30 Obesity (Obezite)
1. Bekleme durumundayken MODE (MOD) tusuna basarak TIME, DISTANCE (SURE, MESAFE) ve CALORIES (KALORI)
secin. Sectikten sonra istediginiz ayarl yapmak icin INCLINE (EGIM) + / - tuslarini kullanin ve baslamak icin START Tim okumalar sadece referans amaclidir ve tibbi cihaz olarak kullanilmamalidir.
(BASLAT) dugmesine basin.
2. TIME, DISTANCE (SURE, MESAFE) veya CALORIES (KALORI) secimden geriye sayacaktr, MPH - KPH (Mil/saat - Km/Saat) déniisimii
3 Geri sayim tamamlandiginda, bilgisayar programin sona erdigini gdstermek icin bip uyarsi verecektir ve hiz

Hiz ve mesafe MPH ve KPH olarak calisacak sekilde ayarlanabilir

penceresinde "END" (SON) gosterilecektir, 5 saniye sonra bilgisayar bipleyecek ve tum ayarlar sifirlanacaktr. f o
Bunlarin arasinda gecis yapmak icin

PO1-P24 1. Bekleme modundayken GUVENLIK ANAHTARINI takin, SPEED (HIZ) + ve INCLINE (EGIM) + dugmelerini 5 saniye basili
tutun.
Bunlar 6nceden ayarlanmis programlardir, makinenin hizi veya egimi antrenman sirasinda otomatik olarak degisir.
2. Hiz MPH icin “0,6” veya KPH icin “1.0” g&sterecektir.
Not: Bu programlarda hiz/egim kullanici tarafindan manuel olarak degistirilirse, program bir sonraki segmentte tekrar
oénceden ayarlanmis hiz/egim ayarina gegecektir. 3. Hizi tekrar degistirmek icin yukaridaki islemi tekrarlayin.

1. Bekleme ekranindayken PROGRAM digmesine basarak istediginiz programi sec¢in veya program esnasinda
program secmek icin SPEED (HIZ) + / - dugmelerini kullanin.

2. Onceden ayarlanmis sireyi secmek ve baslamak icin START (BASLAT) digmesine basin.
3. Bu programlar icin varsayilan antrenman siresi 30 dakikadir. START (BASLAT) secilmeden énce INCLINE (EGiM)

+ [ - digmeleri ile bu sure degistirilebilir.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKE-

KM/S Ayan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mil/S Ayari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 HI_Z 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 HIZ 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
EGIM 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 EGIM 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 HIZz 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 = HIZ 1,2 3,7 43 5 1,8 3,7 5 43 3,1 1,2
EGIM 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 EGIM 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 HIz 3 8 3 8 S 9 S 9 12 6 = HIZ 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
EGiM 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 EGIM 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

P4 HIZ 8 10 1 12 12 11 10 10 9 8 i HIZ 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
EGIM 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 EGIM 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 Hiz 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 B HIZ 37 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7.5 43 5,6 1,8
EGIM 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 EGIM 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
= HIZ 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 HIZ 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
EGIM 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 EGIM 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
b7 HIZ 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 HIZ 1,2 3,7 4,3 5,6 43 5,6 37 3,1 2,5 1,2
EGIM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 EGIM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
. HiZ 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 - HIZ 1,2 2,5 3,7 5 43 5 5,6 3,7 2,5 1,2
EGIM 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 EGIM 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
= HIZ 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 . V4 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
EGIM 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 EGIM 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
HIZ 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HIZ 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8

EGIM 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 EGIM 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
HIZ 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HIZ 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2

EGIM 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 EGIM 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
HIZ 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HIZ 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5

EGIM 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 EGIM 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
HIZ 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HIZ 1,2 43 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2

EGIM 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 EGIM 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
HIZ 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HIZ 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8

EGIM 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 EGIM 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
HIZ 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HIZ 1,2 3,7 3,1 2,5 5 43 3,1 1,8 1,8 1,2

EGIM 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 EGIM 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
HIZ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HIZ 1,2 3,1 43 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2

EGIM 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 EGIM 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
HIZ 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HIZ 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5

EGIM 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 EGIM 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
HIZ 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HIZ 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2

EGIM 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 EGIM 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
HIZ 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HIZ 1,8 43 37 3,1 5,6 43 3,7 1,8 3,1 1,2

EGIM 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 el 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
HIZ 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HIZ 1,8 43 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2

EGIM 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 EGIM 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
HIZ 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HIZ 1,8 3,7 5 43 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2

EGIM 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 EGIM 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
HIZ 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HIZ 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8

EGIM 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 EGIM 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
HIZ 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HIZ 1,8 3,1 5,6 6,8 7.5 5 37 3,1 1,8 1,2

EGIM 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 EGIM 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
HIZ 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HIZ 1,8 5 6,2 6,8 7.5 6,2 6,2 5 3,1 1,8

EGIM 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 EGIM 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2

120 REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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PODRECZNIK KONSOLI DO BIEZNI TREADMILL

INCLINE

o
F—= 24 programs
.

FUNKCJE KOMPUTERA

A - INCLINE (WZNIOS)

B - TIME (CZAS)

C - SPEED (PREDKOSC)

D - PROGRAM GUIDE (INSTRUKCJA DO
PROGRAMU)

E - INSTANT INCLINE (WSTEPNIE USTAWIONY
WZNIOS)

F - INCLINE UP / DOWN (ZWIEKSZENIE/
ZMNIEJSZENIE WZNIOSU)

G - STOP

H - PROGRAM

I - FAN (WENTYLATOR)

J - PULSE / CALORIES (TETNO / KALORIE)
K - HEADPHONE INPUT (WEJSCIE

St UCHAWKOWE)

DISTANCE

[aE
ves RESEEE o ST

L - MP3 INPUT (WEJSCIE MP3)

M - USB INPUT (WEJSCIE USB)

N - DISTANCE (DYSTANS) — wyswietla
program

O - VOLUME + / NEXT SONG (GEOSNOSC
+/ NASTEPNY UTWOR)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(GLOSNOSC - / POPRZEDNI UTWOR)
Q - INSTANT SPEED (WSTEPNIE
USTAWIONA PREDKOSC)

R - ZWIEKSZENIE/ZMNIEJSZENIE
PREDKOSCI

S - START

T - MODE (TRYB)

DZIALANIE PRZYCISKOW

PROGRAM
Wybdr zadanego programu (P1-P24, U01-U03, Fat)

MODE (TRYB)
Wybdr czasu, dystansu i kalorii

START
Rozpoczecie programu

STOP
Zatrzymanie urzadzenia w dowolnym momencie treningu. Bieznia zwolni i zatrzyma sie, a wszystkie dane zostang

wyzerowane.
SPEED (PREDKOSC) + / -
* Zwiekszenie/zmniejszenie predkosci podczas treningu

* Regulacja czasu, dystansu i kalorii

INCLINE (WZNIOS) + / -
+ Zwiekszenie/zmniejszenie wzniosu podczas treningu

 Regulacja czasu, dystansu i kalorii

INSTANT SPEED (WSTEPNIE USTAWIONA PREDKOSC)
Stuzy do wybierania konkretnej predkosci podczas treningu.

INSTANT INCLINE (WSTEPNIE USTAWIONY WZNIOS)
Stuzy do wybierania konkretnego wzniosu biezni podczas treningu.

FAN (WENTYLATOR)
Stuzy do otwierania/zamykania wentylatora.

MP3 INPUT (WEJSCIE MP3)

Umozliwia podtaczenie odtwarzacza MP3 za pomoca dostarczonego kabla. Muzyka bedzie odtwarzana przez wbudowane
gtosniki, a gtosnos¢ mozna regulowacé w urzadzeniu oraz za pomoca przyciskow na konsoli.

USB INPUT (WEJSCIE USB)
+ Do tadowania urzadzenia przy uzyciu kabla USB

+ Odtwarzanie muzyki zapisanej na pendrivie

VOLUME + / NEXT SONG (GLOSNOSC + / NASTEPNY UTWOR)
* Wejscie mp3 — zwiekszanie gtosnosci muzyki

VOLUME - / PREVIOUS SONG (GLOSNOSC - / POPRZEDNI UTWOR)
* Wejscie mp3 — zmniejszanie gtosnosci muzyki

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

To urzadzenie jest wyposazone w czerwony klucz bezpieczeristwa. Nie bedzie dziatac, jesli klucz nie zostanie wtozony.
Stuzy do natychmiastowego zatrzymania urzadzenia w razie wypadku. W przypadku nieprawidtowego dotgczenia

klucza do biezni Treadmill komputer wyswietli komunikat ,Safety key disconnected” (Odtaczony klucz bezpieczeristwa).
Podczas treningu uzytkownik musi mie¢ zawsze zatozony klips przymocowany do klucza bezpieczeristwa, co gwarantuje
natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia w razie wypadku.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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PODRECZNIK KONSOLI DO BIEZNI TREADMILL

ELEMENTY STERUJACE NA UCHWYTACH

SPEED (PREDKOSC) + / -
+ Zwiekszenie/zmniejszenie predkosci podczas treningu

» Regulacja czasu, dystansu i kalorii

INCLINE (WZNIOS) + / -
* Zwiekszenie/zmniejszenie wzniosu podczas treningu
* Regulacja czasu, dystansu i kalorii

CZUJNIKI TETNA

Umieszczone na obydwu uchwytach czujniki tetna stuzg do monitorowania tetna uzytkownika (pod warunkiem, ze rece opieraja
sie na uchwytach w celu umozliwienia dokonania odczytu). Monitor tetna ma wytacznie charakter informacyjny (nie stuzy do
celéw medycznych ani monitoringu stanu zdrowia).

PROGRAMY KOMPUTERA

W trybie recznym dostepny jest tryb zwykty, jak réwniez tryby odliczania czasu, kalorii oraz dystansu.

PO Tryb reczny

M1-M3 Tryb odliczania czasu, dystansu i kalorii
P1-P24 Wstepnie ustawione programy treningowe
uo1-u03 Programy zdefiniowane przez uzytkownika
Fat Funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej

PO Program reczny

Tryb zwykty

1. W ekranie gotowosci (Standby) nacisnij przycisk START, aby natychmiast rozpoczac trening w trybie recznym.

2. Aby recznie wyregulowaé predkos$¢ i wznios biezni Treadmill, uzyj przyciskéw SPEED (PREDKOSC) + / - lub INCLINE (WZNIOS)
+/ - w dowolnym momencie treningu.

3. Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac trening. Bieznia Treadmill przejdzie w tryb wytracania predkosci.

4. Aby zatrzymad silnik, wyjmij KLUCZ BEZPIECZENSTWA lub dwukrotnie nacignij przycisk STOP.

Tryb odliczania czasu, dystansu i kalorii

1. W ekranie gotowosci (Standby) nacisnij przycisk MODE (TRYB), aby wybrac opcje TIME (CZAS), DISTANCE (DYSTANS) | CALORIES
(KALORIE). Po dokonaniu wyboru mozna uzy¢ przyciskow INCLINE (WZNIOS) + / -, aby zmieni¢ wymagane ustawienie, a nastgpnie
nacisnac przycisk START w celu rozpoczecia.

2. Od momentu wyboru rozpocznie sie odliczanie TIME (CZAS), DISTANCE (DYSTANS) lub CALORIES (KALORIE).

3 Zakonczenie odliczania i programu zostanie potwierdzone sygnatem dzwiekowym, a po pieciu sekundach w oknie predkosci pojawi

sie komunikat ,END” i wszystkie ustawienia zostang wyzerowane.

PO1-P24
Sa to wstepnie ustawione programy, w ktérych predkosc lub wznios biezni zmienia sie automatycznie podczas treningu.

Uwaga: jesli w trakcie tych programéw uzytkownik zmieni predkos$cé/wznios, wstepnie ustawiona wartos¢ predkosci/wzniosu zostanie
przywrécona na kolejnym etapie programu.

1. W ekranie gotowosci (Standby) nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybraé wymagany program, lub uzyj przycisku SPEED
(PREDKOSC) + / - w celu zmiany programu w trakcie realizacji innego.

2. Nacisnij przycisk START, aby wybrac i rozpoczac¢ trening ze wstepnie ustawionym czasem.

3. Domyslny czas treningu w tych programach wynosi 30 minut. To ustawienie mozna zmienic, naciskajac przyciski INCLINE

(WZNIOS) + / - przed nacisnieciem przycisku START.

4. W tych programach ustawienia predkosci i wzniosu sg podzielone na 10 etapdéw. Czas kazdego etapu zalezy od wybranego
czasu catkowitego. Przyktadowo, program 10-minutowy = 10 etapéw po 1 minucie. Tym samym predkosc/wznios beda zmieniac
sie co minute. Czasy mozna zréznicowac, aby umozliwi¢ przeprowadzenie rozgrzewki i ochtoniecie po treningu.

5. Kazda zmiana predkosci/wzniosu jest odliczana przez konsole i sygnalizowana 3-sekundowym dzwiekiem.

U01-U03 Programy zdefiniowane przez uzytkownika

W tych programach uzytkownik moze zdefiniowa¢ predkos¢ i wznios na potrzeby indywidualnego treningu.

1. W ekranie gotowosci (Standby) naciskaj przycisk PROGRAM, az pojawi sie wartos¢ UO1, UO2 lub UO3.

2. Nacisnij przycisk MODE (TRYB), aby wprowadzi¢ pierwszy etap programu.

3. Nacisnij przycisk SPEED (PREDKOSC) + / - w celu wyregulowania predko$ci na danym etapie, nacisnij przycisk INCLINE
(WZNIOS) + / - w celu wyregulowania wzniosu na danym etapie, a nastepnie nacisnij przycisk MODE (TRYB), aby kontynuowad.

4. Powtérz powyzsze czynnoséci dla wszystkich 10 etapdéw programu.

5. Po wprowadzeniu danych dla wszystkich etapéw nacisnij przycisk START, aby rozpoczac.

6. Ten PROGRAM zostanie zapisany pod wybranym numerem UZYTKOWNIKA.

Funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej
1. Naciskaj przycisk PROGRAM, a7 na TIME DISPLAY (WYSWIETLACZU CZASU) pojawi sie funkcja pomiaru tkanki thuszczowe.

2. W oknie TIME (CZAS) wyswietlony zostanie wstepnie ustawiony program (F1-F5), a w oknie DISTANCE (DYSTANS) — dane
wejsciowe.
3. Nacisnij przyciski + I -, aby zmienic parametry wejsciowe.
4, Nacisnij przycisk MODE (TRYB), aby potwierdzi¢ wybor.
F-1 Ptec 01 mezczyzna, 02 kobiesta
F-2 Wiek 10-99
F-3 Wzrost 100-200 cm (40-80 cali)
F-4 Waga 20-150 kg (44-330 funtow)
5. Wyswietlony zostanie parametr F5 W tymn momencie informacje uzytkownika zostang zapisane. Potdz obydwie dfonie na czujnikach

tetna na okoto 5-10 sekund. Pojawig sige nastepujgce wyniki testu:

<19 Niedowaga
(20---25) Waga normalna
(26--29) Nadwaga

=30 Otytosce

Pamietaj, ze wszystkie odczyty majg charakter orientacyjny i nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne.

Przeliczanie mil/h na km/h

W przypadku predkosci i dystansu dostepne sa opcje MPH (mile/h) i KPH (km/h).
Mozna je przetaczac.

1. W trybie gotowosci (Standby) wtéz KLUCZ BEZPIECZENSTWA, a nastepnie nacisnij przyciski SPEED (PREDKOSC) + oraz
INCLINE (WZNIOS) + i przytrzymaj je przez 5 sekund.

2. Wyswietlona zostanie wartos¢ predkosci réwna ,,0,6” (w milach/h) lub ,1,0” (w km/h).

3. Powtdrz powyzszg procedure, aby ponownie zmieni¢ predkosc.
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PODRECZNIK KONSOLI DO BIEZNI TREADMILL

prar el I 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 pstawiorie R 2 3 | a 5 6 7 8 s | 10
pq PREDKOSC A 4 3 4 3 S 4 2 S 3 py  Preoxose NI 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
WZNIOS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 WZNIOS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
pp  PREDKOSE 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 py  Preokosc I 3,7 43 5 1,8 37 5 4,3 3,1 1,2
WZNIOS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 WZNIOS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
py  PREDKOSE 3 8 3 8 S 9 S 9 12 6 py  Preokosc IS 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
WZNIOS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 WZNIOS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

pg  PREDKOSC 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 py  PREDKOSC 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
WZNIOS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 WZNIOS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 PREDKOSC 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 . preDkoSC [N 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
WZNIOS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 WZNIOS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
pg  REDKOSC NS 8 6 10 10 9 11 8 5 3 pg  Preoxose I 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
WZNIOS 2 2 3 2 3 4 S 6 5 3 WZNIOS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
p7 PREDKOSC 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 = e 1,2 3,7 43 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 25 1,2
WZNIOS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 WZNIOS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 PREDKOSC 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 PREDKOSC 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
WZNIOS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 WZNIOS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 PREDKOSC 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 = e 1,2 2,5 3,1 4.3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
WZNIOS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 WZNIOS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
PREDKOSC 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 PREDKOSC 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3.1 1,8 3,7 1,8 1,8

WZNIOS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 WZNIOS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
PREDKOSC 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 PREDKOSC 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
WZNIOS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 WZNIOS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
PREDKOSC 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 PREDKOSC 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5

WZNIOS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 WZNIOS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
PREDKOSC 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 PREDKOSC 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2

WZNIOS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 WZNIOS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
PREDKOSC 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 PREDKOSC 1,2 3,7 3.1 2,5 5 3,7 3.1 1,2 1,8 1,8

WZNIOS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 WZNIOS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
PREDKOSC 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 PREDKOSC 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4.3 3,1 1,8 1,8 1,2

WZNIOS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 WZNIOS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
PREDKOSC 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 PREDKOSC 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2

WZNIOS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 WZNIOS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
PREDKOSC 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 PREDKOSC 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
WZNIOS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 WZNIOS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
PREDKOSC 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 PREDKOSC 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2

WZNIOS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 WZNIOS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
PREDKOSC 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 PREDKOSC 1,8 4.3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2

WZNIOS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 WZNIOS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
PREDKOSC 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 PREDKOSC 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2

WZNIOS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 WZNIOS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
PREDKOSC 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 PREDKOSC 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2

WZNIOS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 WZNIOS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
PREDKOSC 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 PREDKOSC 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8

WZNIOS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 WZNIOS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
PREDKOSC 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 PREDKOSC 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2

WZNIOS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 WZNIOS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
PREDKOSC 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 PREDKOSC 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8

W2ZNIOS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 WZNIOS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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(Jsiil ,5) BUTTON OPERATION

(z==t.4) PROGRAM
(P1- P24, U01-U03, Fat) e sall gali i aas,

(&=5") MODE
Ao all @ jadl g Aaled) g ¢ cpe 3N ol

(%) START

bl oy Casus

(<)) STOP

(-1 + 4= ) -/ + SPEED

o) el de jull =iy [ e

@J\A)Q\M\j%wbswj\wo

(= / + NV -/ + INCLINE
il el jlaniV) (adds [y e

(dwd 4e ) INSTANT SPEED
sl el A8y Aol apaal 13 andial

(A N2aiY1) INSTANT INCLINE

ol el Ay HlaasVI paa) 13 andtial

(4as,4l) FAN

Ao gyl (3D / gl 138 padiiul

(MP3 Jia) 312 5) MP3 INPUT

ol Sleadl Aand 5 4 aSatl) 2y A G gaall g Cileland) e s sal) Jai o5 Cogas L35 3al) QUSH Adais) 53 L) MP3 Jidiay JuaiVls sy
Baa gl & sl

(USB Jwa) 5aa9) USB INPUT

(USB Jis ddaul 51 Slen il

USB 5513 52 5 ddaud 53 s g Juaill o

(A / + @ sall) VOLUME + / NEXT
R sall Qg aaa 0 2 30 - MP3 i) saa g e

(&) [ - ©3al) VOLUME -/ PREVIOUS
imisall Gigem aaa Ge 2 30 - MP3 JBa) s g e

dadlud) lida

Ula 31558 leall Gl s aie Caaglls Uil 1aa Jlaa) &5 Lexie V) Slead) i ay s ¢ seal¥) Gl 53 LDl #Uike Sleall 138 go (anias
ikl 3 ga pall a 2Y) daa s ol O g Al S LU manaa (S8 alia 68 o ol 13 "R lie Jaad o3 i gaaaS) iy Cagr (5l shall
Lhshll Alla g Jlal) b G gy Sleadl o el Cap il 558 ) sk andiosddly LSl #Uiie (e LAY

INCLINE

(TREADMILL) 4t ¢Sl dlal) 3as g Jala

i
= 24 programa
v =R

HEADPHONE INPUT - K
(lelawdl Jla) 3aa )
(MP3 Jaa) s2a 5) MP3 INPUT - L
(USB Jwxals2a5) USB INPUT - M
Displays Program - DISTANCE - N
(bl o e Al - ALl
VOLUME +/ NEXT SONG - O
(Al e / + seall)
VOLUME +/ NEXT SONG - P
(Ralud) 45V / - @ seall)
(sl 4e L,ull) INSTANT SPEED - Q
SPEED UP/DOWN - R
(Ao all (i /5L )
(+x) START - S
(=5") MODE - T

=
o SR

= R

oz <

DISTANCE

enaSll Agyda

(L12=3Y1) INCLINE - A

(=) TIME - B

(3 »))) SPEED - C

PROGRAM GUIDE - D
(@bl div)

INSTANT INCLINE - E
(@l lasiy)

INCLINE UP / DOWN - F
(das [ e i)

(S)) STOP - G

(zL,4) PROGRAM - H

(Aa54ll) FAN - 1

PULSE / CALORIES - J
(ol Sl oaudl [ aaill)
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(TREADMILL) 4t ¢Sl dlal) 3as g Jala

(-/ + 4= ) -/ + SPEED
ol el Ao pull ity /a3 e

= G Ve iy el (Ji) i e anall e 3l ) Slo ading and S e bl V0 ) clalae Y1 5 Ao ) Cilalae ] a2 geal yall o8 oL N3
(o 53605 elaa Wl lendl e 3V 2ae Cogus Bas) 5 4883 IS jlaas¥fde jud) Jaag o5 GUA) aud < saa 5 288 oL Y

sV e ) st L 255 ge S (3 385 Y 5] 4l gaa sy 5L aadly as ) g (g o

(=7 + ) -/ + INCLINE

Al all @l el ddliall 5 ¢pa 30 Jancal o
(palls o982l 44k ) Body Fat Function («lasl) PULSE GRIPS
SRUIE ; L sl dads o o 5 ia (mals ol . el \ o oanll A8 e jiad L e &5 Al sel il By sk e 13gn all) Sy s Cpeadiusall cilian Jans Al e dad e e iall IS e 1l (an <l jrdiie da 53
(=M Gase) TIME DISPLAY (6 aalls 052l Al s e o s (@<Uinll) PROGRAM L)) e bia : A1l 5l alasiuSl el 5 Jaib 4] & sa 5l il

JiaY) saa 5 il (38lell) DISTANCE 338U (23 Ca g5 «(F1-F5) [EWEIR & el <85l (e 3)) TIME 33U (i jed o gas Al
Jaay) sas g clalas sl /4 e sl R 5 gaSll el
Sl (4= 511) MODE (e Ll K Al 5l aedl aa g5 Al padl G el 5 a3l 5 alal) a5l s sl i ) iy
Sl 02 -9 Sss % Ejj: IE; Gl aa gl PO
- - L))l Gl el ) aell a aaledl) g o ) -
(3 80-40 ) ~ -200 - 100 gwy  F-3 . O ) gy Bl 00 F'}T P'\gi
(330LB-44) »aS 150 - 20 oo F-4 T o S R i
S 323a4ll em" ) GA‘)J Uo1 - Uo3
LS HLay) il G e oy coge D aay | (A1) -0 3ol ) G jadiie e cpal) i aadiial) e glaa o 35 &5 As el 0da (A F5 (e o g 0 poadly Gsall ailla s Fat
olial o 58
Ol s Va2 (PO s gl ll) PO Manual Program
ST (Yo---Y+)
NEISY) (Ya-—-Y1) .

o vz gdad) aua gl
. e . PN A . ik Al A gl ma gl cad (c) START Ll dlaxin¥) aa s (0 A
it S Aal sl (iSay g L) Sy Jial sl A JS o) Y S8 85 sl 8 (s i </4+ G dl) 4+ INCLINE 5l -+ SPEED Li¥) aiinds sy jiaaiils iy ol A2l ey bas (s Y

el
O sSaall g o Al e ALl JE5 o gas il A () STOP L) Sl vl Al
e (Sle)) STOP (e Lial 5 & aal) Glay (Ll clise) SAFETY KEY 2
A Al Gl aadl A5UEN 1Y) kg (43lwall) Distance (c3Y) TIME
23a3 () e ()all i adl) CALORIES 5 (¢ cddbwall) TIME, DISTANCE 223 (a2 511) MODE e hial axiu¥) g s (10 )

el (62) START (Ao dasall s se sl slae ) Jaiil (/4 lasil) o+ inclineslasiul
. . sl e (4080 @l jzadl) CALORIES i (élwal) <sa3l1) TIME, DISTANCE J 1l asll oy <o Y
(0feS ) 4lds Jas>) MPH to KPH conversion el (o 5 © 2m (5Ll “ENID” el 5390 (505 a5 gl gl 1) 5L A i 5l g g 10 sal S o e Y

deludl oS 5aclull 8 Jae plaiy Juedill diludll 5 de o) (pas (S bl ) clalae ) IS et ale ) & gy Al Cigea i geSl)
; ; ; e . P01-P24

s 053 (+ lasiVI) + INCLINE 5 (+ e yadl) + SPEED dascal cdadldl #Uiie Jasf c3aeiul) a5 R
il LT Glal W lansl i 5 3ead) 4 Ul 5 e Lgiad 23 el o 0

Aeld) 3 oS JSI™, 0 G Aelidl J Jae IS, T e ) (i ¥ Sl AL Lalasil 3 5eaY) e st Ll ol g Sl 5 anne Liaand o3 el 3o 038
ol 5 pe eyl el s Al | v el 6l Jaaldl) 8 lases Lagipad o3 cpdll Hlasi¥I/fAe jull ) (s )30 3 0 2525 Cagud zral sl oda oL andiisall ddand 51 Hlasi¥IfAe judl Jiag o313 ;ddaadla
L eyl LAY (o4 e jull) of+ SPEED pa3ivd i coslhall el sl 3aal (zeliLall) PROGRAM ) sle baval c3laniul) a5 8L (4a )

il
Al sale) Cuad A e 3l aladind ey sl (s25) START e Jaiaal Y
(52) START 233 Ji (/+ Llasil) -/+ INCLINE L)l (e Jaaally elld Jaash (S 4880 Vo 58 gral jall o3¢ ol S8V oy il (4 ¥
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