ESSENTIAL

ESSENTIAL
BIKE : MAXI
20 kg / 44 Ibs : 110 kg
87x48x121cm : 242 1lbs
34 x19x48in :

DOMYOS



@

Console
Console
Consola
Konsole
Console
Console
Consola
Konsola
Muszerfal
Lwucnnein
Consola
Konzola
Konzole
Konsol
Tabno
Konsol
Konzola
Nadzorna plosca
Bang diéu khién
2 HIER
ary-—Ji
BHEIR
dumuauN

RV

@

Handlebars
Guidon
Manillar
Lenker
Manubrio
Stuur
Guiador
Kierownica
kormany
Pynb
Ghidon
Riadidla
Madlo
Styre
Kopmu no
Gidon
Upravlja¢
Krmilo

Ghi déng
e

N RILIN—
=i
waum

2980

®

Pedal
Pédale
Pedal
Pedal
Pedale
Pedaal
Pedal
Pedat
Pedal
MNepanb
Pedala
Pedal
Pedal
Pedal
MNepan
Pedal
Pedala
Pedali
Ban dap
B0 B AR
R
B AR

fuladnsanu

Jly

®

Levelling foot
Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher
Compensatore di livello
Niveauregelaar
Compensador de nivel
Kompensator poziomu
Szintkiegyenlité
KomneHcaTop ypoBHs
Compensator de nivel
Kompenzator Urovne
Vyrovnavaci podlozka
Nivakompensator
KomneHcaTtop Ha HMBOTO
Yukseklik ayar tertibati
Kompenzator razine
Nastavek za vodoravno poravnavo
B6 diéu chinh can bang
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may lead to serious injury.

comply with all wamnings and instructions.
fromit.

or missing.

parts.
« Not suitable for therapeutic purposes.

\_

o AWARNING

« Any use of this product other than that intended

« Prior to use, read the instructions carefully and

« Do not let children use this appliance, keep them away
« You must replace the sticker if it is damaged, illegible

« Keep your hands, feet and hair away from all moving

)

AVERTISSEMENT FR
« Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures
graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d'emploi
etrespecter I'ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

« Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et les tenir éloignés
de cette derniere.

« Si 'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il convient de
le remplacer.

« Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les pieces
en mouvement.

« Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruik van dit product kan emstige verwondingen tot

gevolg hebben.

« Lees voor gebruik aandachtig de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor dat
ualle hierin genoemde waarschuwingen en instructies in acht neemt.

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en zorg dat
ze erniet in de buurt kunnen komen.

« Indien de sticker beschadigd, onleeshaar of verwijderd is, dan
is het raadzaam deze te vervangen.

« Houd handen, voeten en haren uit de buurt van bewegende onderdelen.
« Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

BHUMAHME RU

+ B olyuae HeHapnexallero WCromb3oBaHA AaHHOTO W3fenuA
CYLLCTBYET PHCK MONYYEHHA CEPbE3HBIX TPABM.

« lepen KaxabiM W
UHCTpYKUMio Mo akennyaauu. Cobmiogaitte Bce canep)«ammecn B
Heil NpeaynpexaeHua u yKazanus.

+ He paspewaiiTe AeTAM UCTIONb30BATb STOT TPEHAXEP U HaXOAUTLCA
BONM3M Hero.

« Eow Hakneiika NOBPeXAEHa UK OTCYTCTBYET, WK Xe MH(DDpMaLlMlO
Ha Heil HeBO3MOXHO NpoynTaTh, CNeyer 3aMeHnTb HBKHEMy.

. PyKM, HOri U BONOCHI He 0/MKHbI HAX0AUTLCA BOMM3U Kakux-nubo
IBUXYLLNXCA feTaneil.

« He nozixoauT ind TepanesTUYeckwX Leneit

VARNING

sv
« Felaktig anvandning av produkten kan orsaka allvarliga skador.
« Innan produkten tas i bruk bor du lasa bruksanvisningen noga
och fdlja alla varningar och instruktioner som finns dari.
« L4t inte barn anvanda denna maskin, utan se till att halla dem borta
frén den.
+0m dekalen &r skadad, oléslig eller saknas, bor den bytas ut.
« Hall hénder, fotter och har pa avstand frén maskinens rérliga delar.
«Inte lamplig for behandlingssyften

OPOZORILO SL

«Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne poskodbe.

« Pred uporabo natanéno preberite navodila in upoStevajte
vsa opozorila, ki jih navodila vsebujejo.

« Otro ne smejo uporabljati te
Otrok ne pustite v blizino naprave.

« (e je nalepka poskodovana, neberljiva ali manjka, namestite
novo nalepko.

« Rok, nog in las ne priblizujte premicnim delom naprave.

naprave.
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ADVERTENCIA

« El uso inapropiado de este producto puede provocar heridas graves.

« Antes de toda utilizacion, se ruega leer atentamente el manual
de empleo y respetar todas las advertencias e instrucciones
que contiene.

«No permita que los nifios utilicen esta maquina y manténgalos alejados
de esta tltima.

« Si el adhesivo aparece dafiado, ilegible o ausente, conviene reemplazarlo.
« No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas
en movimiento.

«No adecuado para fines terapéuticos

AVISO PT

+ Qualquer uso inadequado deste produto pode causar ferimentos graves.
+ Antes de qualquer utilizacdo, leia com atencdo o manual de instrugdes
erespeite a totalidade dos avisos e instrugdes incluidos.

« Nao permita que as criangas utilizem esta mdquina e mantenha-
as afastadas da mesma.

« Se 0 autocolante estiver danificado, ilegivel ou em falta, é aconselhavel
proceder a sua substituicdo.

«Néo aproxime as méos, pés e cabelos de todas as pegas em movimento.
«Nao adequado para fins terapéuticos

AVERTISMENT RO

« Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs poate provoca leziuni
qrave.

~Inainte de orice utilizare, va rugam s3 cititi cu atentie modul de utilizare i
sa respectati toate avertismentele si instructiunile pe care acesta le contine.
«Nu le permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat si nici nu-i lasati sa se
apropie de acesta.

« In cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau lipseste u
desavarsire, acesta trebuie inlocuit.

« Nu apropiati mdinile, picioarele sau pérul de piesele componente aflate in
miscare.

«Anusse utiliza in scopuri terapeutice

NPEAYNPEXXAEHVE BG

+ Beaka ynotpeBa Ha ypega He no npeHasHaveHite Moxe fa AoBege Ao
PUCK OT CePUO3HI HAPAHABAHNA.

+ lpeqw BcAka ynoTpe6a, MnA NpoyeTeTe BHAMATENHO PbKOBOACTBOTO
3a ynoTpe6a; cnasaiire BCAUKM CEBPXALLM (& B Hero
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WARNUNG DE

« Jeglicher unsachgemaBe Gebrauch ~dieses Produktes kann
schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen.

« Lesen Sie vor jeder g stets die Gebrauc
aufmerksam durch und halten Sie sich an alle darin enthaltenen
Warnungen und Anleitungen.

« Kinder diirfen das Trainingsgerdt nicht verwenden und sind davon
fernzuhalten.

« Beschédigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber sind zu ersetzen.

« Halten Sie Ihre Hande, FiilBe und Haare von den beweglichen Teilen
des Geréis fern.

« Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

OSTRZEZENIA PL

«Jakiekolwiek nieprawi je tego produktu grozi
odniesieniem powainy(h obrazert.

« Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy doktadnie przeczytac |nslrukqg
obstugi, a nastepnie Scisle przestrzegac wszystkich zamieszczonych w niej
ostrzezeit i zaleceri.

« Nie pozwalac dzieciom, aby bawity sie urzadzeniem. Dzieci powinny
zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.

« Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna, nalezy
wymienic jg na nowa.

« Trzymac rece, stopy i whosy w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci
urzadzenia

« Nieprzeznaczony do celéw terapeutycznych

UPOZORNENIE SK

« Akékolvek nevhodné pouZitie moze mat za nasledok vazne oranenia.

« Pred pouZitim si pozome precitajte ndvod na pouzitie a dodrZiavajte
vietky varovania a pokyny, ktoré obsahuje.

«Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali a mali k iomu pristup.

« Ak je samolepiaci Stitok poskodeny, necitatelny alebo chyba, odporica sa
ho vymenit.

«Nedavajte ruky, nohy a vlasy do blizkosti pohyblivych dielov.

«Nevhodné na terapeutické ticely

UYARI TR
« Bu iriiniin uygun bir sekilde kullanilmamasi ciddi yaralanmalara
yol acabilir.

« Kullanimdan 6nce, kullamim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve ierdigi

W IHCTPYKUM.

+ He paspewasaiiTe Ha Aeua £a NON3BAT ypena; APbXTe feuara faney
oTypesa.

+ AKO MapKUpOBKaTa e MI0BPEfieHa, HeUeTMBa Wil MTICBA, CMEHETe A.

+ He pobnwkasaiite pbliere, kpakata W Kocara cu A0 ABMKeLuTe
(€ eMIeMeHTH.

+ He e noaxoALL10 32 TepaneBTHYHN Len

CHUY Vi
«Lam dung méy tap nay c6 thé gay ra chn thuong nghiém trong.
+Doc ky hudng dan trudc khi sit dung, phai tuan thil ding theo céc hung
dan va céc canh bdo khi st dung méy tép.
« Khdng cho tré em st dung mdy tap nay va khdng cho ching lai gan méy
tap.
« Néu cac nhan dan bi hong, khong doc dugc hodc bi mét, nén thay thé nhan
mackhdc.
+ Khdng dé tay, chén hay tc gan cdc b phan cda méy khi dang hoat déng.
+ Khang dung cho cac muc dich diéu tri bénh
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uyarilarin ve tamamini dikkate alin.

« Cocuklarin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve onlan makineden
uzak tutun.

« Kendinden yapiskanli etiket zarar gormils, okunaksiz veya yerinde
dedil ise, yerine yenisinin konulmasi gerekir.

+ Ellerinizi, ayaklannizi ve saclarmizi hareket halindeki hicbir parcaya
yaklastirmaymn.

« Terapotik amala kullanilamaz
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AVVERTENZA IT
« Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare
gravilesioni.

« Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per 'uso
erispettare la totalita delle avvertenze e istruzioni che contengono.

« Non permettere ai bambini di usare questa macchina e tenerli lontani
daessa.

« Se I'adesivo & danneggiato, illeggibile 0 manca del tutto & necessario
sostituirlo.

« Non awvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti in movimento.
«Non idoneo a fini terapeutici

FIGYELMEZTETES HU

« Atermék bérmilyen helytelen haszndlata stilyos sériiléseket okozhat.

« Haszndlat eldtt olvassa el figyelmesen a haszndlati Gtmutatét és tartsa
be a benne [évd figyelmeztetéseket és elirasokat.

«Ne engedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziiléket haszndljak, és tartsa
Gket tavol tdle.

« Ha a matrica megsériilt, olvashatatlan vagy hianyzik, ki kell cserélni.

« Ne kdzelitse a kezeit, [abait és a hajat a mozgashan lévé alkatrészekhez.
« Terdpids célokra nem alkalmas

UPOZORNEN( (&

« Nespravné pouzivani tohoto vyrobku miize vést k vaznym zranénim.

« Pied kazdym pouzitim si pedlivé prectéte nvod k pouZiti a dodrzujte
veskerd upozoméni a pokyny v ném obsazené.

« Nedovolte détem pouzivat tento stroj a uchovavejte jej mimo jejich dosah.
+ Je-li samolepka poskozend, necitelnd nebo pokud chybi, doporucuje se ji
vyménit.

« Nepiiblizujte ruce, chodidla a vlasy k pohybujicim se castem.

« Nevhodné pro terapeutické tcely

UPOZORENJE HR
« Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne ozljede.

« Prije uporabe pailjivo procitajte upute za uporabu i slijedite sva upozorenja
finstrukcije sadrzane u njemu.

«Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i dréite ih podalje od njega.

« Ako je naljepnica ostecena, necitljiva ili nedostaje, trebalo bi je zamijeniti.
« Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.

« Nije prikladno za terapijske svrhe
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SECURITY ¢« SECURITE * SEGURIDAD * SICHERHEIT ¢ SICUREZZA ¢ VEILIGHEID
SEGURANQA BEZPIECZENSTWO ¢ BIZTONSAG ¢« BE3OMNACHOCTb * SIGURANTA o
BEZPECNOST « BEZPECNOST * SAKERHET * BEJTONNACHOCT ¢ EMNIYET
SIGURNOST * VARNOST * AN TOAN « 22 « 22 « 22 « anudlaanna « oLV

RECYCLING

The “crossed-out bin” symbol means that this
product and the batteries it contains must not be
thrown away with general household waste. They
are subject to a specific type of sorting. Please take
the batteries and your unusable electronic product
toan authorised collection point for recycling. This
treatment of your electronic waste will protect

the environment and your health.

RECYCLAGE

Le symbole "poubelle barrée" signifie que

ce produit et les piles qu'il contient ne peuvent
étre jetés avec les déchets domestiques. lls font
I'objet d'un tri sélectif spécifique. Déposezles
batteries ainsi que votre produit électronique
en fin de vie dans un espace de collecte autorisé
afin de les recycler. Cette valorisation de vos
déchets électroniques permettra la protection
de ['environnement et de votre santé.

RECICLAJE

El simbolo de la papelera tachada significa que
este producto y las pilas que contiene no podran
tirarse con los residuos domésticos. Son objeto
de una seleccion especifica. Deposite las baterias,
asi como su producto electrénico al final de su
vida en un espacio de recogida autorizado para
su reciclaje. Esta evaluacion de los residuos
electronicos permitiré la proteccion del medio
ambiente y de su salud.

ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene Miilltonne”
bedeutet, dass dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmall
zu entsorgen sind. Sie werden mit dem
Spezialmilll entsorgt. Entsorgen Sie Batterien
sowie |hr Elektrogerat am Lebensende zum
Recycling bei einer genehmigten Sammelstelle.

Die Wiederverwertung elektronischer Abfalle
ermdglicht den Schutz der Umwelt und Threr
Gesundheit.

RICICLAGGIO

Il simbolo del "cestino barrato" significa che
questo prodotto e le pile che esso contiene

non possono essere smaltiti con i rifiuti domestici.
Sono l'oggetto di una specifica raccolta
differenziata. Consegnare le batterie insieme

al prodotto elettronico a fine ciclo di vita in uno
spazio di raccolta autorizzato per riciclarli. Questa
valorizzazione dei rifiuti elettronici permettera

la protezione dell'ambiente e della salute.

RECYCLING

Het symbool «doorkruiste vuilnishak » betekent
dat dit product en de batterijen erin niet
weggegooid mogen worden met het huisafval.
Ze maken deel uit van een specifiek sorteerproces.
Werp de batterijen evenals uw elektronisch
product aan het einde van de levensduur in een
daarvoor bestemde container teneinde deze te
recyclen. Deze recycling van uw elektronisch afval
zal het milieu en uw gezondheid beschermen.

RECICLAGEM
0 simbolo “caixote do lixo com trago por cima”
significa que este produto e as pilhas que contém

nao podem ser deitados fora com o lixo doméstico.

Estao sujeitos a uma triagem selectiva especifica.
Cologue as pilhas bem como o seu produto
electronico em fim de vida num espao de recolha
autorizado de forma a proceder a sua reciclagem.
Esta reciclagem dos seus residuos electrénicos
permitird a proteccao do ambiente e da satide.

RECYKLINGU

Symbol, przekreslonego kosza" oznacza, ze ani
produkt ani baterie nie moga by¢ wyrzucane

do odpaddw komunalnych. Podlegaja one

zbidrce selektywnej. Zuzyte baterie i urzadzenie
elektroniczne powinny by¢ pozostawione w
autoryzowanym punkeie zbiorki w celu poddania
ich recyklingowi. Zapewnia to ochrone srodowiska
naturalnego oraz zdrowia uzytkownika.

UJRAHASZNOSITASA
Az « dthlizott szemetesedény » szimb6lum azt

jelzi, hogy sem ezt a terméket, sem a benne levé
elemeket nem szabad a haztartasi szemétbe dobni.

Ezeket specidlis valogatasnak vetik ald. A hasznalt
elemeket és a tovabb mar nem hasznalhatd
elektronikus terméket Ujra hasznositas céljabol

adja le egy engedélyezett gy(ijtchelyen.
Az elektronikai hulladék Gjra hasznositésa védi
akornyezetet és az On egészségét.

MEPEPABOTKA

3HaK nepeyepKHyTOi MyCOPHOI KOP3MHbI
03Hauaer, 4To HacToALee M3flenke, a Takke
Garapeiikit, BXOAALWE B €10 COCTaB, Hefb3A
BbIGpachiBaTb BMECTe C GbITOBbIMI OTXOAMM.
OHY NOEAEXaT OTAENbHOI yTUAM3ALMM.

o OKOHYaHIY CPOKa IKCNyaTaljum Gatapeek
11 3MEKTPOHHOTO U3 eNUA OTHECHTe X B
CELIANGHO OTBEAEHHOE AR 310ro MecTo
s noc y

TOBTOPHOE UCNONb30BaHME NEKTPOHHbIX
V3jenii HarpaBneHo Ha 3alLyTy OkpyXaloluieit
Cpeabl 1 Bawwero 350poBbA.

RECICLARE

Simbolul,,cos de gunoi barat" semnificé faptul

cd acest produs i bateriile pe care le contine nu
pot fi aruncate impreund cu degeurile menajere.
Acestea fac obiectul unei trieri selective specifice.
Depoxzitati bateriile, dar si produsul electronic
uzat, intr-un spatiu de colectare autorizat pentru
afireciclate. Aceastd valorificare a degeurilor
electronice va contribuila protectia mediului

si a sanatatii dumneavoastra.

RECYKLACIA

Symbol "preciarknuty smetny kos" znai, ze tento
produkt a batérie, ktoré obsahuje, nesmu byt
odhodené s domécim odpadom. Musia byt
selektivne a Specificky triedené. Odovzdajte
batérie aj elektronicky produkt na konci Zivotnosti
do povolenych zbernych priestorov na
recyklovanie. Takéto zhodnotenie elektronického
odpadu chrani Zivotné prostredie a vase zdravie.

RECYKLACE

Symbol "preskrtnuté popelnice” znamend, ze
tento vyrobek a pouzité baterie nesmi skoncit

v popelnici spolu s ostatnim domécim odpadem,
Pouzité baterie a elektronické pristroje odneste
do autorizované sbémy, kde budou recyklovany,
Toto tiidéni vaseho elektronického odpadu
umoziiuje ochranu Zivotniho prostfedia vaseho
zdravi.

ATERVINNING

Den éverkorsade soptunnan innebir att produkten
och dess batterier inte kan sléngas bland
hushallssoporna. De maste sopsorteras. Limna

in batterierna och den kasserade elektroniska

apparaten till en auktoriserad atervinningscentral.
Om du gor dig av med ditt elektriska avfall pa detta
vis skonar du miljén och din egen hlsa.

PELIMKNMPAHE

3HaK "3aapackaHo Koluiye 3a GoKNyK" 03Hauasa,
Y€ T03V1 NPOfYKT U ChifbPXKalliuTe Ce B Hero
6aTepyin He MOTaT ja Ce M3XBBPIAT 33eAHO

€ JOMaKVHCKM otnagbuv. Te TpAGBa g ce
Cvbupar pasgento. V3xevpnete batepunte

W CTapUA eNeKTPOHEH YPef} Ha paspellieHoTo
33 LjenTa MACTO 3a peLjuknvpane. Tosa
npepaboTBaHe Ha BalwuTe eneKTpOHHY ypeay
Lje 110380/ /33 CE 31LVTH OKOMHaTa cpepa

1 Bawero 3apase.

GERI DONUSUM

"Uzeri izgili cop tenekesi" semboli, bu (riin
veicerdidi pillerin normal ev atiklanyla birlikte
atilamayacagi anlamina gelmektedir. Bunlarin
ozel olarak aynlip atilmalan gerekmektedir.
Bataryalari ve kullanim omrii sona eren elektronik
{irlintiniizd, geri ddniisiimleri saglanmak tizere
bir toplama alanina birakiniz. Elektronik
atiklannizin bu sekilde degerlendirilmesi
cevrenin ve sagliginizin korunmasini
saglayacaktir.

RECIKLAZA

Simbol "prekrizene kante za otpatke" oznacava
da se proizvod i baterije koje se u njemu nalaze
ne smiju odloZiti zajedno s kucanskim otpadom.
Oni podlijezu posebnom nacinu razvrstavanja
otpada. Baterije i elekronicki proizvod koji se

va san pham dién tlkhong st dung dén diém
thu gom chi dinh dé tai ché. Céch xtt Iy ndy réc
thai dién tif nay sé bo vé moi truding va suic
khoe ctia ban.
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vise ne moze koristiti predajte ovl
prikupljalistu za reciklazu. Ovakvim nacinom
zbrinjavanja elektricnog i elektronickog otpada
stitite okolis i svoje zdravlje.

RECIKLIRANJE

Inak»precrtan zabojnik za odpadke« pomeni,

da tega izdelka in baterij, ki jih vsebuje, ne smemo
odlagati v zabojnik za splosne gospodinjske
odpadke. Zanje se uporablja posebno loceno
zbiranje. Baterije in odpadno elektronsko opremo
odlozite na zbirem mestu za recikliranje.

S taksnim ravnanjem boste zai(itili okolje in

svoje zdravje.

TAI CHE

Biéu tugng "thiing réc gach chéo" cd nghia la san
pham nay va pin clia san pham khong dugc viit
bd ciing v6i réc thai sinh hoat chung. Can phai
phén loai san phdm cu thé. Xin vui long théo pin
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DOMYQOS markasinin bir fitness cihazini sectiniz. Gliveniniz igin tesekkiir ederiz. DOMYOS markasini, tiim sporcularin formlarini korumasi

igin yarattik. Bu (riin sporcular tarafindan sporcular igin yaratiimistir. DOMYQOS dirtinleri ile ilgili tiim uyari ve énerilerinizi bize iletmenizden
memnuniyet duyariz. Bunun igin, magazaniz ekibi ve DOMYOS (iriinleri tasarim servisi hizmetinizde olacaktir. Bize ayrica www.domyos.com lize-
rinden de ulasabilirsiniz. Size iyi bir antrenman diliyoruz ve bu DOMYOS (iriiniiniin sizin igin memnuniyetle esanlamii olmasini diliyoruz.

SUNUM

Egzersiz bisikleti ile galismak ¢ok iyi bir cardio-training aktivitesidir. Bu cihazda yapilan antrenman kalp
damar kapasitenizi artirmayi hedefler. Prensipte, fizik kondisyonunuzu, dayanikliliginizi iyilestiriyor ve
kalori yakiyorsunuz (uygulanan bir rejimle birlikte kilo vermek icin mutlaka gerekli aktivite). Egzersiz
bisikleti bacaklarinizin ve kaba etlerinizin gl¢lendirilmesini saglar. Baldir kaslari ve alt karin kaslari da
egzersize katilir.

UYARI

Form tutmak islemi KONTROLLU bir sekilde gergeklestiriimelidir. Her tiirlii egzersiz programina baslamadan &nce doktorunuza danisin. Bu ézel-
likle 35 yas ustl kisiler veya 6nceden saglik sorunlari olan kisiler igin ve birkag yildir spor yapmadiysaniz ¢ok énemlidir. Kullanmadan énce tim
talimatlar okuyunuz.

GUVENLIK
1. Uriinii kullanan herkesin kullanim tedbirleri konusunda uygun bir bir elektronik cihaz tasiyan kisilerin nabiz algilayicisini gerekmedikce
sekilde bilgilendirilmesinin sorumlulugu Griiniin sahibine aittir. kullanmamalari gerekmektedir. Dolayisiyla ilk kullanimdan énce, bir
2. DOMYOS, bu iiriinii satin alan veya diger herhangi kisilerin Giriiniin doktor kontroliinde bir test egzersizi yapiimas onerilir.
yanhs kullanilmasi sonucu olusan yaralanma veya zararlardan soru- 10. Nabiz algilayicisini hamilelerin kullanmasi énerilmez.
rrmlu degildir. ) 11. Uriin (izerindeki her tiirlii montaj/sdkme isleminin 6zenle yapilmasi
3. Uriin sadece ev igi kullanima yoneliktir. Urlind ticari, kiralama veya gereklidir.
kurumsal amagli kullanmayin. 12. UYARI! Kalp atis hizi gdzetim sistemleri yeterince hassas olmayabilir.
4. Her kullanimdan &nce, cihazin tlim pargalarinin kontrol edilmesi ve Asiri egzersiz vahim yaralanmalara, hatta 6lime yol acabilir. Herhangi
gerekirse vidalarinin sikistiriimasi kullanicinin sorumlulugundadir. bir agri veya rahatsizlik hissedilmesi durumunda antrenmana hemen

5. Egzersiz esnasinda ayaklarinizi korumak igin spor ayakkabilari son verilmelidir.

giyiniz. Genis veya salinimli giysiler GIYMEYINiZ, bunlar makineye
sikisma riski tasir. Takilarinizi gikariniz. Egzersiz esnasinda sizi
rahatsiz etmemeleri igin saglarinizi baglayiniz.

6. Egzersiz yaparken bir sanci hissederseniz veya basiniz dénerse
derhal egzersizi birakin, dinlenin ve doktorunuza danisin.

7. Hareket eden pargalara ellerinizi ve ayaklarinizi yaklastirmayin.
8. Ayar diizenlerinin asilmasina izin vermeyin.
9. Bir kalp pili, bir defibrilatér tasiyan veya viicudunda herhangi baska

AYARLAR

v Uyari Her tiirlt ayarlama igin bisikletten inilmesi gerekmektedir (sele, gidon).
1 - BIiSIKLETINizi iYi AYARLAMAK iGiN TAVSIYELER

Pedal ¢cevirme pozisyonunun iyi ayarlandigindan emin olmak igin, sele ylksekliginin iyi ayarlanmasi
onemlidir. Bisikletin yaninda ayakta durun ve sele boyunu kalga ylksekligine gelecek sekilde ayarlayin.

Bisikletinizin Gzerinde oturmus vaziyette, ellerinizi gidonun tzerine koyabiliyorsaniz, sirtiniz dik demek-
tir. Buna karsin, gidon Uzerine 6n kollarinizi dayayarak sportif pozisyon elde ederseniz, pedal gevirme
glicunliz daha fazla olacaktir.

p

2 - BiSIKLETINIZiN DENGESINi AYARLAMAK iGIiN TAVSIYELER

Konforunuzu optimize etmek icin, 6zel zemin tahtalari Gizerine koymanizi tavsiye ediyoruz (6rnegin,
DF920 zemin tahtalari). Képik zemin tahtalari, sunlari saglar: Bisikletin kullanim sirasindaki en iyi
dengesini saglamak, titresimleri ve gurtltiyl azaltmak ve zemininizi korumak.

9
®)

Domyos egzersiz bisikletleri, zemininizin kaplamasi ne olursa olsun, antrenmanlar sirasinda miukem-
mel bir denge saglamak amaciyla, arka ayak seviyesinde 2 destek gubuguna sahiptir.

3 - DAYANIKLILIGIN AYARLANMASI

Direnci seviye (en zayif 1 ila en yluksek 8) ayarinin disli tekerlegini dondirerek manuel olarak ayarlaya-
bilirsiniz.

BISIKLETINizi TASIMANIZ iGiN TAVSIYELER

Egzersiz bisikletiniz, 6n kismina entegre edilmis tasima tekerlekleri ile donatiimistir. Tasimak icin, bisikletin karsisina gegin. Bisikletin hareket
etmemesi igin bir ayaginizi kullanin ve tekerlekler tzerine egilmesi i¢in gidonun Uzerine basin. Ardindan istenen yéne dogru yavasca tasiyin.



KONSOLUN CALISMASI

EKRAN GORUNTUSU VE BUTON:

Hizin gériintilenmesi (Km/saat ou Mil/saat)

Kat edilen mesafenin goérintlilenmesi (km veya mil olarak)
Harcanan kalorilerin gérintilenmesi (Kcal)

Antrenman suresinin géruntilenmesi (MM:ss)

MODE butonu

MODE

Fonksiyonlar:

- Hiz: Bu fonksiyon, tahmini bir hizin belirtiimesini saglar; bu hiz, Griiniin arkasindaki agma kapama diugmesinin konumuna gére Km/s (saatte
kilometre) veya Mil/s (saatte mil) olarak gorintilenebilir.

- Mesafe: Bu fonksiyon, egzersizin basindan itibaren tahmini bir mesafenin belirtiimesini saglar. Bu mesafe, trtiniin arkasindaki agma kapama
diigmesinin konumuna gére Km (kilometre) veya Mil (mil) olarak belirtilebilir.

- Sire: Bu fonksiyon, egzersizin basindan itibaren gegen siireyi belirtir; bu stire Dakika : Saniye (DD :SS) seklindedir.
- Kaloriler: Bu fonksiyon, egzersizin basindan itibaren harcanan tahmini kalori miktarini gérintuler.

Pedal ¢evirmeye baslayinca konsolunuz otomatik olarak agilir.

Konsol acilirken varsayilan olarak AUTOSCAN moduna girer.

Bu mod her 5 saniyede bir asagdidaki 4 bilgiyi art arda ekranda kaydirir.

Sabitlemek istediginiz bilgiyi segmek ve AUTOSCAN modunu kaldirmak igcin MODE butonuna basin.
Konsolun arkasindaki ayarlar:

- imleg 1: Konsolunuzun kullanildigi cihazin tipinin segilmesi: VM (Manyetik bisiklet) / VE (Eliptik bisiklet)
- imleg 2: MESAFE Olgiim Birimi segimi: MI (Mil)/ KM (Kilometre)

Uriiniin sifirlanmas:

- Urlin, yaklasik on dakikalik bir hareketsizlik sonunda bekleme moduna geger.

- Bekleme moduna gegiste gostergeler sifirlanir (veriler hafizaya kaydedilmez).

- Konsol pilini gikararak ve tekrar takarak.

Pillerin yerlestirilmesi

1- Konsolu mesnedinden ¢ikarin; AAA tipi iki pili (1,5 V) ekranin arkasinda éngérilen yuvaya yerlestirin. *
2- Pillerin yerlerine dogru olarak yerlestirilmis olduklarindan ve yaylarla kusursuz bir sekilde temas ettiklerinden emin olun.
3- Eger goruntiilenen yazilar okunaksiz veya kismen okunakli ise, lutfen pilleri ¢ikarin; 15 saniye bekleyin ve pilleri yeniden yerlerine takin.

* DIKKAT: Konsolunuzun pil bélmesine kapak takiimasi éngériilmemistir.
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ANORMALLIK TANILARI

Anormal mesafeler veya hizlar tespit ederseniz:
- Konsolun arkasindaki anahtarin manyetik bisiklet igin VM / eliptik bisiklet i¢in VE konumunda oldugunu kontrol edin.
- Kumanda kutusunu sifirlamak igin bir pili ¢ikarip yeniden takin.

- Uyari: Manyetik bisikletlerde, her pedal dénusti 4 metrelik bir mesafeye, eliptik bisikletlerde 1 pedal doniist 1,6 metrelik bir mesafeye tekabiil eder (bu degerler
bisikletle veya ylrlyerek ortalama degerlere tekabiil ederler).

Gostergenizin dogru mesafe lgiim birimlerini gostermedigini tespit ederseniz:
- Konsolun arkasindaki anahtarin mil olarak gériintileme igin M, kilometre olarak gériintiileme igin KM konumunda oldugunu kontrol edin
- Kumanda kutusunu sifirlamak igin bir pili ¢ikarip yeniden takin.

Gostergeniz agilmiyorsa:

- Sorun devam ederse yeni pillerle deneyin.

- pil +/- kutuplarinin dogru baglandiklarini kontrol edin.

- Konsolun arkasinda ve potansin bisikletin ana armatiri ile birlesme yerinde kablolarin dogru baglanmis olduklarini kontrol edin.

Sorun devam ederse, el kitabinin son sayfasina bakin.
Zincir muhafazasindan bir giriilti gelmesi durumunda, eder hiz seviyesini ayarlayamiyorsaniz tamir etmeye ¢alismayin. Belgenin son sayfasina bakin.

KULLANIM

Yeni baslayan biriyseniz, birkag glin diislik hizda, kendinizi zorlamadan ve gerekirse mola vererek calismaya baslayin. Seanslarin sayisini veya
sliresini yavas yavas artirin. Yaptiginiz egzersizler sirasinda sirtinizi egmeyin, dik tutun. Yaptiginiz antrenman sirasinda, bisikletin bulundugu
oday! havalandirmayi unutmayin

Koruma / Isinma: 10 dakikadan itibaren kademeli efor

Formda kalma veya reediikasyon amagli bir koruma ¢alismasi igin, her glin on dakika kadar antrenman yapabilirsiniz.
Bu turr egzersizler kaslarinizi ve eklemlerinizi canlandirmayi amaglayabilir veya fiziksel bir faaliyet icin i1sinma olarak
kullanilabilir. Bacaklarin giicunt artirmak igin daha yilksek bir dayaniklilik segin ve egzersiz siresini artirin. Tabii,
pedal gevirme dayaniklihgini tim egzersiz seansiniz boyunca degistirebilirsiniz.

Formunuzu koruyun / Kilo verme: Oldukga uzun bir siire boyunca diisiik efor (giinde en az 22 dakika)

Bu faaliyeti diizenli olarak ve asiriya kagmadan gergeklestirmeniz tavsiye edilir. Kardiyolog hekiminiz, bir efor testi ile
ideal faaliyet esiginizi size bildirebilir. Egzersizin optimal olmasi igin, ok hafif terlenmesi ve nefes nefese kalinma-
masi gerekmektedir. Formu korumak i¢in, OMS tarafindan giinde en az 22 dakika bu tip bir seans tavsiye edilmekte-
dir.

Kilo verme ve bilhassa yag kutlesini eritme amaci gergevesinde, OMS tarafindan gliinde en az 44 dakika bu tipi bir
seans (yukari bkz.) tavsiye edilmektedir.

Dayanikhihginizi artinin: 20 ila 40 dakika boyunca yiiksek efor

Bu tir bir antrenmanin amaci kalp kaslarinin hissedilir 6lgtide guiglendiriimesi ve solunumun iyilestiriimesidir.

Pedal gevirme dayanikliigi velveya hizi egzersiz sirasinda solunumu artiracak sekilde artirilir. Efor, form tutma galismasinda sarf
edilenden daha fazladir. Antrenman yaptikga, bu eforu daha uzun siire, daha yiiksek bir tempoda yapabileceksiniz. Bu tir antren-
manlari haftada en az ¢ kez yapabilirsiniz. Daha yliksek bir tempoda yapilan antrenman atletlere ézeldir ve uygun bir hazirlik
gerektirir. Her antrenmandan sonra, pedal gevirme hizinizi azaltarak, birka¢ dakikanizi sakin duruma dénmeye ve organizmanin
kademeli olarak dinlenmesine ayirin.

Gerilme

Kaslarinizi rahatlatmak ve daha hizli toparlanmak igin, her seans sonrasinda esneme hareketleri gerceklestirmenizi tavsiye ediyoruz.

TICARI GARANTI

DOMYQOS bu diriinii normal kullanim kosullarinda satin alma tarihinden itibaren sasi icin 5 yil ve diger parcalar ve isgilik icin 2 yil garanti eder; kasa fisinin (ze-
rindeki tarih dikkate alinir.

Bu garanti uyarinca DOMYOS'un ylikimildiligd, DOMYOS un tercihine gére, (rdniin onarilmasi veya degistirilmesi ile sinirlidir.

Bu garanti:

- Tasima sirasinda hasar olusmasi

- Uriiniin dis mekanlarda veya rutubetli bir ortamda kullaniimas ve/veya depolanmasi (trambolinler harig)
- Yanhs montaj yapilmasi

- Urtiniin yanhs veya anormal bigimde kullaniimasi

- Yanhs bakim yapilmasi

- Onarimlarin DOMYQS tarafindan yetkilendirilmemis teknisyenler tarafindan yapilmasi

- Sahsa dzel kullanim kapsami disina ¢ikilmasi durumunda uygulanmaz

Bu ticari garanti drdntin satin alindigi lilkede uygulanabilir yasal garantiye engel olusturmaz.
Urtintiniiziin garantisinden yararlanmak icin, kullanim kilavuzunuzun son sayfasindaki tabloya bakin



.‘ AN




-

AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA .
KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING -
ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT -
CEPBUCHASA CJTY>KBA « SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS «
POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD - CJIEANPOOAMBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI
SERVISi  SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA  DICH VU SAU BAN HANG
EERSE 7723 —ER EERIE - uSminaimsvio e gadl Qod> Ay

\

J

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (cot d'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientéle, muni
d'un justificatif d'achat, au 0800 71 00
71 (appel gratuit depuis un poste fixe
en France métropolitaine).

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste
de conexién de internet) o contacte
con el centro de atencién al cliente,
con el ticket de compra, a 914843981
para ayudarle a abrir un dosier spv
(servicio de post venta, llamada gratuita
desde un telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
domyos.com per aprire un dossier
di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta
il Centro Relazione Clienti, munito
dello scontrino al numero 0395979702
(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav.  (coit  dune  connexion
internet) qui vous permet d'effectuer
une demande d‘assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt
ou nos contacte através do nosso
Centro de apoio técnico tendo em
méaos uma prova de compra (cartdo
Decathlon ou factura de caixa) pelo
numero 800 919 970* Servigo pds venda
gratuito para os produtos Domyos,
ver condi¢des de garantia. *Chamada
gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

HhE

REERG ?

B RIEATH ML
http://www.domyos.cn/sav
RETRINMNLEEEREFRDBIT
4009-109-109, SREEIRR:4R T BIEAT,
BRI H Y EAL

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.
domyos.com (cost of an internet
connection) or go to the front desk
of one of the stores where you bought
the product, with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
olU vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d’achat.

OTROS PAISES

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten  des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie
lhr Produkt gekauft haben. Legen
Sie bitte lhren Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un negozio
del marchio in cui avete comprato
il prodotto, muniti di un giustificativo
di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie van
de winkel waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet  www.domyos.com  (custo
de uma ligagdo a Internet) ou
dirja-se & recepcéo da loja da
marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo
de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
pofaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do
punktu obstugi sklepu firmowego lub
tam, gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas dara), vagy

forduljon személyesen egyik lzletiink
vevészolgalatahoz, amely Uzletben

vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHDI

Hy»xHa nopaepxka?

O6paTutecb K Ham y4epe3 Hall
VHTepHeT-caiT www.domyos.

com (CTOMMOCTb MOAKMIOYEHMA K
VHTEPHETY) unn nogongute B otaen
06CyKMNBaHWA KIMEHTOB B MarasmHe
TOW CeTw, B KOTOPOIA Bbl Kynuiu Ball
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectdri la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpadrdrii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach  www.domyos.com (cena
internetového  pripojenia),  alebo
sa obratte na oddelenie styku so
zdkaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interne-
tovych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pd hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjansten
i butiken dér du képte produkten, med
ditt inkopsbevis.

APYIN AbPXKABU

Wmate Hyxpaa oT nomouy?

Mons, nocetete Halwma CaAT: WWW.
domyos.com (ueHaTa Ha WHTepHeT
BpPb3Ka) MAM  OTWaeTe B OTAen
"O6cny»KBaHe Ha KNMeHTU" Ha MarasuHa,
KbeTO CTe Kynunu npopayKTa, KaTto
HocUTe CbC cebe Cvi AOKYMEHT, oKa3BalLl,
HanpaBeHaTa NoKyrkKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize  ulasabilirsiniz  (bir  internet
baglanti tcreti karsiiginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Griinu
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimiine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koriStenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predoc¢enje ra¢una.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obis¢ite  naSo  spletno  stran
www.domyos.com ali trgovino, v kateri
ste izdelek kupili, pri ¢emer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUKC GIA KHAC

Can ho trg?

Hay lién hé véi ching t6i qua trang
web www.domyos.com (can c6 két ngi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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ESSENTIAL
BIKE

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHu1Te OpUrNHaNbHYI0 UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrMHanHoOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Huéng dan bao quan
FRE WA
KEIEHREL TS EZ W
EREEMRAE
TUsaAusnueiaiianislaNiu
J>1JU 839>901 wislin, VI il
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