HG COMPACT

HG COMPACTE

57 x 43 x 79 in 130 kg

i 287 Ib i Hfi
60 kg - 132 Ib s 180 min

HGCOMPACT
1,46 X 1,10 X 2,00 m ﬂMAXI
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T-bar
Barre latissimus

Barra latissimus de traccion
Latissimus-Zugstange
Barra latissimus di trazione

Latissimus trekstang
Barra de estiramento
Drazek do ciggniecia
Huzé rad

Tara-rpnd

Bara latissimus

Tyce latissimus
Latsrack

JlocT rpbb
Latissimus cubugu
Latissimus

Lat Sipka
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Latissimus/\—
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Cable extension
Rallonge de cable
Alargador de cable
Seilverldangerung
Prolunga del cavo
Verlengstuk kabel
Extensdo do cabo
Przedtuzenie linki
Kébelhosszabbito
YanuHuTenb Tpoca
Prelungitor cablu
Predlzenie kabla
Prodluzovaci kabel
Vajerforlangning

Yabmxuten Ha Kabena

Uzatma kablosu
Produzni kabel
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Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Battepdnai
Fluture
Motylik
Motylek
Butterfly
MNenepypa
Kelebek
Leptir
LI
NR2TZ4
BURH
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Ankle strap

Sangle de cheville
Correa de tobillo
Kndchelgurt
Cavigliera
Enkelband

Correia de tornozelo
Opaska na kostke
Bokapant

PemeHb Ha JIOADbIXKKY

Chinga glezna
Remienok na ¢lenok
Kotnikovy popruh
Vristrem

PembK 3a rneseHa
Ayak bilegi kayisi
Remen za glezanj
BEREIE B
BENVR
BREP R
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Handles with multiple grips for the cable chest press

Poignées multi prises pour le développé assis

Empunaduras multiagarre para entrenar sentado

Verschiedene griffhaltungen zum bankdriicken im sitzen
Impugnature multipresa per la panca a sedile

Multi-positie handgrepen voor zittend drukken

Pegas multifixagdes para o trabalho sentado

Uchwyty do wyciskania na siedzaco

Tobb fogdsu markolat az tilve emeléshez

PYYKM C PasNnYHbIMN MONOXKEHVUAMM 15 KVMa CUAA

Ménere multipriza pentru efectuarea impingerilor de la piept cu gantera, din sezut
Rukovate multi ichopmi na vzpieranie tahom v sede

Rukojeti s moznosti mnohostranného uchopeni pro vzepieni tahem vsedé
Handtag med flera grepp for sittande brostpress

Ce pbKOXBATKM 3a pasrbHaTa cefasnka

Oturarak gelistirme icin cok tutma noktali tutaklar

Obrtne rucice sa vise zahvata za hamer za ramena i grudi
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Legs option

Option pour les jambes
Opcion para las piernas
Option flr die Beine
Accessorio per le gambe
Optie voor de benen
Opcao para as pernas
Opcja dla nég

Opci6 a labakhoz
Onuwa gna Hor

Optiune pentru picioare
Dopliiky pre nohy
Nastavba pro posilovani nohou
Tillbehor for benen
OnuuA 3a KpakaTta
Bacak opsiyonlari
Nastavak za noge
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Footrest Weight Weight selection arm
Repose pieds Poids Tige de sélection des poids
Zona de trabajo de pie Peso Varilla de seleccion de los pesos
Zone fir stehendes Training Gewicht Stange zur Gewichtsauswahl
Zona di lavoro in piedi Peso Barra di selezione dei pesi
Doelgebied voovr staande oefeningen Gewicht Stange zur Gewichtsauswahl
Zona de trabalho de pé Peso Haste de seleccdo do peso
Strefa ¢wiczen na stojaco Ciezarek Trzpien regulacji obciazenia
All6 munkateriilet Suly Sulyvalaszté zarszeg
Pabounii 6noK ana TpeHNPOBOK CTOA Bec HabopHas wraHra

Zona de antrenament din picioare Greutate Tija de selectare a greutatilor
Zbna na pracu v stoji Hmotnost Ty¢ na vyber zavazi

Oblast prace vestoje Vaha Ty¢ pro vybér zavazi
Traningsomrade staende Tyngd Stang med urval av vikter
30Ha 3a TpeHupaHe B U3NpaBeHa No3nuyns Texectn [pbKKa 3a n3bupaHe Ha TexecTu
Ayakta calisma alani Agirhk Agirlik segme cubugu

Zona vjezbanja u uspravnom polozaju TeZina Pin za odabir teZine
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Cable extension
Rallonge de cable
Alargador de cable
Seilverlangerung
Prolunga del cavo
Verlengstuk kabel
Extensao do cabo
Przedtuzenie linki
Kabelhosszabbito
YpnvHuTenb Tpoca
Prelungitor cablu
Predizenie kabla
Prodluzovaci kabel
Vajerforlangning
Yabmkuten Ha kabena

Uzatma kablosu
Produzni kabel
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WARNING EN

«Any use of this product other than that intended
may lead to serious injury.

« Prior to use, read the instructions carefully and
comply with all wamings and instructions.

= Do not et children use this appliance, keep them away
fromit.

- You must replace the sticker if itis damaged, illegible
or missing.

« Keep your hands, feet and hair away from all moving
art

parts.
« Not suitable for therapeutic purposes.

« The training equipment is in compliance
with EN 957 part 2 class H.

« Be certain that the weight pin is completely
inserted.

« Pay close attention to ropes, belts, or chains
and their connections.

- Keep hair, body, and clothing free and clear
of all moving parts.

-Using the machine for support during stretching
or allowing resistance straps, ropes, or other
means to be attached to it may result
in serious injury.

AVERTISSEMENT FR

Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des
blessures graves.

Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode
d'emploi et respecter l'ensemble des avertissements et
instructions qu’il contient.

Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et les
tenir éloignés de cette demiere.

Si lautocollant est endommagé, illisible ou manquant, il
convient de le remplacer.

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les
piéces en mouvement.

Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

Le produit est conforme aux exigences de la norme EN
20957-2 Classe H.

+ <FRL>Assurezvous que la goupile de poids est
complétement insérée.</FRL>

+ <FRL>Portez une attention particuliére aux cordes, ceintures
ou chaines et a leurs connexions.</FRL>

+ <FRL>Gardez les cheveux, le corps et les vétements libres et
& l'écart de toutes les pieces mobiles.</FRL>

+ <FRL>L'uilisation de la machine comme support pendant
I'étirement ou le fait d'y attacher des sangles de résistance,
des cordes ou d'autres moyens peut entrainer des blessures
graves.</FRL>

WAARSCHUWING NL

Elk onjuist gebruik van dit product kan emstige verwondingen
totgevolg hebben.

Lees voor gebruik aandachtig de gebruiksaanwizing en
zorg ervoor dat u alle hierin genoemde waarschuwingen en
instructies in acht neemt.

Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en
zorg dat ze er niet in de buurt kunnen komen.

Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of verwijderd is, dan
is het raadzaam deze te vervangen.

Houd handen, voeten en haren it de buurt van bewegende
onderdelen.

Niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

Het product voldoet aan de vereisten van EN 20957-2 Klasse

H.

+ <NLL>Controleer of de pen van het gewicht volledig is
ingestoken.</NLL>

+ <NLL>Let vooral op koorden, banden en kettingen en de
verbindingen ervan.</NLL>

+ <NLL>Houd haren, lichaam en kleding vrije en verwijderd van
bewegende delen.</NLL>

+ <NLL>Gebruik van de machine als ondersteuning bi
rekoefeningen, door er weerstandsbanden, koorden of andere
accessoires aan te bevestigen, kan tot emstig letsel leiden.</
NLL>

AVERTISMENT RO

Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs poate
provoca leziuni grave.

Inainte de orice utilizare, v rugdm s cititi cu atentie
modul de utilizare i sa respectati toate avertismentele si
instructiunile pe care acesta le contine.

Nu le permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat si nici nu-i
lasati sa se apropie de acesta.

Tn cazul in care autocolantul este deteriorat, lizibil saulipseste
u desdvarsire, acesta trebuie inlocuit.

Nu apropiati mainile, picioarele sau parul de piesele
componente aflate fn miscare

Anu se utiliza in scopuri terapeutice.

Produsul respectd cerintele EN 20957-2 Clasa H.
<ROL>Asigurati-va ca stiftul de greutate este complet
introdus.</ROL>

+ <ROL>Acordati o atentie deosebitd corzilor, centurilor sau
lanturilor si imbindrilor lor.</ROL>

+ <ROL>Pastrati genunchii, corpul si articolele vestimentare
degajate si la distanta de orice piese mobile.</ROL>

+ <ROL>Utilizarea masinii ca suport in timpul stretchingului sau
atasarea altor chingi de rezistenta, a corzilor sau a altor mijloace
poate produce rani grave.</ROL>

DOMYOS

HOME GYM COMPACT

ADVERTENCIA ES

El uso inapropiado de este producto puede provocar heridas
graves.

Antes de toda utilizacion, se ruega leer atentamente el
manual de empleo y respetar todas las advertencias e
instrucciones que contiene.

No permita que los nifos utiicen esta maquina y
manténgalos alejados de esta Ultima.

Si el adhesivo aparece dafiado, ilegible o ausente, conviene
reemplazarlo.

No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas en
movimiento.

No adecuado para fines terapéuticos.

El producto cumple con los requisitos de la norma EN 20957-
2Clase H.

+ <ESL>Aseglrese de que el pasador del peso esté
completamente insertado.</ESL>

+ <ESL>Preste mucha atencion a las cuerdas, cinturones o
cadenas y a sus conexiones.</ESL>

+ <ESL>Mantenga el cabello, el cuerpo y la ropa libres y
alejados de todas las partes moviles.</ESL>

+ <ESL>Usar lamaquina como soporte durante el estiramiento
o sujetar en la maquina correas de resistencia, cuerdas u otros
aparatos puede resultar en lesiones graves.</ESL>

AVISO PT
+ Qualquer uso inadequado deste produto pode causar
ferimentos graves.

Antes de qualquer utilizagéo, leia com atengéo o manual de
instrugdes e respeite a totalidade dos avisos e instrugdes
incluidos.

Ndo permita que as criancas utiizem esta maquina e
mantenha- as afastadas da mesma.

Se o autocolante estiver dani cado, ilegivel ou em falta, é
aconselhavel proceder & sua substituigdo.

Nao aproxime as méos, pés e cabelos de todas as pegas
em movimento.

Néo adequado para ns terapéuticos.

O produto cumpre os requisitos da Classe H da norma EN
20957-2.

¢+ <PTL>Certifique-se de que a caviha do peso estd
completamente introduzida.</PTL>

+ <PTL>Esteja atento a cordas, cintos ou correntes e as
respetivas ligagdes.</PTL>

+ <PTL>Mantenha o cabelo, 0 corpo e o vesturio afastados
de todas as pegas em movimento.</PTL>

+ <PTL>Utlizar a méquina como suporte durante o
alongamento ou deixar fitas de resisténcia, cordas ou outros
materiais presos a esta podera originar lesdes graves.</PTL>

UPOZORNENIE SK

Akékolvek nevhodné pouzitie méZe mat za nasledok vazne
oranenia.

Pred pouzitim si pozome precitajte ndvod na pouZitie
a*dodrziavajte v3etky varovania a2pokyny, ktoré obsahuje.
Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali a mali k nomu
pristup.

Ak je samolepiaci &titok poskodeny, necitatelny alebo chyba,
odportca sa ho vymenit .

Nedavajte ruky, nohy a viasy do blizkosti pohyblivych dielov.
Nevhodné na terapeutické tcely.

Viyrobok vyhovuje poziadavkam normy EN 20957-2 trieda H.
<SKL>Uistite sa, ze kolik zavazia je Uplne zasunuty.</SKL>
<SKL>Davajte velky pozor na lana, pasy alebo retaze a ich
spojenia.</SKL>

+ <SKL>Vlasy, telo a odev udrziavajte mimo vetkych
pohyblivych Casti.</SKL>

+ <SKL>Pouzivanie ~pristroja na podoprenie  pocas
natahovania alebo pripajanie odporovych popruhov, Ian &iinych
prostriedkov k pristroju moZe spsobit' vazne zranenie.</SKL>
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MAXI

L

130 kg /287 Ibs

MAXI
+

190 kg / 418.9 Ibs

WARNUNG DE

Jeglicher unsachgemaRe Gebrauch dieses Produktes kann
schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen.

Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch und halten Sie sich
an alle darin enthaltenen Wamungen und Anleitungen.
Kinder diirfen das Trainingsgerét nicht verwenden und sind
davon femzuhalten.

Beschadigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber sind zu
ersetzen.

Halten Sie Ihre Hande, Fiie und Haare von den beweglichen
Teilen des Gerats fern.

Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

Das Produkt erfiilt die Anforderungen der Norm EN 20957-2
Klasse H.

+ <DEL>Vergewissem Sie sich, dass der Stift des Gewichts
komplett eingesteckt ist.</DEL>

+ <DEL>Achten Sie ganz besonders auf die Seile, Gurte und
Ketten sowie die Verbindungsstiicke.</DEL>

+ <DEL>Halten Sie Haare, Korperteile und Kleidung fem von
allen beweglichen Teilen</DEL>

+ <DEL>Das Nutzen der Station zur Unterstitzung von
Dehniibungen oder zum Befestigen von Gurtbandern, Seilen
oder anderen Mitteln kann ernsthafte Verletzungen zur Folge
haben.</DEL>

OSTRZEZENIA PL

Jakiekolwiek nieprawidiowe uzytkowanie tego produktu grozi
odniesieniem powaznych obrazen.

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy —dokfadnie
przeczytac instrukcje obstugi, a nastepnie scisle przestrzegac
wszystkich zamieszczonych w niej ostrzezen i zalecen.

Nie pozwalac dzieciom, aby bawity sie urzadzeniem. Dzieci
powinny zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegfosci.
Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna,
nalezy wymienic ja na nowa.

Trzymac rece, stopy i wiosy w bezpiecznej odlegtosci od
ruchomych czesci urzadzenia

Nieprzeznaczony do celow terapeutycznych.

Produkt spefnia wymagania zawarte w normie EN 20957-2
klasa H.

+ <PLL>Upewni¢ sig, ze kotek blokujacy jest cafkowicie
wiozony.</PLL>

+ <PLL>Zwrdci¢ szczegoing uwage na liny, pasy lub fancuchy
iich pofaczenia.</PLL>

+ <PLL>Trzyma¢ wiosy, cialo i luzng odziez z dala od
wszystkich ruchomych czesci.</PLL>

+ <PLL>Wykorzystanie urzadzenia jako podparcia podczas
wykonywania ¢wiczen, a takze do mocowania gum, lin lub
innych akcesoriow moze by¢ przyczyna odniesienia powaznych
obrazen.</PLL>

UPOZORNENI Ccs

Nespravné pouzivani tohoto vyrobku muze vést k vaznym
zranenim.

Pred kazdym pouzitim si peclive prectete névod k pouZiti a
dodrzujte veskera upozomeni a pokyny v nem obsazené.
Nedovolte detem pouzivat tento stroj a uchovavejte jej mimo
jejich dosah.

Je-li samolepka poSkozend, necitelnd nebo pokud chybi,
doporucuie se ji vymenit.

Nepriblizujte ruce, chodidla a viasy k pohybujicim se castem.
Nevhodné pro terapeutické tcely.

Viyrobek je v souladu s pozadavky normy EN 20957-2, trida

+ <CSL>Ujistéte se, Ze je zatéZovy kolik zcela zasunuty.</
csL>

+ <CSL>Davejte si dobry pozor na lana, pasy, fetézy a jejich
spojeni.</CSL>

+ <CSL>Davejte si pozor, aby se vam do pohyblivych casti
nedostaly vlasy ani obleceni.</CSL>

+ <CSL>Pouziti stroje jako opory pii protahovani nebo
pripeviovani odporovych gum, lan ¢i jinych prostiedku ke stroji
mizZe mit za nésledek vézné zranéni.</CSL>

AVVERTENZA IT

Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di
provocare gravi lesioni.

Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le istruzioni
per 'uso e rispettare la totalitéa delle avvertenze e istruzioni
che contengono.

Non permettere ai bambini di usare questa macchina e tenerli
lontani da essa.

Se l'adesivo & danneggiato, illeggibile o manca del tutto &
necessario sostituirlo.

Non awvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti in
movimento.

Nonidoneo a ni terapeutici.

II'prodotto & conforme ai requisiti della norma EN 20957-2
Classe H.

+ <ITL>Assicurarsi che la coppiglia dei pesi sia completamente
inserita.</ITL>

+ <ITL>Rivolgere una particolare attenzione alle corde, cinghie
o catene e alle loro connessioni.</ITL>

+ <ITL>Tenere capelli, corpo e abii liberi e lontani da tutte le
parti mobili.</ITL>

+ <ITL>L'utilizzo della macchina come sostegno durante lo
stretching o l'attaccarvi cinghie di resistenza, corde o altri mezzi
potrebbero comportare gravi lesioni.</ITL>

FIGYELMEZTETES HU

+ Atermék barmilyen helytelen hasznalata stlyos sériiléseket
okozhat.

Hasznélat elott olvassa el figyelmesen a hasznélati Gtmutatot
és tartsa be a benne lévo figyelmeztetéseket és eloirasokat.
Ne engedie a gyermekeknek, hogy ezt a készliléket
hasznaljak, és tartsa oket tavol tole.

Ha a matrica megsériilt, olvashatatlan vagy hiényzik, ki kell
cserélni.

Ne kdzelitse a kezeit, abait és a hajat a mozgasban lévo
alkatrészekhez.

Terapias célokra nem alkalmas.

O produto cumpre os requisitos da EN 20957-2 Classe H.
<HUL>Certifique-se de que o pino dos pesos esté totalmente
inserido.<HUL>

+ <HUL>Preste bastante atengdo as cordas, correias ou
correntes e suas conexdes.</HUL>

+ <HUL>Mantenha seu cabelo, seu corpo e sua roupa
afastados das partes em movimento.</HUL>

+ <HUL>Usar a méaquina como apoio durante o alongamento
ou permitir que cintas, cordas ou outros recursos sejam
acoplados a ela pode resultar em lesdes graves.</HUL>

VARNING SV

Felaktig anvandning av produkten kan orsaka allvarliga
skador.

Innan produkten tas i bruk bor du lasa bruksanvisningen noga
och félja alla vamingar och instruktioner som nns dari.
Latinte bam anvénda denna maskin, utan se till att halla dem
borta fran den.

Om dekalen &r skadad, oléslig eller saknas, bor den bytas ut.
Hall hander, fétter och har pa avstand fran maskinens rérliga
delar.

Inte lamplig for behandlingssyften.

Produkten uppfyller kraven i EN 20957-2 klass H.

<SVL>Se till att vikistiftet &r helt isatt. </SVL>

<SVL>Var sérskilt uppmérksam pa rep, balten eller kedjor
och deras anslutningar.</SVL>

+ <SVL>Hall har, kropp och klader fria fran alla rérliga delar.</
SvL>

+ <8VL>0m du anvander maskinen som stdd nar du stracker
eller faster motstandsremmar, rep eller andra medel kan det
leda fill allvarliga skador.</SVL>



NPEOYNPEXOEHUNE BG

+ B cnyyae HeHagnexaluero UCMONb30BaHUA  [@HHOMO
W31eNst CyLLECTBYET PUCK NONYUEHNS CEPbE3HbIX TPABM.
Mpesu BcAka ynotpeba, Monst MpoyeTeTe BHUMATENHO
PLKOBOACTBOTO 33 yrotpeba; Crnassaiite  BCYKA
ChbPKaLLY Ce B HEro MPEyMPEXTEHNS 1 UHCTPYKLMA.

He paspelwasaiite Ha Aeua fa non3sar ypeaa; ApbxTe
felata faney o ypeaa.

Axo MapKvpoBKaTa € noBpefjeHa, HeueTIvBa Uik Nnncea,
CMeHeTe 5.

He pobnwxasaiite pblieTe, kpakata u Kocata cv [0
IBIDKELLYTE Ce ENEMEHTH.

+ He e noAxoAALLO 3 TepaneBTUYHM LienK.

<BGL>YBepete ce, Ye WUDTLT 32 TEXECTTA € HaMbAHO
BKapaH.</BGL>

+ <BGL>O6bpHete crewy Ha

PeMbLTE N BEHTUTE 1 TeXHWTE Bpb3ku.</BGL>

+ <BGL>[lpbxTe KocaTa, TANOTO 1 APEXUTe Ci HacTpaHa ot
BCUYKM ABIKELLY ce YacTi.</BGL>

+ <BGL>/I3nonaganeTo Ha ypeaa kato onopa no Bpeme Ha
pasTsraHe WM MPUKPENSHETO HA CbMIPOTUBUTENHYM TIEHTH,
BbXETa WNM APy CPEACTBA KbM HEro MoXe fAa Aosese [0
Cepu1o3HY HapaHsBaHA.</BGL>

UYARI TR

Bu drinin uygun bir sekide kullanimamasi ciddi
yaralanmalara yol agabilir.

Kullanimdan 6nce, kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve
icerdigi uyarilarin ve talimatlarin tamamini dikkate alin.
Gocuklarin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve onlan
makineden uzak tutun.

Kendinden yapiskanli efiket zarar gormiis, okunaksiz veya
yerinde degil ise, yerine yenisinin konulmasi gerekir.
Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareket halindeki higbir
parcaya yaklastirmayin.

Terapétik amagla kullanilamaz.

Uriin, EN 20957-2 H Sinifi gerekilikleri le uyumludur.
<TRL>AGirlikli kopilyanin tamamen yerlestirildiginden emin
olun.</TRL>

+ <TRL>Saglarinizi, bedeninizi ve giysilerinizi serbest birakin
ve hareketli pargalardan uzak tutun.</TRL>

+ <TRL>Makinenin, esneme sirasinda destek olarak kullanimi
veya direng bandi, halat veya baska aksesuarlar baglanmasi
ciddi yaralanmalara sebep olabilir.</TRL>
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UPOZORENJE HR

Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiline
ozljede.

Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu i slijedite
sva upozorenja i instrukcije sadrzane u njemu.

Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i drZite ih podalje
od njega.

Ako je naljepnica ostecena, necitijiva ili nedostaje, trebalo bi
je zamijentti.

Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.
+ Nije prikladno za terapijske svrhe.

+ Proizvod je u skladu sa zahtjevima norme EN 20957-2 klasa
H.

+ <HRL>Pazite da kiin za opterecenje bude umetnut do

kraja.</HRL>

+ <HRL>Vodite racuna o uzadi, remenju ili lancima i njihovom
stanju.</HRL>

+ <HRL>Drzite kosu, dielove fijela i odjecu podalie od
pokretnih dijelova.<HRL>

+ <HRL>Upotreba ove sprave kao oslonca pri istezanju ili za
pricvrcivanje traka za rastezanje, uzadi ili drugih sredstava
moze dovesti do ozbiline ozljede.</HRL>

BHUMAHUE RU

+ B cnyvae HeHagnexaliero UCMONb30BaHUA  JAHHOMO
V3Ienitsi CyLLECTBYET PUCK MONY4EHNS CEPbE3HbIX TPABM.
Teper KaxbIM UCTIONb30BAHVIEM BHUMATENBHO MpouUTaliTe
VHCTPYKUMO  no  akennyataymn.  Cobniopalite  Bee
conef B Heii npeaynp 1 yKa3aHusl.

He paspelualite AeTAM UCnonb3oBaTb 3TOT TpeHaxep U
HaXoawTCA BOMMa Hero.

Ecnv Haknelika nospexaeHa WM OTCYTCTBYET, WK Xe
VHGOPMALWIO  Ha Heli HEBOMOXHO MPOYMTaTh, CrieayeT
3AMEHWTb HaKmediky.

Pykv, HOTM ¥ BOTIOCHI HE AOMKHbI HaXOBWTLCA BOTIM3N Kakvix-
MO ABIKYLLVXCS AETaneil.

He nogxoauT nst TepaneBTU4eckux Leneii.

3710 usnenue cooTeeTCTBYET TPeGoBaHAM cTaHgapta EN
20957-2 Knacc H.

+ <RUL>Ybemutech, u4to wrugt 6noka  MOMHOCTbIO
BcTaBneH.<RUL>

+ <RUL>O6patuTe 0coGoe BHUMaHIE Ha TPOCI, PEMHI Ui
Len n ux coeanHerma.</RUL>

+ <RUL>[lepxuiTe BONOCHI, TENO M OfeXzy CBOBOAHBIMA 1
Bfanu ot ntoBbix NoaBIKHbIX AeTaned.</RUL>

+ <RUL>Vcrionb3oBaHve  ycTaHOBKM  Kak — Omopel  Mpu
PACTSKEHMM WU TIPUKDETNEHUE K Hel MPOUHbIX PEMHeM,
TPOCOB UMM PYTUX CPEACTB MOXET MPUBECTU K CEPbE3HBIM
Tpasmam.</RUL>
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OPOZORILO SL
+ Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne
poskodbe.

Pred uporabo natancno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila, ki jih navodila vsebujejo.

Otroci ne smejo uporabljati te naprave. Otrok ne pustite v
blizino naprave.

Ce je nalepka poskodovana, neberfjva ali manjka, namestite
novo nalepko.

+ Rok, nogin las ne priblizujte premicnim delom naprave.

+ Izdelek ustreza zahtevam EN 20957-2 razred H.
<SLL>Prepricajte se, da je utez popolnoma vstaviiena.</
SLL>

+ <SLL>Bodite pozomi na vrvi, pasove ali verige in njihove
povezave.</SLL>

+ <SLL>Naj bodo lasje, telo in oblacila prosti in brez gibljivih
delov.</SLL>

+ <SLL>Uporaba stroja za oporo med raztezanjem ali
dovolienje pritrditve pasov, vrvi ali drugih sredstev lahko
povzroi resne poskodbe.</SLL>

CHUY Vi
+ Lam dung may tap nay c6 thé gay ra chan thuong nghiém
trong.

Boc ky huiding dén trudc khi st dung, phai tuén thi ding theo
c4c hudng dan va c4c canh béo khi st dung méy tap.

Khong cho tré em st dung may tap nay va khdng cho chiing
lai gan may tap.

Néu céc nhén dan bi hong, khong doc dudc hodc bi mét, nén
thay thé nhan méc khac.

« Khong d& tay, chan hay toc gan céc b phan clia méy khi
dang hoat dong.

Khang duing cho cac muc dich diéu trj bénh.

San pham tuan thi céc yéu cau clia EN 20957-2 Class H.
<VIL>Dém bao réng chét ta da dugc I&p hoan toan.<VIL>
<VIL>Hay chu y dén day thimg, that lung hodc day xich va
céc k&t ndi clia ching.<VIL>

+ <VIL>Giit cho téc, ¢ thé va quén o khong bi cudn vao cac
b0 phén chuyén dong.</VIL>

+ <VIL>Si dung may dé hd tro trong qué trinh kéo cang hosc
38 day dai khang, day thing hodc cac phuong tién khéc dugc
gén vao méy cd thé dan dén thudng tich nghiém trong.<VIL>
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MNPOEIAOMOIHZH EL

+ H Kakn xpron autod Tou Tpoi6vIog pTTopei Vo TIpoKaAEae!
0Bapd TPAUHATIONO.

Aiadare To eyxeipidio xpriang kai akohoudrote OAeg Tig
TIPOEIBOTIONTEIG Kal 031yieg Aemoupyieg Tpiv ammo T xprian.
Mopicr amé Traidid.

AVTIKOTaaTAOTE TV ETIKETO AV €ival @Bappévn, Suaavayvwatn
1 €xel apaipeBei.

Kpamare 7o yépia,, Ta modia kai Tar o g pakpid amo
TOKIVATA pEPN.

LDev eivan kataMnho yia BepareuTikoUg aKoTToUg.

To Tpoiov oupHop@uVeTal pe Tig amanmaeig Tou EN 20957-
2Class H.

+ <ELL>Befaiwbeire o o mipog yia Ta Bapn éxer eioayBei
TApWG amv utrodoxn.</ELL>

+ <ELL>A¢i€re 1diairepn Tpogoyr aTa GY0VIA, GTOUG IAVTEG,
ori ahuoideg kai oTig guvdeaeig Toug.</ELL>

+ <ELL>Kpariore T pahid, Tor gEAN Tou gwpaTog Kai Tov
POUXIGHO HaKpIG aTd OAat Ta KIvOUpeva pépn.</ELL>

+ <ELL>Mn xpnaigomoieite To pnxavnpa yia va atnpi(eate
KaTa ) dIdpKeIa Twv SIATAOEWY, KOl L OTEPEWIVETE TIAVW TOU
Aaamiya avrioraong, oyomid 1} GMa opyava, yiati pTopei va
TipokAnBei doBapdg Tpaupamapdg.</ELL>

PERHATIAN ID

Penggunaan produk ini secara tidak sesuai dapat
mengakibatkan cedera parah.

Sebelum penggunaan, bacalah petunjuk dan ikutilah semua
peringatan serta instruksi pengoperasian yang tercantum.
Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun
lepas/hilang.

Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut dari bagian-
bagian peralatan yang bergerak.

Tidak cocok untuk tujuan terapeutik.

+ Produk sesuai dengan persyaratan standar EN 20957-2
Kelas H.

+ <IDL>Pastikan pasak unfuk beban telah sepenuhnya
dimasukkan.</IDL>

+ <IDL>Perhatikan dengan saksama tali, sabuk ataupun rantai
serta sambungannya.</IDL>

+ <IDL>Jauhkan rambut, tubuh, dan pakaian dari bagian
perangkat yang bergerak.</IDL>

+ <IDL>Menggunakan perangkat sebagai pendukung saat
melakukan peregangan ataupun mengikat strap resistansi, tali
ataupun sarana lain dapat mengakibatkan cedera parah.</IDL>
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SAFETY « SECURITE - SEGURIDAD - SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID - SEGURANGA -
BEZPIECZENSTWO « BIZTONSAG « MEPbI BE3OMACHOCTM « SIGURANTA « BEZPECNOST
BEZPECNOST « SAKERHETSANVISN INGAR  BE3QMACHCT « GUVENLIK « SIGURNOST -
T2 B2 ZE ol G|




EXERCISES « EXERCICES « EJERCICIOS « UBUNGEN « ESERCIZI - OEFENINGEN »
EXERCICIOS « CWICZENIA - EDZES « YNPAXXHEHUA « EXERCITII «
CVICENIE « CVIKY « OVNINGAR « YNPA>KHEHUA « EGZERSIZLER « VJEZBE -
G TOHYHA X RE « Guyloidl







ASSEMBLY « MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO « AFWERKING » .
MONTAGEM « MONTAZ - SZERELES - CFOPKA « MONTARE - MONTAZ «
MONTAZ « MONTERING « MOHTUPAHE - MONTAJ - MONTAZA -
MONTAZA « 3% « # o 31 T+ Z% - mrlsznou « S )il |
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Thank you for choosing a DECATHLON product and for placing your trust in us.

Whether you are a beginner or experienced, DECATHLON helps you stay in shape and improve your physical condition. Our team strives to design the best products for you to use. We welcome
any comments, suggestions and questions on our website, support.decathlon.com . On the website you will also find training advice and support in case you need it.

We wish you the best of success with your training and hope that this DECATHLON product will meet your expectations.

PRESENTATION

HOME GYM COMPACT is a compact and versatile weight training machine. Training on this type of device will tone up all of your muscle mass and improve your physical condition through

localised muscle-by-muscle work. Its great robustness will accompany you as you progress.

GENERAL RECOMMENDATIONS

PLEASE READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

1. Consult your doctor before starting any exercise program. This is es-
pecially important for people over the age of 35 or those with pre-existing
health problems. Read all the instructions before use.

2. The owner is responsible for ensuring that all users of this product are
properly informed as to how to use this product safely.

3. DECATHLON cannot be held liable for claims of injury or damage sus-
tained by any person or property originating from the use or misuse of this
product by the purchaser or by any other person.

4. This product is intended for domestic use only. Do not use this product in
a commercial, rental, or institutional setting.

5. ltis the user’s responsibility to ensure proper maintenance of the unit.
After assembling the product and before each use.

USE

6. Always wear sports shoes to protect the feet while exercising. Wear ap-
propriate clothing when exercising. DO NOT wear loose clothing that could
get caught in moving parts. Remove jewellery. Tie long hair so that it does
not get in the way when exercising.It is the user’s responsibility to ensure
proper maintenance of the unit. After assembling the product and before
each use.

7. The equipment must be placed on a flat, stable surface.

8. If you experience dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal
symptom, stop exercising immediately and consult a doctor.

9. The free space around the equipment must enable safe operation.
10.Before each use, make sure your product is locked (pins engaged).

For your own safety, regularly inspect your equipment.

+ If you are a beginner, start training for several weeks using the options to get your body used to muscular work.
+ Warm up before each session with a cardiovascular workout, sets without weights or warm-up and stretching ground exercises. Increase repetitions and sets gradually

+ Perform all movements regularly and smoothly.
+ Always keep your back straight. Avoid arching or rounding your back during movement.
+ When you perform a bench press, your eyes must be under the bar.

For a beginner, work in sets of 10 to 15 repetitions, generally 4 sets per exercise with a minimum recovery time between each set (this recovery time can be defined by your doctor during your

check-up). Alternate muscle groups.
Do not work all the muscles every day but instead spread your training over several days.

COMMERCIAL WARRANTY

DECATHLON guarantees this product under normal use conditions, 5 years for the structure, 2 for other parts and labour as from date of purchase, as shown on receipt.
DECATHLON's obligation with regard to this warranty is limited to the replacement or repair of the product, at the discretion of DECATHLON.

This warranty does not apply in case of:

- Damage caused during transportation

- Use and/or storage of the product in an outdoor or damp environment (except trampolines)
- Poor assembly

- Misuse or abnormal use

- Poor maintenance

- Repairs made by technicians not approved by DECATHLON

- Use in a non-domestic setting

This warranty does not cancel the legal warranty applicable in the country of purchase.
To take advantage of your product warranty, consult the table at the end of the user's guide.

To avoid any accident, please use weight retention devices on the barbell.

The product meets industry standards for stability when used for its intended purpose in accordance with the instructions provided in the manual.
Use the product to support during streching, using resistance straps, ropes or other means to be attached to it, may result in serious injury.
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Vous avez choisi un produit de la marque DECATHLON et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DECATHLON est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes s‘efforcent toujours de concevoir les
meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site support.decathlon.com . Vous y trouve-
rez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DECATHLON répondra pleinement a vos attentes.
PRESENTATION

HOME GYM COMPACT est un appareil de musculation compact et polyvalent. L'entrainement sur ce type d'appareil vise a tonifier 'ensemble de votre masse musculaire ett a améliorer votre
condition physique par un travail localisé muscle par muscle.Sa grande résistance permettra de vous accompagner au fur et a mesure de vos progres.

RECOMMANDATIONS GENERALES

A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION ULTERIEURE.

1. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre mé- 6. Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des chaus-
decin. Cela est particulierement important pour les personnes de plus de sures de sport. Ne pas porter de vétements amples ou pendants qui

35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant. Lisez toutes les risquent d’étre pris dans la machine. Retirez tous vos bijoux. Attacher vos
instructions avant utilisation. cheveux afin gqu’ils ne vous génent pas pendant I'exercice.ll est de la res-

ponsabilité de I'utilisateur d’assurer le bon entretien de I'appareil. Apres le
montage du produit et avant chaque utilisation.

7. L’équipement doit étre placé sur une surface plane et stable.

2. Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du produit
sont informés comme il convient de toutes les précautions d’emploi.

3. DECATHLON se décharge de toute responsabilité concernant des
plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés & toute personne ou 8. Sivous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la poitrine

a tout bien ayant pour origine I'utilisation ou la mauvaise utilisation de ce ou tout autre symptéme anormal, arrétez immédiatement votre séance
produit par 'acheteur ou par toute autre personne. d’entrainement et consultez votre médecin.

4. Le produit n’est destiné qu’a une utilisation domestique. N'utilisez pasle 9. L'espace libre autour de I'appareil doit permettre un fonctionnement en
produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel. toute sécurité.

5. Il est de la responsabilité de I'utilisateur d'assurer le bon entretien de 10.Avant chaque utilisation, veérifiez que votre produit est verrovuillé (gou-
I'appareil. Aprés le montage du produit et avant chaque utilisation. pilles enclenchées).

UTILISATION

Pour votre sécurité, examinez régulierement votre appareil.
+ Si vous étes débutant, commencez a vous entrainer pendant plusieurs semaines avec les options pour habituer votre corps au travail musculaire.

+ Echauffez-vous avant chaque séance par un travail cardio-vasculaire, des séries sans poids ou des exercices au sol d'échauffement et d'étirements. Augmentez les repetitions et les séries
progressivement

+ Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans a-coup.
+ Gardez toujours le dos plat. Evitez de creuser ou darrondir le dos pendant le mouvement.
+ Lorsque que vous effectuez un développé couché il faut que votre regard soit placé sous la barre.

Pour un débutant, travaillez par séries de 10 & 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de récupération minimum entre chaque série (ce temps de récupération peut étre
deéfini par votre médecin lors de votre visite de contréle). Alternez les groupes musculaires.

Ne travaillez pas tous les muscles chaque jour mais répartissez votre entrainement sur plusieurs jours.
GARANTIE COMMERCIALE

DECATHLON garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces et la main d'ceuvre a compter de la date d'achat, la
date sur le ticket de caisse faisant foi.

L'obligation de DECATHLON, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DECATHLON.
Cette garantie ne s'applique pas en cas de :

- Dommages causés lors du transport

- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)

- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- Mauvais entretien

- Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DECATHLON

- Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie légale applicable dans le pays d'achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniere page de votre notice d'utilisation.

Pour éviter tout accident, veuillez utiliser les systémes de blocage des poids sur la barre de musculation.
Ce produit respecte les normes de I'industrie en matiére de stabilité lorsqu'il est employé pour I'usage auquel il est destiné, conformément aux instructions figurant dans le guide.
L'utilisation de ce produit comme support lors d'étirements, en y fixant des bandes de résistance, des cordes ou d'autres accessoires, peut entrainer des blessures graves.
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Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DECATHLON.

Tanto si es principiante como deportista profesional, DECATHLON sera su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su condicion fisica. Nuestros equipos se esfuerzan en todo momento
por disefiar los mejores productos. Si aun asi tiene alguna observacion, sugerencia o duda que plantearnos, le atenderemos en nuestra pagina web www.support.decathlon.com , donde también
encontrard consejos para realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de necesidad.

Esperamos que disfrute con el entrenamiento y que este producto de DECATHLON satisfaga plenamente sus expectativas.

PRESENTACION

HOME GYM COMPACT es una maquina de musculacién compacta y versatil. Entrenar con este tipo de dispositivo te ayuda a tonificar toda tu masa muscular y mejorar tu forma fisica me-
diante el trabajo localizado musculo a musculo. Su gran robustez seguira tu ritmo a medida que avances.

RECOMENDACIONES GENERALES

LEA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS COMO REFERENCIA FUTURA.

1. Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulte a su 6. Para proteger los pies durante el ejercicio, conviene usar calzado depor-
médico. Es especialmente importante para las personas mayores de 35 tivo. No use prendas amplias ni colgantes que puedan quedar atrapadas
afios con problemas de salud anteriores. Lea todas las instrucciones antes en la maquina. Prescinda del uso de joyas y sujétese el cabello para que
de su uso. no le moleste durante el ejercicio.Es responsabilidad del usuario garantizar

el mantenimiento adecuado de la unidad. Después de montar el producto y

2. E bilidad del ietari d infi de-
s responsabilidad del propietario asegurarse de que se informe ade antes de cada Uso.

cuadamente a todos los usuarios del producto sobre todas las precauciones

de empleo. 7. El equipo se debe colocar sobre una superficie plana y estable.

3. DECATHLON se exime de toda responsabilidad sobre las reclamaciones 8. Si siente vértigo, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma
por lesiones o por los dafios infligidos a cualquier persona u objeto que se anomalo, interrumpa inmediatamente el ejercicio y consulte a su médico
originen por el uso incorrecto de este producto por parte del comprador o antes de proseguir con el entrenamiento.

cualquier otra persona. 9. El espacio libre alrededor del equipo debe permitir un funcionamiento
4. Este producto esta pensado Unicamente para uso doméstico. Este pro- seguro.

ducto no esta destinado al uso comercial, institucional ni al alquiler. 10.Antes de cada uso, asegurese de que el producto esta bloqueado (pa-

5. Es responsabilidad del usuario garantizar el mantenimiento adecuado de ~ sadores colocados).
la unidad. Después de montar el producto y antes de cada uso.

UTILIZACION

Para su seguridad, inspeccionar periddicamente su dispositivo.
+ Si usted es principiante, comience a entrenar durante varias semanas con las opciones para acostumbrar su cuerpo al trabajo muscular.

+ Calentar siempre antes de cada sesion con un entrenamiento cardiovascular, configuraciones sin pesas o calentamiento y ejercicios de estiramiento de tierra. Aumentar gradualmente las
repeticiones y las series

+ Realizar todos los movimientos con regularidad y suavemente.
+ Mantener siempre la espalda recta. Evitar arquear o redondear la espalda durante el movimiento.
+ Cuando realice levantamiento de pesas en banco, los ojos deben estar debajo de la barra.

Para un principiante, trabaje en series de 10 a 15 repeticiones, generalmente 4 series por ejercicio con un tiempo minimo de recuperacion entre cada serie (este tiempo de recuperacion lo puede
definir su médico durante su chequeo). Alternar los grupos musculares.

No trabajar todos los musculos todos los dias, reparta el entrenamiento en varios dias.
GARANTIA COMERCIAL

En condiciones normales de uso, este producto cuenta con una garantia de DECATHLON de 5 afios para la estructura y de 2 afios para las demas piezas y la mano de obra a partir de la fecha
de compra que aparece en el recibo.

La obligacion de DECATHLON en virtud de esta garantia se limita a la sustitucion o a la reparacion del producto, a discrecion de DECATHLON.

Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

- Dafios causados durante el fransporte.

- Utilizacién o almacenamiento en exteriores o en un ambiente himedo (excepto camas elasticas)

- Montaje mal realizado

- Mal uso o uso anormal.

- Mantenimiento incorrecto

- Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DECATHLON

- Utilizacion fuera del entorno privado

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal vigente en el pais donde se adquiera el producto.

Para beneficiarse de la garantia del producto, consulte el cuadro situado en la Ultima pagina del manual de instrucciones.

Con el fin de evitar accidentes, utilice los dispositivos de retencion en la barra.

Producto conforme con los estandares de la industria en cuanto a su estabilidad, cuando se usa para el fin al que esta destinado y siguiendo las instrucciones del manual.

Utilizar este producto como soporte para hacer ejercicios de estiramiento con correas de resistencia, cuerdas o cualquier otro medio enganchado puede provocar lesiones graves.
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Sie haben ein Produkt der Marke DECATHLON gekauft und wir mochten uns fiir Ihr Vertrauen bedanken.

Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, DECATHLON ist Ihr Verbiindeter um in Form zu bleiben oder um Ihre kérperliche Form zu verbessern. Unsere Teams sind standig darum
bemuiht, die besten Produkte fiir Ihre Verwendung zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Hinweise, Vorschidge oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte (iber unsere Site support.decathlon.com an
uns. Sie finden darin ebenfalls Ratschldge fiir die Sportaustibung und gegebenenfalls Hilfe.

Wir wiinschen Ihnen ein angenehmes Training und hoffen, dass dieses DECATHLON-Produkt vollkommen Ihren Erwartungen entsprechen wird.
EINLEITUNG

HOME GYM COMPACT ist eine kompakte vielseitige Kraftstation. Mit diesem Training straffst du deine gesamte Muskulatur und verbesserst deine Kondition mit einer gezielten Muskelarbeit.
Die hohe Stabilitat der Kraftstation unterstiitzt deine Fortschritte.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN
BITTE AUFMERKSAM LESEN UND ZUR WEITEREN VERFUGUNG AUFBEWAHREN.

1. Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch ~ Gebrauch.

bei Inrem Hausarzt vorangehen. Das ist besonders wichtig fiir Personen 6. Tragen Sie zum Schutz Ihrer Fiike wahrend der Ubungen Sportschuhe.
tiber 35 und Personen mit gesundheitlichen Problemen. Lesen Sie diese Tragen Sie keine weiten oder herabhangenden Kleidungsstiicke, die sich in
Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Geréts bitte sorgfaltig durch. der Maschine verfangen kénnten. Legen Sie Ihren Schmuck ab. Binden Sie
2. Es liegtin der Verantwortung des Eigentiimers darauf zu achten, dass Ihre Haare zurlick, damit diese Sie bei den Ubungen nicht behindern.Der
alle Benutzer des Produkts tiber samtliche VorsichtsmaRnahmen zur Benutzer ist fir die ordnungsgemale Instandhaltung des Geréts verantwort-
Verwendung hinreichend informiert sind. lich. Im Anschluss an die Montage des Produkts und vor jedem Gebrauch.
3. DECATHLON Ubernimmt keine Haftung fur Verletzungen und Persone- 7. Die Ausriistung muss auf eine flache und stabile Flache gestellt werden.

noder Sachschaden, die auf den Gebrauch oder unsachgemafien Gebrauch 8. Wenn Sie Schwindel, Ubelkelt, Brustschmerzen oder jegliches andere
dieses Produkts durch den Kaufer oder eine andere Person zuriickzufiihren anormale Symptom Versp[jren‘ stellen Sie sofort lhre Ubung ein und suchen

sind. Sie lhren Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

4. Das Produkt ist nur flr den hauslichen Gebrauch geeignet. Benutzen Sie 9. Der freie Raum um das Sportgerit muss die sichere Nutzung gewahr-
es nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen Zwecken. leisten.

5. Der Benutzer ist fir die ordnungsgeméfe Instandhaltung des Geréts 10.Vor jeder Verwendung miissen Sie sicherstellen, dass |hr Produkt verrie-
verantwortlich. Im Anschluss an die Montage des Produkts und vor jedem gelt ist (Stifte eingesteckt).

VERWENDUNG

Zu lhrer Sicherheit missen Sie |hr Geréat regelmafig untersuchen.
+ Wenn Sie Anfanger sind, sollten Sie zu Beginn des Trainings mehrere Wochen lang die Optionen nutzen, die Ihren Kérper an Muskelarbeit gewdhnen.

+ Warmen Sie Ihren Kérper vor jedem Training mit kardiovaskuléren Ubungen auf, machen Sie Ubungsserien ohne Gewichte oder machen Sie Aufwarm- und Dehniibungen. Wiederholungen und
Serien schrittweise steigern

+ Achten Sie auf regelmaBige und flieRende Bewegungen.
+ Halten Sie Ihren Riicken immer gerade. Vermeiden Sie es, lhren Riicken in der Bewegung zu kriimmen oder zu beugen.
+ Beim Bankdrlicken missen sich lhre Augen unterhalb der Stange befinden.

Fiir Anfanger empfehlen sich Serien mit 10 bis 15 Wiederholungen, im Allgemeinen 4 Serien pro Ubung mit kurzen Erholungspause zwischen den einzelnen Serien (die Lénge dieser Erho-
lungspausen kénnen bei einer Untersuchung von Ihrem Arzt festgelegt werden). Stimulieren Sie abwechselnd verschiedene Muskelgruppen.

Trainieren Sie nicht jeden Tag alle Muskeln, sondern verteilen Sie das Training tiber mehrere Tage.
HANDLERGARANTIE

DECATHLON gewahrt fiir dieses Produkt unter normalen Benutzungsbedingungen eine Garantie von 5 Jahren fiir die Struktur und 2 Jahren fiir die anderen Teile und Arbeitszeit, dies ab Kaufda-
tum, wobei der Kassenbeleg als Nachweis gilt.

Die garantiegemafen Verpflichtungen von DECATHLON beschrénken sich auf Austausch und Reparatur des Produkts nach Ermessen von DECATHLON.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Transportschaden

- Verwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einem feuchten Umfeld (auRer Trampoline)
- Unsachgeméafie Montage

- Falsche Verwendung oder unsachgeméfen Gebrauch

- Unsachgeméfe Wartung

- Reparaturen die durch nicht von DECATHLON berechtigte Techniker durchgefiihrt wurden

- Verwendung auerhalb des privaten Rahmens

Diese Handlergarantie schlieft nicht die gesetzlich anzuwendende Garantie im Land des Kaufes aus.
Um die Garantie Ihres Produktes in Anspruch zu nehmen, siehe bitte Tabelle auf der letzten Seite lhrer Gebrauchsanweisung.

Um einen Unfall zu vermeiden, verwenden Sie bitte Gewichtsretentionsgerate auf der Langhantel.
Das Produkt erfilllt die Industriestandards fiir Stabilitat, wenn es gemaf den Anweisungen im Handbuch fiir den vorgesehenen Zweck verwendet wird.
Die Verwendung des Produkts als Stiitze beim Dehnen mit Hilfe von Widerstandsriemen, Seilen oder anderen Befestigungsmitteln kann zu schweren Verletzungen fiihren.
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Avete scelto un prodotto di marca DECATHLON e vi ringraziamo per la vostra fiducia.

Che siate principianti o sportivi di alto livello, DECATHLON é il vostro alleato per restare in forma o sviluppare la vostra condizione fisica. Le nostre squadre si sforzano sempre di concepire i
migliori prodotti per il vostro uso. Se tuttavia avete delle osservazioni, dei suggerimenti o delle domande, siamo al vostro ascolto sul nostro sito support.decathlon.com . Qui troverete anche dei
consigli per la vostra pratica e assistenza in caso di bisogno.

Vi auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto DECATHLON rispondera pienamente alle vostre aspettative.
PRESENTAZIONE

HOME GYM COMPACT & un attrezzo per body building compatto e polivalente.L'allenamento su questo tipo di attrezzo serve a tonificare l'intera massa muscolare e a migliorare la condizione
fisica con un lavoro localizzato muscolo per muscolo.La sua grande resistenza vi accompagnera durante i vostri progressi.

RACCOMANDAZIONI GENERALI
LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER LE FUTURE CONSULTAZIONI.

1. Prima di iniziare qualunque programma d’allenamento, consultate il 6. Per proteggere adeguatamente i piedi durante gli esercizi, indossare
medico. Questo € particolarmente importante per le persone di piu di 35 scarpe da ginnastica. NON indossare indumenti ampi o penzolanti che pos-
anni o con problemi di salute preesistenti. Leggete tutte le istruzioni prima sono rischiare di rimanere impigliati nella macchina. Non indossare gioielli.
dell’'utilizzo. Legarsi i capelli perché non diano fastidio durante I'esercizio.L utilizzatore &

responsabile della corretta manutenzione dell’apparecchio. Dopo il montag-

2. Spetta al proprietario verificare che tutti gli utilizzatori del prodotto siano
P prop 9 P gio del prodotto e prima di ogni utilizzo.

adeguatamente informati su tutte le precauzioni d’uso.

3. DECATHLON non si assume alcuna responsabilita in caso di denun- 7. L'attrezzo deve essere posto su una superficie piana e stabile.

ce per lesioni o danni inflitti a persone o a beni e originati dall'utilizzo o 8. Se si avvertono vertigini, nausea, un dolore al petto o qualsiasi altro
dall'utilizzo non corretto di questo prodotto da parte dell’acquirente o di altra  sintomo anomalo, interrompere immediatamente la seduta di allenamento e
persona. consultare il proprio medico.

4. |l prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico. Non utilizzareil 9. Lo spazio libero intorno all’apparecchio deve consentirne il funzionamen-
prodotto in un contesto commerciale, locativo o istituzionale. to in totale sicurezza.

5. L'utilizzatore & responsabile della corretta manutenzione dell’appa- 10.Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia bloccato (coppiglie
recchio. Dopo il montaggio del prodotto e prima di ogni utilizzo. inserite).

UTILIZZO

Per la vostra sicurezza, ispezionate regolarmente |'apparecchio.

+ Se siete principianti, iniziate ad allenarvi per parecchie settimane con le opzioni per abituare il vostro fisico al lavoro muscolare.

+ Prima di ogni sessione, riscaldatevi con un lavoro cardiovascolare, serie senza pesi o esercizi di riscaldamento al suolo e stretching. Aumentate gradualmente le ripetizioni e le serie
+ Eseguite tutti i movimenti con regolarita, senza strappi.

+ Tenete sempre la schiena dritta. Evitate di inarcare o piegare la schiena durante il movimento.

+ Durante I'esecuzione di una distensione da sdraiati, i vostri occhi devono restare sotto la barra.

| principianti si allenino con serie di 10-15 ripetizioni, in generale 4 serie per esercizio con un tempo di recupero minimo tra ogni serie (tale tempo di recupero puo essere stabilito dal vostro medico
in occasione della visita di controllo). Alternate i gruppi muscolari.

Non allenate tutti i muscoli ogni giorno, ma ripartite 'allenamento su piu giorni.
GARANZIA COMMERCIALE

DECATHLON garantisce questo prodotto, in condizioni normali d'utilizzo, per 5 anni per la struttura e 2 anni per gli altri pezzi e la manodopera a partire dalla data di acquisto: fa fede la data
riportata sullo scontrino.

L'obbligo di DECATHLON in virtu di questa garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DECATHLON.

Questa garanzia non si applica in caso di:

- danni causati durante il trasporto

- utilizzo efo stoccaggio in esterni o in un ambiente umido (esclusi i trampolini)
- montaggio sbagliato

- utilizzo non corretto o anomalo

- manutenzione errata

- riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DECATHLON

- utilizzo al di fuori dell'ambito privato.

La presente garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese di acquisto.
Per beneficiare della garanzia sul prodotto consultate la tabella nell'ultima pagina delle istruzioni d'uso.

Per evitare incidenti, usare dispositivi di fermo del peso sul bilanciere.
Il prodotto rispetta gli standard industriali per la stabilita se usato per gli scopi previsti in conformita con le istruzioni fornite nel manuale.
Usare il prodotto come supporto durante lo streching, agganciarvi bande elastiche, corde o altri accessori, pud causare lesioni gravi.
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U heeft gekozen voor een product van het merk DECATHLON. Graag willen wij u voor dat vertrouwen danken.

Of u nu een beginner bent, of sport op een hoog niveau, DECATHLON helpt u om in vorm te blijven en uw lichamelijke conditie te verbeteren. Onze teams doen steeds hun uiterste best om voor u
de beste producten te ontwikkelen. Mocht u desondanks toch opmerkingen, suggesties of vragen hebben, dan vernemen we dat graag van u via onze site support.decathlon.com . U vindt hier ook
adviezen voor het sporten, en indien nodig bieden we u ondersteuning.

Wij wensen u een goede training, en we hopen dat dit product van DECATHLON aan al uw verwachtingen voldoet.
OVERZICHT

HOME GYM COMPACT is een compact en veelzijdig krachttrainingsapparaat. Training op dit apparaat heeft als doel uw spiermassa te verstevigen en uw fysieke conditie te verbeteren door uw
individuele spieren €én voor één aan het werk te zetten.De hoge weerstand zorgt dat u deze geleidelijk kunt verhogen naarmate u vooruitgang boekt.

ALGEMENE AANBEVELINGEN
LEES DE GEBRUIKSHANDLEIDING AANDACHTIG DOOR EN BEWAAR HEM OM HEM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN.

1. Voordat u begint met een oefeningsprogramma, raadpleegt u uw arts. Dit 6. Draag sportschoenen om uw voeten te beschermen tijdens het trainen.

is vooral belangrijk voor personen boven de 35 of personen met reeds ge- Draag GEEN wijde of loshangende kleding: deze zou vast kunnen komen te
constateerde gezondheidsproblemen. Lees eerst alle aanwijzingen voordat zitten in het toestel. Draag geen sieraden. Bind uw haar vast, zodat het u
u het toestel gebruikt. niet

hindert als u traint.De gebruiker is zelf verantwoordelijk voor het goede
onderhoud van de eenheid. Na het assemberen van het product en telkens
voordat u het gebruikt.

7. Het toestel moet op een vlakke, stabiele ondergrond worden geplaatst.

2. Hetis de taak van de eigenaar zich ervan te overtuigen dat alle gebrui-
kers van het product goed op de hoogte zijn van alle gebruiksaanwijzingen.

3. DECATHLON kan niet aansprakelijk worden gesteld voor klachten
wegens verwondingen of wegens schade toegebracht aan personen of
voorwerpen wanneer een koper of ander persoon het product gebruikt of 8. Indien u zich duizelig voelt, misselijk bent, pijn hebt in de borststreek of
verkeerd gebruikt heeft. een ander abnormaal symptoom vertoont, stop dan onmiddellijk met uw

4. Dit product is uitsluitend bestemd voor gebruik thuis. Gebruik het product training en raadpleeg uw arts alvorens verder te gaan met uw training.

niet voor commerciéle doeleinden, verhuur of institutionele doeleinden. 9. De vrije ruimte rondom het apparaat moet een veilig gebruik mogelijk
5. De gebruiker is zelf verantwoordelijk voor het goede onderhoud van maken. _ _ _

de eenheid. Na het assemberen van het product en telkens voordat u het 10.Controleer voor elk gebruik of uw product is vergrendeld (pennen zitten
gebruikt. vast).

GEBRUIK

Voor uw veiligheid het apparaat regelmatig controleren.

+ Als u een beginner bent, begint u met enkele weken trainen met opties, zodat uw lichaam kan wennen aan het spierwerk.

+ Begin elke sessie met cardiovasculair oefeningen, series zonder gewichten of een serie warming up- en rekoefeningen op de vloer. Voer de herhalingen en de series geleidelijk op
+ Maak regelmatige vloeiende bewegingen.

+ De rug altijd vlak houden. Zorg dat u geen holle of ronde rug hebt tiidens de bewegingen.

+ Bij het bankdrukken moeten uw ogen zich onder de stang bevinden.

Beginners doen series van 10 tot 15 herhalingen, meestal 4 series per oefening, met een minimum rusttijd tussen elke serie (de rusttijd kan worden bepaald door uw arts wanneer u op controle
gaat). Train de spiergroepen afwisselend.

Train niet alle spieren elke dag, maar verdeel uw training over enkele dagen.
GARANTIEBEWIJS

DECATHLON geeft bij normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op het frame en 2 jaar op de andere onderdelen en de onderdelen die onderhoud behoeven, geteld vanaf de datum van
aankoop, waarbij de kassabon als aankoopbewijs dient.

De verplichting van DECATHLON uit hoofde van deze garantie beperkt zich tot de vervanging of de reparatie van het product, naar goeddunken van DECATHLON.

Deze garantie geldt niet in geval van:

- Schade die wordt veroorzaakt tijdens het vervoer

- Gebruik en/of opslag buiten, of in een vochtige omgeving (met uitzondering van trampolines)
- Slechte montage

- Onjuist gebruik of abnormaal gebruik

- Slecht onderhoud

- Reparaties die zijn uitgevoerd door technici die niet officieel erkend zijn door DECATHLON

- Gebruik anders dan privégebruik

Deze aankoopgarantie sluit de wettelijke geldende garantie die van toepassing is in het land van aankoop niet uit.
Om gebruik te maken van de garantie op dit product, raadpleegt u de tabel op de laatste pagina van de gebruiksaanwijzing.

Om ongelukken te voorkomen, gebruik de veerknijpers op de stang.
Het product voldoet aan de industriéle normen voor stabiliteit indien gebruikt voor het beoogde doel in overeenstemming met de instructies in de handleiding.

Gebruik van het product tiidens het rekken, met gebruik van weerstandsbanden, riemen of andere middelen bevestigd aan de stang, kan leiden tot ernstige verwondingen.

39




Escolheu um produto da marca DECATHLON e agradecemos a confianga que depositou em nos.

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DECATHLON é o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condigéo fisica. As nossas equipas esforcam-se sempre por
conceber os melhores produtos para a sua utilizagdo. Contudo, se tiver comentarios, sugestoes ou perguntas, estamos disponiveis no nosso sitio support.decathlon.com . Também encontrara
aqui conselhos para a sua pratica e assisténcia no caso de necessidade.

Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DECATHLON responda a todas as suas expectativas.
APRESENTACAO

HOME GYM COMPACT ¢é um aparelho de musculagao compacto e versatil. O treino neste tipo de dispositivo ajuda a tonificar a massa muscular e a melhorar a condicéo fisica através de
exercicios musculares localizados.Como é um produto bastante resistente, vai acompanha-lo durante todo o seu progresso.

RECOMENDAGOES GERAIS
LEIA CUIDADOSAMENTE ESTAS INSTRUQOES E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA.

1. Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios. 6. Para proteger os seus pés durante o exercicio, use calgado desportivo.

Isto & especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos ou NAO use roupas largas ou descaidas que possam ficar presas na maqui-

pessoas com problemas de salide pré-existentes. Leia todas as instrugdes na. Retire todas as suas joias. Prenda o seu cabelo para que este ndo

antes de utilizar. incomode durante o exercicio.E da responsabilidade do utilizador garantir a
manutencao adequada do produto. Apés montar o produto e antes de cada

2. Cabe ao proprietario assegurar-se que todos os utilizadores do produto
estdo devidamente informados sobre todas as precaugdes de utilizagao.

3. A DECATHLON rejeita qualquer responsabilidade por quaisquer queixas

utilizagao.
7. O equipamento tem de ser colocado numa superficie plana e estavel.

devido a ferimentos ou danos infligidos a qualquer pessoa ou a qualquer 8. Caso sofra de vertigens, nauseas, dor no peito ou qualquer outro sinto-

bem, causados pela utilizagdo ou ma utilizagdo deste produto por parte do ma anémalo, pare de imediato a sessao de treino e consulte o seu médico.
comprador ou por qualquer outra pessoa. 9. O espaco livre e desobstruido em redor do equipamento tem de garantir
4. Este produto destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Nao utilize este a sua operagao segura.

produto em qualquer contexto comercial, de arrendamento ou institucional. 10.Antes de cada utilizagéo, certifique-se de que o produto esta bloqueado

5. E da responsabilidade do utilizador garantir a manutengéo adequada do  (com os pinos de bloqueio).
produto. Apés montar o produto e antes de cada utilizagao.

UTILIZAGAO

Para sua seguranga, inspecione 0 seu equipamento regularmente.
+ Se for um praticante iniciado, comece por treinar durante algumas semanas com as opgdes para habituar o corpo ao trabalho muscular.

+ Faca o aquecimento antes de cada sessao de treino através de um exercicio cardiovascular, algumas séries com pesos ou exercicios de aquecimento e alongamentos no chdo. Aumente as
repeticdes e as séries gradualmente

+ Realize todos 0s movimentos regularmente e com suavidade.
+ Mantenha sempre as costas direitas. Evite arquear ou curvar as costas durante o movimento.
+ Sempre que realizar o supino, os seus olhos devem estar imediatamente abaixo da barra.

Se for um praticante iniciado, comece por realizar exercicios em séries de 10 a 15 repeti¢des, geralmente em 4 séries por exercicio, com um tempo minimo de recuperacéo entre cada série (este
tempo de recuperagao pode ser definido pelo seu médico durante uma consulta de rotina). Alterne os grupos musculares.

Nao exercite todos os musculos todos os dias. Em vez disso, divida o seu treino em varios dias da semana.
GARANTIA COMERCIAL

A DECATHLON garante este aparelho, em condi¢des normais de utilizagéo, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as outras pe¢as e a mao-de-obra, a contar da data de compra, sendo
que a data no ticket da caixa é o comprovativo da mesma.

A obrigagéo da DECATHLON em virtude desta garantia limita-se & substituicéo ou a reparagéo do produto, a discricéo da.

Esta garantia ndo se aplica no caso de:

- Danos causados no decorrer do transporte

- Utilizag&o e/ou armazenamento no exterior ou num ambiente himido (excepto trampolins)
- Montagem incorrecta

- Ma utilizagéo ou utilizagéo anormal

- Manutengao incorrecta

- Reparagdes efectuados por técnicos ndo-autorizados pela DECATHLON

- Utilizagao fora do ambito privado

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais da compra.
Para beneficiar da garantia sobre o seu produto, consulte a tabela apresentada na ultima pagina do seu manual do utilizador.

Para evitar qualquer acidente, utilize dispositivos de retencéo de peso na barra.
O produto cumpre com as normas do setor em termos de estabilidade quando usado para a finalidade prevista em conformidade com as instrugdes fornecidas no manual.
0 uso do produto para apoio durante alongamentos, o uso de fitas de resisténcia, cordas ou outros meios presos ao mesmo podem resultar em ferimentos graves.
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Wybrafes produkt marki DECATHLON i dziekujemy Ci za okazane zaufanie.

Niezaleznie od tego czy jestes poczatkujacym czy zaawansowanym sportowcem DECATHLON jest Twoim sprzymierzericem w zakresie dbania o forme czy rozwijania swej kondycji fizycznej.
Nasze zespoly wktadajg duzy wysitek w tworzenie najlepszych produktow. Jesli mimo wszystko majq Paristwo uwagi, sugestie lub pytania, pozostajemy do Paristwa dyspozycji na stronie support.
decathlon.com . Znajdziesz tam takze wskazowki dotyczace cwiczer oraz, w razie potrzeby, pomoc.

Zyczymy dobrego treningu i mamy nadzieje, Ze ten produkt DECATHLON spelni wszystkie Twoje oczekiwania.
OPIS

HOME GYM COMPACT to kompaktowy i wszechstronny przyrzad do treningu sitowego. Korzystanie z tego rodzaju przyrzadu pozwala rozwija¢ mase migsniowa i poprawia¢ kondycje fizyczng
poprzez ¢wiczenia skoncentrowane na poszczegolnych partiach ciata. Przyrzad pozwala dostosowywaé obcigzenie do postepow.

ZALECENIA OGOLNE

. P €U 10ZP0O £CIC KdZU ), K C a O y d " e dleZy O OopuUwie
EI%ZE%XJ% V3el fiie istotne w przypadku osob w wieku ponad  sportowe. NIE NALEZY nosi¢ luznej lub zwisajacej odziezy, ktéra moze
35 lat lub osdb, u ktorych wystepowaty problemy zdrowotne .w przesziosci. zaczepi¢ sig o czgsci urzadzenia. Zdja¢ bizuterie. Wiosy nalezy zwigzac

Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem. tak, aby nie przeszkadzaty podczas éwiczen.Do obowigzkéw uzytkownika
nalezy zapewnienie prawidtowej konserwacji urzgdzenia. Przed montazem
produktu i przed kazdym uzyciem.

7. Sprzet musi by¢é umieszczony na ptaskiej, stabilnej powierzchni.

2. Do wiasciciela nalezy poinformowanie wszystkich uzytkownikéw produk-
tu o wszystkich zaleceniach obstugi.

3. DECATHLON nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie skargi zwigzane

z obrazeniami lub szkodami poniesionymi przez uzytkownikéw lub stratami 8. W razie odczucia zawrotéw gtowy, nudnosci, bolu w klatce piersiowej
materialnymi, wyniklymi z uzytkowania lub niewtasciwego uzytkowania lub jakichkolwiek innych niepokojacych symptomow nalezy natychmiast
produktu przez nabywce lub osoby trzecie. przerwaé éwiczenie i skontaktowac sie z lekarzem.

4. Ten produkt jest wytgcznie przeznaczony do uzytku domowego. Nie 9. Wolna przestrzen dookota urzgdzenia musi zapewnia¢ bezpieczenstwo
uzywa¢ produktu do celow komercyjnych, wynajmu lub w firmach. uzytkowania.

5. Do obowigzkéw uzytkownika nalezy zapewnienie prawidtowej 10.Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy produkt jest zablokowany
konserwacji urzadzenia. Przed montazem produktu i przed kazdym uzy- (kotki muszg znajdowac sie na swoim miejscu).

ciem.

UZYTKOWANIE

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, urzadzenie nalezy regularnie sprawdzac.
+ W przypadku os6b poczatkujacych, nalezy rozpocza¢ trening od wykonywania ¢wiczen z matym obcigzeniem przez kilka tygodni, aby przyzwyczaic ciato do ¢wiczen.

* Przed kazda sesja ¢wiczen nalezy wykona¢ rozgrzewke uktadu naczyniowo-sercowego, wykonujac serie bez obcigzenia lub ¢wiczenia rozgrzewajace i rozciggajace na podtodze. Stopniowo
zwiekszat liczbe powtdrzen i serii

+ Wszystkie ruchy nalezy wykonywac plynnie, bez szarpniec.
+ Zawsze zachowywac wyprostowane plecy. Unika¢ zginania lub garbienia plecow w czasie ruchu.
+ Podczas wyciskania w pozycji lezacej gryf musi znajdowac sig na wysokosci oczu.

W przypadku osdb poczatkujacych, éwiczy¢ seriami z 10-15 powtdrzeniami, zwykle wykonujac 4 serie kazdego ¢wiczenia z faza regeneracii po kazdej serii (czas regeneracji moze okresli¢ lekarz
w czasie wizyty kontrolnej). Zmienia¢ grupy éwiczonych miesni.

Nie éwiczy¢ wszystkich miesni codziennie, ale rozplanowac ¢wiczenia na kilka dni.
GWARANCJA HANDLOWA

W normalnych warunkach uzytkowania, DECATHLON udziela 5-letniej gwarancji na elementy struktury i 2-letniej na pozostate czesci, liczac od daty zakupu, przy czym decyduje data na parago-
nie.

Zobowigzania DECATHLON w ramach gwarancji ograniczajg si¢ do wymiany lub naprawy urzadzenia zgodnie z uznaniem DECATHLON.

Gwarancja nie obowigzuje w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstatego podczas transportu

- Wykorzystywania i/lub przechowywania na wolnym powietrzu badz w $rodowisku o duzej wilgoci (za wyjatkiem trampolin)
- Nieprawidtowego montazu

- Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidtowej konserwacji

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajace autoryzacji firmy DECATHLON

- Produkt nie jest przeznaczony do uzytku prywatnego

Ta gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji stanowionych prawem obowigzujacym w kraju zakupu.
Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, prosze odnies¢ sie do tabeli na ostatniej stronie instrukcji uzytkownika.

Aby unikna¢ mozliwosci wypadku, nalezy zawsze uzywac elementéw zabezpieczajacych, przytrzymujacych ciezary na sztandze.

Pod warunkiem wykorzystywania w celu, do ktdrego zostat przeznaczony i zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi w instrukcji, produkt spetnia wszystkie obowiazujace normy dotyczace stabilnos-
ci.

Wykorzystanie produktu jako podparcia podczas wykonywania éwiczen, a takze uzycie jakichkolwiek pasow, lin itp. w celu zamocowania do niego moze by¢ przyczyna odniesienia powaznych
obrazen.
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On egy DECATHLON mérkéjii terméket vélasztott, és készonjiik bizalmét.

gjobb termékeket allitsak el6. Ha mégis észrevételei, javaslatai vagy kérdései vannak, support.decathlon.com honlapunkon kivancsian varjuk véleménytiket. Honlapunkon edzéseihez tandcsokat,
szlikség esetén pedig segitséget is talalhat.

Kellemes edzést kivanunk Onnek, és reméljik, hogy ez a DECATHLON termék teljes mértékben megfelel az elvérdsainak.

BEMUTATAS

O HOME GYM COMPACT é uma maquina de treinamento com peso compacta e versatil. O treinamento nesse tipo de dispositivo ajuda a tonificar toda sua massa muscular e melhora sua
condicéo fisica através do exercicio localizado musculo a masculo. Sua 6tima resisténcia acompanhara vocé a medida que vocé progride.

ALTALANOS AJANLASOK

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT KESCBB IS SZUKSEGE LEHET EZEKRE AZ INFORMACIOKRA.
1. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsat. Ez Osszeszerelése és minden egyes hasznalata utan.
kildnosen fontos a 35 éven fellili vagy olyan személyek esetében, akiknek 6. A gyakorlat alatt a laba megdvasara viseljen sportcipt. NE VISELJEN

mar volt egészségligyi problémaja. Hasznalat el6tt olvassa el az utasita- bd, vagy 16g6 ruhazatot, amely beakadhat a sporteszkézbe. Vegye le az
sokat. Osszes ékszerét. Kdsse 0ssze a hajat, hogy ne zavarja edzés kdzben.A

2. A tulajdonos kotelessége megbizonyosodni arrél, hogy a termék va- hasznald feleléssége a készllék megfelelé karbantartasa. A termék
lamennyi hasznaléja megfeleléen ismeri a biztonsagi eléirasokat. Gsszeszerelése és minden egyes hasznalata utan.

3. A DECATHLON minden felel6sséget elharit a terméknek a vasarlo vagy 7. A berendezeést sik, stabil fellileten kell elhelyezni.

mas személy altal torteno, akar eléirésszerﬁ, akar helytelen hasznalatabol 8. Ha szédi]lést, hényingert’ mellkasi fajda|mat’ vagy mas szokatlan je|en_
eredd bta'llrmilyen személyi sérlilésre vagy vagyoni karra vonatkozo reklama-  séget tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és kérje ki orvosa tanacsat.
cio esetén.

9. A biztonsagos hasznalat végett a pad koril szabad teret kell hagyni.

10.Minden egyes hasznalat el6tt ellendérizze, hogy a termék biztositva van-e
(a szegecsek zart helyzetben vannak-e).

4. Atermék kizardlag haztartasi hasznalatra szolgal. Az eszkdzt nem sza-
bad Uzleti, bérleti vagy intézményes keretek kdzétt hasznalni.

5. A hasznalé felel6ssége a készllék megfeleld karbantartasa. A termék

HASZNALAT

Biztonsaga érdekében rendszeresen vizsgalja at a késziiléket.

+ Ha On kezdd, eddzen tabb héten keresztiil a megadott opcidkkal, hogy hozzaszoktassa testét az izommunkahoz.

+ Edzés el6tt melegitsen be kardio gyakorlatokkal, sulyzé nélkili gyakorlatokkal, vagy bemelegité és nyuito talajgyakorlatokkal. Fokozatosan ndvelje az ismétlések és gyakorlatok szamat
+ Minden mozdulatot egyenletes tempdban végezzen el.

+ A hatat mindig tartsa egyenesen. A mozdulatok elvégzése kézben ne homoritsa vagy domboritsa a hatat.

+ Ha fekve nyomast szeretne végezni, a tekintetét tartsa a rud alatt.

Ha On kezdb, 10-15 alkalommal ismételje meg a mozdulatokat, és gyakorlatonként 4 sorozatot végezzen. A sorozatok kdzétt tartson megfeleld sziinetet (a sziinet idétartama orvosi vizsgalat
soran is meghatérozhatd). Valtogassa az igénybe vett izomcsoportokat.

Ne mozgassa meg mindennap az ésszes izmot. Az edzést tébb napra ossza be.
KERESKEDELMI GARANCIA

A DECATHLON rendeltetésszer(i hasznalat esetén a vasarlas szamlaval igazolt napjatol szamitott 5 éven keresztiill garanciat vallal ennek a terméknek a szerkezetére és tovabbi 2 éven keresztiil
az egyeéb alkatrészekre és munkadijra.

A DECATHLON ennek a garanciavallalasnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitasara kételes, melyrél a DECATHLON sajat belatasa szerint dont.

A garancia nem terjed ki az alabbi esetekre:

- Széllitasi sériilések

- Ha kiiltéren vagy nedves kérnyezetben hasznaltak vagy taroltak (trambulin kivételével)
- Hibas dsszeszerelés

- Rossz vagy nem rendeltetésszer(i hasznalat

- Rossz karbantartas

- ADECATHLON éltal el nem ismert szervizben végzett javitasok

- Nem maganjellegli hasznalat

Ez a kereskeddi garancia nem zarja ki a vasarlas orszagaban hatalyos térvényes garancia alkalmazasat.
A garancia igénybevételéhez tekintse meg a hasznalati Gtmutato utolso oldalan évé tablazatot.

A balesetek elkeriilése érdekében kérjuk, hasznalja a sulyzon a sulyrogzitd eszkozoket.
A kézikdnyvben szerepld utasitasoknak megfelel, rendeltetésszer(i hasznalat esetén a termék megfelel a stabilitasra vonatkoz6 ipari eléirasoknak.
A termék nyUjtégyakorlatok kdzbeni hasznalata (gumiszalagok, kotelek vagy egyéb eszkdzok alkalmazasaval) sulyos sériilést okozhat.
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Ati ales un produs al marcii DECATHLON, iar noi va multumim pentru increderea acordata.

Chiar daca sunteti incepator sau sportiv profesionist, DECATHLON este aliatul dumneavoastré in incercarea de a raméane in forma sau de a va dezvolta conditia fizica. Echipele noastre se stra-
duiesc in permanenta sa conceapa cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Dacd aveti totusi remarce, sugestii sau intrebari, noi va stam la dispozitie pe site-ul nostru support.decathion.
com . Tot aici veti putea gasi recomandari pentru efectuarea antrenamentelor si asistenta in caz de nevoie.

V& dorim un antrenament plécut si speram ca acest produs DECATHLON va rdspunde pe deplin asteptarilor dumneavoastra.
PREZENTARE

fizicd prin antrenarea localizata muschi cu muschi.Robustetea sa excelentd va va insoti pe masura ce avansati.

RECOMANDARI GENERALE

CITITI CU ATENTIE TOATE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI MANUALUL DE UTILIZARE PENTRU CONSULTARI ULTERIOARE.

1. Tnainte de a ncepe orice program de exercitii, consultati medicul. zatorului. Dupa montarea produsului si inainte de fiecare utilizare.
Aceasta recomandare este importanta mai ales pentru persoanele cu varsta g pentru a va proteja picioarele in timpul antrenamentului, purtaCli
peste 35 de ani sau persoanele cu probleme de sanatate pre-existente. Cititi  jncaldaminte de sport. NU purtalli imbracaminte larga sau care atarna

toate instructiunile Tnainte de utilizare. deoarece riscalli sa va agalJalli hainele in aparat. Scoate[Ji-va toate

2. Ti revine proprietarului obligaCJia de a se asigura c& to[Ji utilizatorii pro- bijuteriile. Prindei-va parul pentru a nu fi incomodat in timpul efectuarii
dusului sunt informadi in mod corespunzator cu privire la toate prevederile ~ exercilliilor.Raspunderea pentru mentinerea in buna stare a aparatului i
de intrebuinOare. revine utilizatorului. Dupa montarea produsului si inainte de fiecare utilizare.
3. DECATHLON este exonerat de orice responsabilitate cu privire la 7. Echipamentul trebuie sa fie amplasat pe o suprafalla plana Oi stabila.
plangerile pentru leziunile sau pentru daunele suferite de orice persoana 8. Daca aveti ameteli, greata, dureri in piept sau orice alt simptom anormal,
sau tt’U_n care au drept cauza utilizarea sau utilizarea necorespunzatoare a opriti imediat exercitiul si consultati medicul inainte de a continua antrena-
acestui mentul.

produs de catre cumparator sau de orice alta persoana. 9. Spalliul liber din jurul aparatului trebuie s& permita o funcClionare n

4. Produsul este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Nu utilizalJi produ- deplina siguranJa.

sul Tn niciun context comercial, locativ sau instituCJional. P ) - - . N
10.Inainte de fiecare utilizare, verificalli daca produsul este blocat (elemen-

5. Raspunderea pentru mentinerea in buna stare a aparatului ii revine utili- tele de siguranJ3 sunt corect fixate).

UTILIZAREA

Pentru propria dumneavoastra siguranta, examinati aparatul in mod regulat.

+ Daca sunteti incepator, incepeti sa va antrenati timp de cateva saptamani cu optiunile pentru a obisnui corpul cu antrenamentul muscular.

+ Incalziti-va inainte de fiecare sedinté printr-un antrenament cardiovascular, prin serii fara greutéti sau prin exercitii de incalzire sau intindere la sol. Cresteti progresiv numarul de repetari si de
serii

+ Efectuati toate miscarile cu regularitate, fara intreruperi.
« Stati intotdeauna cu spatele drept. Evitati sa va indoiti sau sa va curbati spatele in timpul miscérilor.
+ Cand efectuati exercitiul impins de la piept cu banca dreapta, ochii trebuie s fie pozitionati sub bara.

Daca sunteti incepator, efectuati serii de 10-15 repetari, in general 4 serii pe exercitiu, cu un timp minim de recuperare intre serii (acest timp de recuperare poate fi definit de catre medicul
dumneavoastra in timpul vizitei medicale). Alternati grupele musculare.

Nu lucrati toti muschii in fiecare zi, ci impartiti-va antrenamentul in mai multe zile.
GARANTIE COMERCIALA

DECATHLON garanteaza acest produs in conditii normale de utilizare, timp de 5 ani pentru structura si 2 ani pentru celelalte piese si manopera, de la data cumpararii, data de pe bonul de casa
reprezentand dovada.

Obligatia DECATHLON, in virtutea acestei garantii, se limiteaza la inlocuirea sau la repararea produsului, la discretia DECATHLON.
Aceasta garantie nu se aplica in caz de:

- Defectiuni produse in timpul transportului

- Utilizarea si/sau stocarea aparatului in exterior sau intr-un mediu umed (cu exceptia trambulinelor)

- Montare incorecta

- Utilizare incorecta sau in afara parametrilor normali

- Intretinere incorectd

- Reparatii efectuate de tehnicieni neautorizati de DECATHLON

- Utilizare in afara unui cadru privat.

Aceasta garantie comerciala nu exclude garantia legala aplicabila in tara din care produsul a fost achizitionat.
Pentru a beneficia de garantia care se acorda acestui produs, consultati tabelul de pe ultima pagina a manualului de utilizare.

Pentru a evita orice accidente, utilizalli dispozitive pentru reClinerea greutalii pe haltera.
Produsul indepline(te standardele de stabilitate ale industriei atunci cand este utilizat in scopul preconizat in conformitate cu instrucOiunile furnizate in manual.
Utilizarea produsului ca suport in timpul intinderii, utilizarea de benzi de rezistenJ4, de franghii sau de alte mijloace asemanatoare atalate la acesta, poate rezulta in vatamari grave.
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Vybrali ste si vyrobok znacky DECATHLON a my vam dakujeme za vasu doveru.

At uZ ste zaciatocnik alebo vrcholovy Sportovec, DECATHLON je vasim partnerom pre udrZanie sa vo forme, alebo rozvijanie vasej fyzickej kondicie. Nase timy sa vZdy snazia navrhnut tie
najlepsie vyrobky pre vasu potrebu. Ak vSak mate poznamky, navrhy alebo otézky, sme pripraveni pocuvat’ vas na nasej webovej stranke support.decathlon.com . Takisto tam ndjdete rady pre
cvicenie a podporu v pripade potreby.

Prajeme vam uspesny tréning a dufame, Ze tento vyrobok DECATHLON sa pre vas stane synonymom poteSenia.
PREDSTAVENIE

HOME GYM COMPACT je kompaktny a vSestranny posilfiovaci pristroj. CviCenie na tomto type pristroja vam pomdze posilnit’ vSetku svalovi hmotu a zlepsit fyzicku kondiciu pomocou lokali-
zovanej prace na jednotlivych svaloch. Vysoka odolnost' tohto zariadenia vas bude sprevadzat’ v priebehu vasho pokroku.

VSEOBECNE ODPORUCANIA

POZORNE SI PRECITAJTE A UCHOVAJTE PRE PRIPAD POTREBY.

1. Pred zaciatkom kazdého cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. 6. Z dévodu ochrany vasich n6éh pocas cvicenia noste Sportovl obuv.

Je to zvlast dolezité u fudi starsich ako 35 rokov alebo u tych, ktori mali v NENOSTE volné alebo visiace oblecenie, mohlo by dojst’ k jeho zachyteniu
minulosti zdravotné problémy. Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny. do stroja. Pred cvi€enim si dajte dole vSetky vase Sperky. Zviazte si vlasy,

aby vam poéas cvieni neprekazali.Pouzivatel je zodpovedny za to, aby
zabezpedil spravnu udrzbu zariadenia. Po poskladani vyrobku a po kazdom
pouziti.

7. Zariadenie sa musi umiestnit' na rovnu, stabilnu plochu.

2. Vlastnik vyrobku sa musi uistit, ze vSetci pouzivatelia vyrobku boli riadne
pouceni o spésoboch jeho bezpeného pouzivania.

3. DECATHLON sa zbavuje akejkoivek zodpovednosti tykajticej sa zaléb

v pripade zraneni alebo §kdd spdsobenych na osobach alebo majetku, .
spojené s pouzitim, alebo zlym pouZitim tohto vyrobku kupujucim alebo inou 8. Ak citite zavrate, nevolnost,, bolest’ v hrudi alebo iny nezvycajny symp-

osobou. tém, okamzite prestante cvigit a vyhiadajte svojho lekara.

4. Tento produkt je ur¢eny len na domace pouzitie. Vyrobok nepouzivajte v 9. Na bezped&nu prevadzku je potrebné ponechat volny priestor okolo
ziadnom obchodnom prostredi, neprenajimajte ho alebo ho nepouzivajte v zariadenia.

ramci nejakej institlcie. 10.Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je produkt uzamknuty (zapadnuté

5. Pouzivatel je zodpovedny za to, aby zabezpegil spravnu Gdrzbu zariade-  kolicky).
nia. Po poskladani vyrobku a po kazdom pouziti.

POUZITIE

Z dévodu vlastnej bezpecnosti pravidelne zariadenie kontrolujte.

« Ak ste zatiatoénik, niekolko tyzdiov cvicte s takymi nastaveniami, aby si telo zvyklo na svalovii zataz.

* Pred cvi¢enim sa vzdy rozohrejte kardiovaskularnym cvi¢enim, zostavou bez zavazi alebo rozohriatim a natahovacimi cvikmi na zemi. Postupne zvySujte opakovania a zostavy
+ VV8etky pohyby vykonavajte pravidelne a plynule.

+ Chrtbat majte vzdy vzpriameny. Pocas pohybov chrbat neohybaite.

+ Ked zdvihate ¢inky nad hlavu na lavicke, musite mat' oci pod tycou.

V pripade zaciatoénikov treba cvi¢it v zostavach 10 az 15 opakovani, vo vSeobecnosti 4 zostavy na jedno cviéenie s minimalnym ¢asom na oddych medzi jednotlivymi zostavami (¢as na oddych
moze urit lekar pocas kontroly). Striedajte skupiny svalov.

Neposilfiujte kazdy den vSetky svaly, tréning si rozdelte na niekolko dni.
OBCHODNA ZARUKA

DECATHLON poskytuje zaruku na tento vyrobok, pri normalnych podmienkach pouzivania, pocas 5 rokov na konstrukciu a po¢as 2 rokov na ostatné diely a pracu, poc€itajuc od datumu nakupu,
pricom je rozhodujuci datum na pokladniénom bloku.

Zavazok spolonosti DECATHLON, vyplyvajlici z tejto zaruky, sa vztahuje iba na vymenu alebo na opravu vyrobku, podia rozhodnutia spoloénosti DECATHLON.
Tuto zaruku nemozno uplatnit' v pripade:

- Poskodenia pri preprave

- Pouzitia a/alebo skladovania vonku alebo vo vlhkom prostredi (okrem trampolin)

- Chybnej montaze

- Nespravneho alebo nestandardného pouzivania

- Zlej Udrzby

- Oprav uskutocnenych inymi ako zmluvnymi servisnymi technikmi spoloénosti DECATHLON

- Pouzitia mimo sukromného prostredia

Téato obchodna zaruka nevylucuje zakonnu zaruku, aplikova}eTm] v krajine nakupu.

Ak cheete vyuzit' zaruku na vas vyrobok, prestuduijte si tabulku na zadnej strane navodu na pouzitie.

Aby nedoslo k nehode, pouzite zariadenie na uchytenie Cinky.
Viyrobok spifia priemyselné tandardy pre stabilitu potas pouzivania pre dany Géel v stlade s pokynmi uvedenymi v prirucke.
PouZitie vyrobku na podporu pri zahrievani, pouZivanie odporovych pasov, lan &i inych prostriedkov, ktoré je mozné pripojit, mdze spdsobit' vazne zranenie.
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Vybrali jste si vyrobek znacky DECATHLON a dékujeme Vam za projevenou divéru.

At uZ jste sportovni zacatecnik nebo sportovec na vysoké drovni, DECATHLON je Vas spojenec, chcete-li ztstat ve formé nebo rozvijet svou télesnou kondici. Nase tymy se vzdy snaZi navrhnout
pro Vas ty nejlepsi vyrobky. Pokud vsak mate i pfesto néjaké pripominky, navrhy nebo otazky, jsme Vam k dispozici na nasich webovych strankdch support.decathlon.com . Tam najdete rovnéz
rady pro praktické pouZiti a v pfipadé potfeby i pomoc.

Prejeme Vam prijemny trénink a doufame, Ze trenazér DECATHLON beze zbytku spini Vase oCekavani.

PREDSTAVENI

HOME GYM COMPACT je kompaktni a vicetcelovy posilovaci stroj. Cviceni na tomto typu stroje zpevriuje veskerou svalovou hmotu a zlepSuje fyzickou kondici pomoci lokalizovaného posilo-
vani jednotlivych svald.Diky své velké odolnosti vas bude stroj provazet po celou dobu vasich pokrokd.

OBECNA DOPORUCENI

POZORNE S| PROSIM PRECTETE A UCHOVEJTE PRO BUDOUCI POTREBU.

1. Pred zahajenim jakéhokoli tréninkového programu se poradte s Iékafem. 6. Pro ochranu nohou cvicte ve sportovni obuvi. NENOSTE volné nebo
Toto je obzvlasté dulezité pro lidi nad 35 let a ty, ktefi trpi zdravotnimi pro- visici obleceni, jinak riskujete jeho zachyceni strojem. Pfed cvi¢enim sunde-
blémy. Pfed pouzitim si proctéte vSechny pokyny. jte Sperky. Béhem cviceni si svazte vlasy, aby vam neprekazely.Za zajisténi
spravné udrzby vyrobku je odpovédny uzivatel. Po sestaveni vyrobku a pred
kazdym pouzitim.

7. Vyrobek musi byt umistén na rovném, stabilnim povrchu.

2. Vlastnik musi zajistit, aby vSichni uzivatelé vyrobku byli fadné pouceni o
zplsobech jeho bezpeéného pouzivani.

3. DECATHLON se zfikéa jakékoliv odpovédnosti za zranéni nebo $kody

zpusobené osobam, jejichz plivodcem je pouzivani nebo $patné pouzivani 8. Pokud citite zavrat', nevolnost, bolest hrudi ¢i jakykoli jiny abnormalni
tohoto vyrobku kupujicim nebo jinou osobou. symptom, okamzité ukoncete cvieni a kontaktujte vaseho Iékare.

4. Vyrobek je urc¢en pouze k domacimu pouziti. Nepouziveijte jej v zadném 9. Kolem nacini musi byt volny prostor, ktery umoznuje bezpe¢né
obchodnim prostfedi, nepronajimejte jej ani nepouzivejte v ramci néjaké pouzivani.

instituce. 10.Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je vyrobek uzaméeny (koliky jsou

5. Za zajisténi spravné udrzby vyrobku je odpovédny uzivatel. Po sestaveni  zajistény).
vyrobku a pfed kazdym pouzitim.

POUZIVANI
Z divodu vlastni bezpecnosti stroj pravidelné kontrolujte.

* Jste-li zacéteCnik, zaénéte s nékolikatydennim tréninkem, pfi némz télu umoznite zvyknout si na svalovou zatéz.

* Nez zaCnete s tréninkem, vZdy se rozcviCte na rozproudéni krevniho obéhu, provedte série bez zavazi nebo protahovaci a rozehfivaci cviceni na zemi. Postupné zvySujte pocet sérii a opa-
kovani

« V8echny cviky provadéjte dikladné a bez preruSovani.

* Zada musite mit vzdy narovnana. BEhem cviceni neprohybejte zada ani se nehrbte.

* Provadite-li benchpress, musite mit oci pod ty¢i.

Jako zacatecnik cviéte v sériich s 10-15 opakovanimi, na kazdy trénink obecné pfipadaji 4 série s minimalni dobou zotaveni mezi jednotlivymi sériemi (tuto dobu mize urcit vas Iékar béhem
prohlidky). Posilujte stfidavé rizné skupiny svald.

Neposilujte vSechny svaly kazdy den, ale rozlozte si trénink na vice dni.

OBCHODNi ZARUKA

DECATHLON poskytuje zaruku na tento vyrobek, za podminek normalniho pouZivani, po dobu 5 let na kostru a 2 let na ostatni dily a praci, pocinaje datem nakupu, pfi¢emz dokladem je datum
na pokladnim listku.

Povinnosti spole¢nosti DECATHLON se v rdmi této zaruky omezuji na nahradu nebo opravu vyrobku podle uvézeni spolecnosti DECATHLON.

Tuto zéruku nelze uplatnit v pfipadé:

- Poskozeni vznikla pfi prepravé

- Pouzivani a/nebo skladovani venku nebo ve vihkém prostfedi (kromé trampolin)
- Spatné montaze

- Spatného nebo nenormalniho pouzivani

- Spatné udrzby

- Oprav provadénych techniky, ktefi nemaji opravnéni spolecnosti DECATHLON
- PouZivani mimo soukromou sféru

Tato obchodni zéruka nevyluCuje pravni zaruku pouzitelnou v zemi nakupu.
Abyste mohli vyuZit zaruku na svij vyrobek, prectéte si tabulku na posledni strané navodu k obsluze.

Aby nedoslo k nehodé, pouZijte zafizeni na uchyceni ¢inky.
Vlyrobek splfiuje primyslové standardy pro stabilitu béhem pouZivani pro dany ucel v souladu s pokyny uvedenymi v piirucce.
Pouziti vyrobku na podporu pfi zahfivani, pouzivani odporovych pasu, lan i jinych prostredk, které Ize pfipojit, mize zplisobit vazné zranéni.
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Du har valt en produkt av mérket DECATHLON och vi tackar dig for visat fortroende.

Oavsett om du ar nybdrjare eller idrottsutévare pa hdg niva, & DECATHLON din fljeslagare for att halla formen eller utveckla din fysiska kondition. Vara team strévar alltid efter att konstruera de
bésta produkterna for din anvéndning. Om du trots allt skulle ha kommentarer, férslag eller fragor, finns vi alltid tillgéngliga pa var webbplats support.decathion.com . Hér kan du aven fa tréningsti-
ps och assistans vid behov.

Vi nskar dig en bra tréning och hoppas att denna DECATHLON produkt till fullo uppfyller dina férvéntningar.
PRESENTATION

HOME GYM COMPACT &r en kompakt och mangsidig styrketraningsmaskin. Traning pa den har typen av maskin hjélper dig att tona hela din muskelmassa och forbéttra ditt fysiska tillstand
genom lokaliserat muskel-for-muskel-arbete. Dess stora robusthet kommer att félja med dig och dina framsteg.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER
LAS NOGA OCH BEVARA FOR FRAMTIDA BRUK.

1. Samrad med din lakare innan du paborjar ett traningsprogram. Det har &r 6. Skydda fétterna genom att bara sportskor vid traningstillfallena. Bar INTE
sarskilt viktigt for dig som ar 6ver 35 ar eller tidigare har haft problem med vida eller hdngande klader som kan dras in och fastna i maskinen. Tag av
halsan. Las igenom alla anvisningar fére anvandning. alla smycken. Satt upp haret sa det inte ar i vagen under traningen.Det ar
anvandarens ansvar att se till att enheten underhalls korrekt. Efter monterin-
gen av produkten och fére varje anvandning.

7. Utrustningen maste placeras pa ett plant, stabilt underlag.

2. Det ar agarens ansvar att se till att alla som anvander produkten har tagit
del av samtliga anvandarforeskrifter.

3. DECATHLON fransager sig allt ansvar for kroppsskador eller andra ska-

dor som har asamkats personer eller egendom till foljd av att anvandaren 8. Om du blir yr eller illamaende, kénner smérta i brostet eller far nagot
eller nagon annan har anvant produkten eller anvant den felaktigt. annat symptom som verkar onormalt ska du omedelbart avsluta dvningen

4. Produkten ar endast avsedd for hemmabruk. Produkten far ej anvandasi ~ ©Ch UPPsoka lakare innan du aterupptar traningen.

kommersiellt syfte, hyras ut eller anvandas pa anlaggning. 9. Det fria utrymmet runt utrustningen maste maojliggéra séker anvandning.
5. Det &r anvéndarens ansvar att se till att enheten underhalls korrekt. Efter ~ 10.Fdre varje anvéndning maste det kontrolleras att produkten &r last (stiften
monteringen av produkten och fore varje anvandning. inkopplade).

ANVANDNING

For din sakerhets skull ska du regelbundet kontrollera maskinen.

+ Om du &r nybdrjare ska du bérja med flera veckors tréning med alternativen for att véanja kroppen vid styrketréning.

+ Varm upp med konditionstraning, serier utan vikter eller uppvarmnings- och stretchningsdvningar pa golvet fore varje pass. Oka gradvis antalet repetitioner och serier
+ Utfor alla Gvningar med jamna rorelser, inte stotvis.

+ Hall hela tiden ryggen platt. Undvik att svanka med eller runda ryggen under rérelsen.

+ Nar du trénar bankpress ska du halla blicken under stangen.

Om du &r nybdrjare ska du jobba med serier om 10 till 15 repetitioner, i allménhet 4 serier per 6vning, med en minsta aterhamtningstid mellan varje serie (den har aterhamtningstiden kan faststal-
las av din lakare i samband med kontrollbesdket). Vaxla mellan muskelgrupperna.

Jobba inte med alla muskler varje dag, utan fordela traningen 6ver flera dagar.
KOMMERSIELL GARANTI

DECATHLON erbjuder vid normala anvéndningsforhallanden en garanti pa 5 ar for produktens struktur och 2 ar for 6vriga delar och utfort arbete, raknat fran inkopsdatumet. Datumet pa kassakvit-
tot géller.

DECATHLON skyldigheter begrénsas enligt denna garanti till att efter DECATHLON egen bedémning ersétta eller reparera produkten.

Garantin géller inte vid:

- Transportskador

- Anvadning och/eller forvaring utomhus eller i en fuktig milj (férutom trampoliner)
- Felaktig montering

- Felaktig eller inadekvat anvandning

- Felaktigt underhall

- Reparationer som utforts av reparat6rer som ej auktoriserats av DECATHLON

- Anvandning i andra sammanhang &n privata

Denna kommersiella garanti utesluter inte den lagenliga garanti som géller i inkdpslandet.
For att kunna utnyttja produktgarantin, se tabellen pa sista sidan i bruksanvisningen.

For att undvika olyckor bdr du sétta pa fastena pa hanteln.
Produkten uppfyller industristandarderna for stabilitet nar den anvands fér dess avsedda syfte i enlighet med instruktionerna i bruksanvisningen.
Det kan orsaka allvarliga skador om du anvénder produkten som stod vid stretching genom att du faster motstandsband, rep eller nagot annat tillbehdr i den.
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Izabrali ste proizvod marke DECATHLON i zahvaljujemo vam na povjerenju.

Bilo da ste pocetnik ili vrhunski sportas, DECATHLON vam pomaze da ostanete u formi ili poboljSate svoje tielesno stanje. Nasi timovi uvijek mukotrpno rade na osmisljavanju najboljih proizvoda
Zza vasu uporabu. Ako unatoc tome imate primjedbe, prijedloge ili pitanja, rado cemo vas saslusati na nasoj internetskoj stranici support.decathlon.com . Tamo Cete takoder pronaci savjete za
bavijenje sportom te podrsku u slucaju da vam je potrebna.

Zelimo vam uspjesno vjezbanje i nadamo se da ce proizvod DECATHLON u potpunosti zadovoljiti vasa ocekivanja.
PREDSTAVLJANJE

HOME GYM COMPACT kompaktna je i svestrana sprava za dizanje utega. Treniranje na ovoj vrsti sprave pomaze vam povecati svu misicnu masu i pobolj$ati tielesnu kondiciju lokaliziranim
radom misi¢ po misic.Njezina robusnost prilagodavat ¢e se vaSem napretku.

OPCE PREPORUKE

POZORNO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA BUDUCE POTREBE.

1. Prije zapoginjanja bilo kakvog programa vjezbanja, konzultirajte se s proizvoda i prije svake upotrebe.

lijeCnikom. To je osobito vazno za osobe starije od 35 godina ili one s posto- 6. Da bj zastitili svoje noge dok viezbate, nosite tenisice. NEMOJTE nositi
je¢im zdravstvenim problemima. Prije upotrebe procitajte upute do kraja. Siroku odjecéu koja se moze upetljati u stroju . Skinite sav nakit. Zavezite
2. Vlasnik mora osigurati da svi korisnici proizvoda budu ispravno obavi- dugu kosu, tako da vas ne ometa tijekom vjeZbanja.Korisnik je odgovoran
jeSteni o svim mjerama opreza. za pravilno odrzavanje sprave. Nakon sastavljanja proizvoda i prije svake
3. DECATHLON se odrice bilo kakve odgovornosti za prituzbe zbog ozljede upotrebe.

ili ostecenja bilo koje osobe ili bilo koje imovine koji proizlaze iz uporabe ili 7. Opremu treba postaviti na ravnu, stabilnu povrsinu.

zloporabe ovog proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe. 8. Ako osjetite vrtoglavicu, muéninu, bol u prsima ili druge abnormalne

4. Ovaj je proizvod namijenjen samo za upotrebu u ku¢anstvu. Nemojte simptoma, prestanite vjezbati te se odmah posavjetujte s lijeCnikom.
koristiti proizvod u bilo kom komercijalnom, najamnom ili institucionalnom 9. Ostavite dovoljno prostora oko sprave za siguran rad.

kontekstu.

10.Prije upotrebe provijerite je li sprava osigurana (zatici uglavljeni u utore).
5. Korisnik je odgovoran za pravilno odrzavanje sprave. Nakon sastavljanja

UPORABA

Redovito pregledavajte spravu radi svoje sigurnosti.

+ Ako ste pocetnik, trenirajte nekoliko tiedana s opcijama za navikavanije tijela na misicni rad.

+ Zagrijte se prije svake sesije kardiovaskularnim treningom, s postavkama bez opterecenja ili vjezbama za zagrijavanje i istezanje na tlu. Postupno povecavaijte broj ponavljanja i postavke

+ Sve pokrete izvodite kontinuirano i te¢no.

+ Neka vam leda uvijek budu ravna. Izbjegavajte grbljenje ili zaobljavanje leda tijekom pokreta.

+ Kad podignete uteg s klupice, oci vam moraju biti ispod Sipke.

Ako ste pocetnik, radite u serijama od 10 do 15 ponavljanja, obi¢no 4 serije po vjezbi uz minimalno vrijeme oporavka izmedu serija (vrijeme oporavka mozete odrediti s lije¢nikom tijekom pregle-
da). Izmjenjujte miSi¢ne skupine.

Ne vjeZbajte sve miSi¢e svakoga dana, ve¢ trening rasporedite na nekoliko dana.

KOMERCIJALNO JAMSTVO

DECATHLON daje jamstvo na ovaj proizvod, u uobi¢ajenim uvjetima uporabe, u razdoblju od 5 godina za konstrukciju i 2 godine za ostale dijelove i uslugu od datuma kupnje, odnosno datuma
navedenog na valjanom racunu.

Obveza marke DECATHLON koja proizlazi iz ovog jamstva odnosi se iskljucivo na zamjenu ili popravak proizvoda, prema ocjeni marke DECATHLON.
Ovo jamstvo ne vrijedi u slucaju:

- oStecenja nastalih uslijed prijevoza

- uporabe ifili pohrane na otvorenom ili u viaznom okruZenju (osim trampolina)

- neispravne montaze

- pogresne ili nepravilne uporabe

- pogre$nog odrzavanja

- popravaka koje nisu izvrsili ovlasteni serviseri marke DECATHLON

- uporabe koja nije za privatne svrhe.

Ovo komercijalno jamstvo ne iskljucuje zakonsko jamstvo koje vrijedi u zemlji kupnje.

Kako biste iskoristili jamstvo za svoj proizvod, provjerite tablicu na posljednjoj stranici vasih uputa za uporabu.

Kako biste izbjegli bilo kakve nesrece, koristite uredaje za zadrzavanje tezine na dvoru¢nom utegu.

Proizvod je sukladan sa standardima stabilnosti kada se koristi za svoju namjenu sukladno s uputama koje su date u priru¢niku.

Koristite proizvod za podrsku tijekom rastezanja, uporaba traka za otpor, uzadi ili drugih sredstava koja se vezuju za njega moZe izazvati ozbiljnu povredu.
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Izbrali ste izdelek blagovne znamke DECATHLON. Zahvaljujemo se vam za zaupanje.

Podjetie DECATHLON je vas zaveznik pri ohranjanju telesne pripravijenosti ali pridobivanju fizicne kondicije ne glede na to, ali ste zacetnik ali uspeSen Sportnik. Ekipe nasih sodelavcev si vedno
prizadevajo, da bi za vas zasnovale najboljse izdelke. Ce imate kakrsne koli pripombe, predloge ali vprasanja, smo vam vedno na voljo na spletnem mestu support.decathlon.com . Na tem splet-

nem mestu lahko po potrebi poiscete tudi nasvete za vadbo in dodatno pomoc.

Zelimo vam prijetno vadbo in upamo, da bo izdelek DECATHLON v celoti izpolnil vsa vasa pricakovanja.

PREDSTAVITEV

HOME GYM COMPACT je kompaktna in vsestranska naprava za telesno vadbo. Vadba na tovrstni napravi vam pomaga, da z delom na dolo¢eno misico ucvrstite misicno maso in izboljSate

telesno kondicijo. Njena odli¢na trdnost vas bo spremljala pri napredovanju.

SPLOSNA PRIPOROCILA

POZORNO PREBERITE IN SHRANITE ZA KASNEJSO UPORABO.

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej po-
membno za osebe, starejSe od 35 let, ali osebe, ki so pred tem imele tezave
z zdravjem. Pred uporabo preberite vsa navodila.

2. Lastnik mora zagotoviti, da so vsi uporabniki izdelka primerno obvesceni
o vseh previdnostnih ukrepih, ki jih je treba upostevati pri njegovi uporabi.

3. DECATHLON ne prevzema nobene odgovornosti za pritozbe zaradi
telesnih poskodb ali Skode, povzroene drugim osebam ali na premozenju
med uporabo ali napaéno uporabo tega izdelka s strani kupca ali druge
osebe.

4. Izdelek je namenjen izkljuéno domaci uporabi. Tega izdelka ne uporabl-
jajte za komercialne namene, oddajo ali v ustanovah.

5. Uporabnik je odgovoren za zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja

UPORABA

naprave. Po namestitvi izdelka in pred vsako uporabo.

6. Nosite $portno obutev, da med vadbo zas¢itite stopala. NE nosite Sirokih
ali visecih oblagil, ki bi se lahko ujela v napravo. Snemite ves nakit. Spnite
lase, da vas med vadbo ne bodo motili.Uporabnik je odgovoren za zagotavl-
janje ustreznega vzdrzevanja naprave. Po namestitvi izdelka in pred vsako
uporabo.

7. Povrsina, na kateri stoji oprema, mora biti ravna in stabilna.

8. Ce zaznate vrtoglavico, slabost, bolegine v prsih ali druge nenormalne
simptome, takoj prekinite vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

9. Okrog naprave mora biti dovolj prostora za varno uporabo.

10.Pred vsako uporabo poskrbite, da je oprema zaklenjena (zati¢i so zas-
koc¢eni na svoje mesto).

Zaradi lastne varnosti redno preverjajte svojo napravo.

+ Ce ste zacetnik, nekaj tednov trenirajte manj intenzivno, da se bo vase telo navadilo na vadbo.

+ Pred vsako vadbo se ogrejte s kardio-vaskularnimi vajami, z nizi vaj brez utezi ali z ogrevalnimi in razteznimi vajami na tleh. Postopoma povecuite Stevilo ponovitev in serij

+ Vse gibe izvajajte enakomerno, nesunkovito.

+ Vseskozi imejte pri izvajanju vaj raven hrbet. Med izvajanjem gibov bodite pozorni, da nimate hrbta izboenega.

+ Pri dvigovanju utezi mora biti va$ pogled usmerjen pod drog.

Za zacetnike: vaje delajte v nizih po 10 do 15 ponovitev, obiajno po 4 serije za vsako vajo, z minimalnim ¢asom za pogitek po vsaki seriji (ta ¢as za pocitek lahko dolo¢i va$ zdravnik ob vaSem

kontrolnem pregledu). Izmeniéno obremenjuijte razliéne misicne skupine.
Ne obremenite vseh miSic vsak dan, raje razporedite vaje na vec dni.

KOMERCIALNA GARANCIJA

Podjetje DECATHLON zagotavlja 5-letno garancijo za ogrodje ter 2-letno garancijo za ostale dele tega izdelka in popravila, ¢e se izdelek uporablja v skladu z navedenimi obicajnimi pogoji upo-

rabe. Garancija velja od datuma nakupa, tj. datuma na zadevnem racunu.

V okviru te garancije so obveznosti podjetia DECATHLON omejene na zamenjavo ali popravilo izdelka po presoji podjetia DECATHLON.

Garancija ne velja v naslednjih primerih:

- poskodba ob prevozu;

- uporaba in/ali shranjevanje na prostem ali v vlaznem okolju (razen za trampoline);
- neustrezno sestavljanje;

- neprimerna ali neobitajna uporaba;

- neprimerno vzdrzevanje;

— popravila, ki jih izvede tehnik brez pooblastila podjetia DECATHLON;

- uporaba, ki ni zasebna.

Ta komercialna garancija ne izkljuCuje veljavnosti zakonske garancije, ki velja v drzavi, v kateri je bil izdelek kupljen.

Ce Zelite uveljavljati garancijo za izdelek, glejte tabelo na zadnji strani navodil za uporabo.
Za zasCito pred nesreCami na utez namestite zadrzevala.

Izdelek izpolnjuje dologila skupnih standardov za stabilnost, ko ga uporabljate za doloen namen in po navodilih v priroéniku.
Izdelek uporabljajte kot podporo med raztezanjem, saj lahko zadrzevalni trakovi, vrvi ali druga oprema, na katero se vpnete, ustvari nevarnost resnih telesnih poskodb.
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DECATHLON marka bir tirtin segtiniz ve bize giivendiginiz igin tesekkur ederiz.

Ister spora yeni baslayan birisi olun, ister ist diizey bir sporcu, DECATHLON fizik kondisyonunuzu korumanizi veya gelistirmenizi saglayan yardimcinizdir. Ekiplerimiz her zaman en iyi tirinleri
kullaniminiza sunmaya ¢alismaktadir. Bununla birlikte, uyarilariniz, tavsiyeleriniz veya sorulariniz varsa, support.decathlon.com sitemizde sizi dinliyor olacagiz. Bu siteden spor faaliyetinize yéne-
lik tavsiyeler ve gerektiginde yardim da alabilirsiniz.

Size iyi antrenmanlar diler ve bu DECATHLON driiniiniin beklentilerinizi tam olarak karsilayacagini umariz.
SUNUM

HOME GYM COMPACT kompakt ve ok ydnlii bir agirlik calisma aletidir. Bu tip bir alet ile galisarak tim kas kitlenizi galistirmis ve fiziksel kondisyonunuzu kastan kasa lokal bir calisma ile
duzeltmis olursunuz. Gergek saglamiigi, ilerleme gésterdikge size eslik edecekir.

GENEL TAVSIYELER
WKWMQEQWQ&W%%%WMQE%MW%@ ﬁ@Wminize danisin. 6. Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak igin spor ayakkabi giyin. Alete

Bu, 35 yas lizerindeki veya daha 6nceden saglik problemleri yasamis kisiler  takilma riski olan, bol veya sarkan giysiler GIYMEYIN. Biitiin miicevherle-
icin ayrica 6nem arz etmektedir. Kullanim 6ncesinde talimatlarin tamamini rinizi gikartin. Egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemeleri icin saglarinizi
okuyun. baglayin.Cihazin bakimindan kullanici sorumludur. Urinin montajini taki-
ben ve her kullanimdan sonra.

2. Bu Urtintn tim kullanicilarinin tim kullanim tedbirleri hakkinda gerektigi
gibi bilgilendirilmis olmasini saglamak alet sahibinin gérevidir. 7. Donanimin diz ve dengeli bir ylizey Uzerine yerlestirimesi

3. DECATHLON, bu urtinuin alicisi veya diger herhangi bir kimse tarafindan gerekmektedir.

kullaniimasi veya yanlis kullanilmasindan kaynaklanan ve kisilerin yaralan- 8. Eger bas doénmesi, bulanti, gdgus agrisi veya anormal baska herhangi
mas| veya mallarda hasar olusmasi nedeniyle yapilan sikayetler konusunda  bir belirti hissediyorsaniz, hemen egzersizi yarida kesip, antrenmana devam
hicbir sorumluluk kabul etmez. etmeden 6nce doktorunuza danisin.

4. Bu Uriin yalnizca evde kullanim igin tasarlanmistir. Uriin{i kiralamayin, 9. Givenli bir calisma igin, cihaz etrafinda bos bir alan birakiimalidir.

ticari veya kurumsal amaglarla kullanmayin. 10.Her kullanimdan 6nce, riintiniizin kilitli pozisyonda oldugunu (pinler

5. Cihazin bakimindan kullanici sorumludur. Ur{iniin montajini takiben ve yerlerine oturmus) kontrol edin.

her kullanimdan sonra.

KULLANIM

Guvenliginiz igin, cihazi diizenli olarak kontrol edin.

« Yeni basliyorsaniz, viicudunuzu kas calismasina alistiran opsiyonlar ile, birkag hafta antrenman yaparak baslayin.

+ Her seanstan énce, kardiyovaskiiler egzersizlerle, agirliksiz seri hareketlerle veya yerde isinma ve esneme hareketleri ile 1sinin. Tekrar sayisini ve serileri asamali olarak artirin
+ TUm hareketleri akici bir sekilde, ani duraklamalar ve baslamalar olmadan gerceklestirin.

+ Sirtinizi daima yerde tam yaslayin. Hareket sirasinda, sirtinizi ice dogru kavislestirmekten veya disari dogru kamburlastirmaktan kaginin.

+ Uzanmis halde ¢alismaniz durumunda, bakisinizin barin altina dogru gelmesi gerekmektedir.

Yeni basliyorsaniz, genellikle 10 ila 15 tekrarli 4 seri halinde galisin, her seri arasinda minimum dinlenmez siireleri ayirin (bu stire, saglik kontrolii sirasinda hekiminiz tarafindan belirlenebilir). Kas
gruplarini ddnusimlu olarak calistirin.

Her glin kaslarin hepsini birden galistirmayin, antrenmaninizi birkag giine yayin.
TICARI GARANTI

DECATHLON bu tiriinti normal kullanim kosullarinda satin alma tarihinden itibaren sasi icin 5 yil ve diger parcalar ve isgilik icin 2 yil garanti eder; kasa fisinin tizerindeki tarih dikkate alinir.
Bu garanti uyarinca DECATHLON'un yiikimliligu, DECATHLON'un tercihine gore, Urliniin onariimasi veya degistiriimesi ile sinirlidir.

Bu garanti:

- Tasima sirasinda hasar olusmasi

- Uriiniin dis mekanlarda veya rutubetli bir ortamda kullanilmas ve/veya depolanmasi (trambolinler harig)
- Yanlis montaj yapiimasi

- Uriintin yanlis veya anormal bigimde kullanimasi

- Yanlis bakim yapilmas|

- Onarimlarin DECATHLON tarafindan yetkilendiriimemis teknisyenler tarafindan yapiimasi

- Sahsa 6zel kullanim kapsami disina ¢ikilmasi durumunda uygulanmaz.

Bu ticari garanti irintin satin alindigi tilkede uygulanabilir yasal garantiye engel olusturmaz.
Urliniiniiz(in garantisinden yararlanmak igin, kullanim kilavuzunuzun son sayfasindaki tabloya bakin.

Kazaya sebebiyet vermemek icin, litfen halter Uizerinde agirlik tutma ekipmanlari kullanin.
Uriin, kilavuzda verilen talimatlara uygun olarak amaglanan kullanim igin kullanildiginda denge agisindan endiistri standartlarini karsilamaktadir.
Uriiniin, esneme hareketi sirasinda destek saglamak amaciyla tizerindeki direng kayislari, halatlar veya baska araglari vasitasiyla kullaniimasi agir yaralanma ile sonuglanabilir.
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Jus pasirinkote DECATHLON prekiy Zenklo gaminj — dékojame uZ pasitikéjima.

Nesvarbu, ar tik pradedate sportuoti, ar esate daug pasiekes sportininkas, DECATHLON taps tikru jasy sajungininku palaikant ar gerinant fizine forma. Mdsy komandos visuomet stengiasi sukurti
geriausius gaminius, kad galéty patenkinti jusy poreikius. Jei vis délfo turite pastaby, pasiilymy ar klausimy, esame pasirenge jus isklausyti savo svetainéje decathlon.com. Joje taip pat rasite
patarimy dél sporto ir, jei prireiks, sulauksite pagalbos.

Linkime jums gery treniruoCiy ir tikimés, kad DECATHLON gaminys atitiks visus jusy likescius.
APRASYMAS

HOME GYM COMPACT - tai kompaktiskas ir universalus treniruoklis su svoriais. Treniruodamiesi su Siuo jrenginiu palaikote visos raumeny mases tonusa ir gerinate savo fizing bikle, sti-
prindami atskiras raumeny grupes. Treniruoklio pasiprieSinimo funkcija leis jums daryti pazanga.

BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR ISSAUGOKITE, KAD GALETUMETE PASINAUDOTI VELIAU.

1. <LTL>Prie$ pradédami bet kokia treniruociy programag pasitarkite su 6. <LTL>Kad per treniruote apsaugotumete pédas, treniruokités avedami
gydytoju. Tai ypac svarbu, jei jums daugiau nei 35 metai arba anksciau sportine avalyne. NEVILKEKITE plagiy ar ilgy drabuziy, nes treniruoklis
esate turéje rimty sveikatos problemy. Prie§ naudodami perskaitykite visas juos gali jtraukti. Nusiimkite visus papuosalus. Susiriskite plaukus, kad jie
instrukcijas.</LTL> netrukdyty treniruotis.</LTL><LTL>Savininkas privalo tinkamai prizidreéti

2. <LTL>Treniruoklio savininkas privalo jsitikinti, kad visi jo naudotojai yra irenginj. Po gaminio surinkimo ir pries kiekvieng naudojima.</LTL>

tinkamai supazindinti su visomis atsargumo priemonémis.</LTL> 7. <LTL>Treniruoklj pastatykite ant lygaus ir stabilaus pavirSiaus.</LTL>

3. <LTL>Bendrové DECATHLON neprisiima jokios atsakomybés uz 8. <LTL>Jei svaigsta galva, pykina, jauCiate skausma krutinéje ar kitokius
asmeny patirtus suzalojimus ar Zala turtui, atsiradusius dél to, kad pirkéjas nejprastus pozymius, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydyto-
ar kitas asmuo naudojo arba netinkamai naudojo §j gaminj.</LTL> ja.</LTL>

4. <LTL>Sis gaminys skirtas tik naudoti buityje. Nenaudokite prietaiso 9. <LTL>Aplink treniruoklj turi bati tiek laisvos vietos, kiek reikia saugiai
komerciniams tikslams, nuomai ar jstaigoje.</LTL> treniruotei.</LTL>

5. <LTL>Savininkas privalo tinkamai prizitréti jrenginj. Po gaminio surinki- 10.<LTL>Prie$ kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar treniruoklis uzblokuotas
mo ir pries$ kiekvieng naudojima.</LTL> (kaisciai jkisti).</LTL>

NAUDOJIMAS

Del savo paciy saugumo reguliariai apzitrekite treniruoklj.

+ Jei tik pradedate sportuoti, keletg pirmyjy savaiciy treniruotés neturi bti intensyvios, kad jiisy kiinas priprasty prie raumeny darbo.

+ Pries kiekvieng seansg apsilkite atlikdami kardiopratimus, apsilimo ir tempimo pratimus, pratimy serijas be svoriy arba apsilimo ir tempimo pratimus ant grindy. Pakartojimy ir pakartojimy serijy
skaiciy didinkite palaipsniui

+ Visus judesius atlikite nuosekliai, be trukciojimy.

+ Nugara visuomet turi bt tiesi. Atlikdami judesj, stenkités jos neiSlenkti ir nesikuprinti.

+ Kai kilnojate svarmenis gulédami, Zidrékite | skersinj.

Jei tik pradedate sportuoti, atlikite keturias 10-15 kiekvieno pratimo pakartojimy serijas su maziausios trukmés poilsio laiku tarp serijy (§j poilsio laikg per apZilrg gali nustatyti jisy gydytojas).
Keiskite raumeny grupes.

Netreniruokite visy raumeny kiekvieng diena, paskirstykite jy treniravima keletui dieny.
PREKYBOS GARANTIJA

Naudojant treniruoklj jprastomis salygomis, DECATHLON jo konstrukcijai suteikia 5 mety garantija, kitoms dalims ir darbams - 2 mety garantija, skaiCiuojant nuo jsigijimo dienos, nurodytos kasos
Cekyje.
Pagal $ig garantija DECATHLON gali tik pakeisti arba sutaisyti preke (vieng ar kita sprendima bendrové DECATHLON priima savo nuozira).

Garantija netaikoma Siais atvejais:

- Transportavimo metu padaryta zala

- Naudojimas ir (arba) laikymas lauke arba drégnoje patalpoje (iSskyrus batutus)
- Netinkamas surinkimas

- Netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirtj

- Netinkama prieZitira

- DECATHLON nepatvirtinty darbuotojy atliktas remontas

- Naudojimas ne asmeninéms reikméms

Si prekybos garantija nepanaikina gaminio pardavimo $alyje suteikiamos jstatymuose numatytos garantijos.
Jei norite pasinaudoti gaminio garantija, zr. lentele paskutiniame naudojimo instrukcijos puslapyje.

Kad iSvengtuméte nelaimingy atsitikimy, naudokite svarmeny blokavimo ant treniruogiy svirties jtaisus.
Sis gaminys atitinka pramoneje taikomus stabilumo standartus, kai yra naudojamas pagal paskirtj, laikantis naudojimo instrukcijos nurodymy.
Naudojant gaminj kaip atrama tempimo pratimams pritvirtinus prie jo gumine juostas, virves ar kitus reikmenis, galima sunkiai susizaloti.
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Izabrali ste proizvod marke DECATHLON i zahvaljujemo vam se na poverenju.

Bilo da ste pocetnik ili profesionalni sportista, DECATHLON je va$ saveznik za odrzavanje forme ili za poboljSanje vase fizicke kondicije. Nase ekipe uvek se trude kako bi osmislile najbolje
proizvode za vas. Ako ipak imate primedbe, savete ili pitanja, na raspolaganju smo vam na nasem veb sajtu support.decathlon.com. Tu Cete pronaci savete za bavljenje sportom i pomoc u slucaju
potrebe.

Zelimo vam da dobro trenirate i nadamo se da ce ovaj DECATHLON proizvod u potpunosti ispuniti vasa ocekivanja.
PREZENTACIJA

HOME GYM COMPACT je kompakta i multifunkcionalna sprava za vezbanje sa tegovima. Vezbanje na ovom tipu sprave ¢e vam pomoci da ojacate misicnu masu i da pobolj$ate fizicku kondi-
ciju kroz lokalan rad misi¢ po misi¢.Njena veli¢ina i robustnost ¢e vas pratiti tokom vaSeg napretka.

OPSTE PREPORUKE

PAZLJIVO PROCITATI | CUVATI ZA DALJU UPOTREBU.

1. <SRL>Pre zapocinjanja bilo kakvog programa treninga posavetujte 6. <SRL>Kako bi se stopala zastitila tokom treninga, nosite sportske ¢a-
se sa svojim lekarom. To je narocito vazno ako imate preko 35 godina ili rape. Ne nositi Siroku ili visecu odec¢u za koju postoji opasnost da se zakaci
ste prethodno imali zdravstvene probleme. Progitajte sve informacije pre za spravu. Skinite sav nakit. VeZite kosu kako vam ne bi smetala tokom
upotrebe.</SRL> vezbanja.</SRL><SRL>0Odgovornost za pravilno odrzavanje sprave je na

2. <SRL>Vlasnik je odgovoran da svi korisnici proizvoda budu adekvatno korisniku. Nakon montaze proizvoda i pre svake upotrebe.</SRL>

informisani o svim merama predostroznosti upotrebe.</SRL> 7. <SRL>Oprema se mora postaviti na ravnoj i stabilnoj povrsini.</SRL>
3. <SRL>DECATHLON ne preuzima nikakvu odgovornost u sluc¢aju zalbi 8. <SRL>Ukoliko osetite vrtoglavicu, muéninu, bol u grudima ili bilo koji
zbog povreda bilo kog lica ili predmeta usled lo$e upotrebe ovog proizvoda drugi neobicni simptom, odmah prekinite sa vezbanjem i posavetujte se sa
od strane kupca ili bilo koje druge osobe.</SRL> lekarom.</SRL>

4. <SRL>Proizvod je namenjen samo za kuénu upotrebu. Nemojte upotre- 9. <SRL>Slobodan prostor oko sprave mora da omoguci potpuno bezbe-
bljavati ovaj proizvod u komercijalnom ili institucionalnom kontekstu ili za dan rad.</SRL>

najam.</SRL> 10.<SRL>Pre svake upotrebe, proverite da li je va$ proizvod priSrafljen

5. <SRL>Odgovornost za pravilno odrzavanje sprave je na korisniku. Na- (fiksirane Civije).</SRL>

kon montaze proizvoda i pre svake upotrebe.</SRL>

UPOTREBA

Zbog vase bezbednosti redovno proveravajte spravu.

+ Ako ste pocetnik, pocnite da trenirate nekoliko nedelja sa opcijama za navikavanje vaseg tela na rad misica.

« Zagrejte se pre svake seanse sa kardiovaskularnim treningom, serijama bez tegova i vezbama za zagrevanje u parteru i istezanjem. Postepeno povecavajte ponavljanja i serije
+ Izvodite pravilne pokrete bez trzanja.

+ Drzite uvek ravna leda. Izbegavajte da savijate leda tokom pokreta.

+ Tokom izbacaja iz ben¢a neophodno je da vas pogled bude ka dole.

Kao pocetnik, radite serije od 10 do 15 ponavljanja, obiéno 4 serije po vezbi sa minimalnim vremenom oporavka izmedu svake serije (to vreme oporavka moze da odredi lekar prilikom vaseg
odlaska na kontrolu). Radite grupe misi¢a naizmenicno.

Nemojte jacati sve miSice svaki dan nego podelite trening na vise dana.
KOMERCIJALNA GARANCIJA

DECATHLON daje 5 godina garancije za strukturu ovom proizvodu pri normalnoj upotrebi, 2 godine za ostale delove i rad poCevsi od datum kupovine, i datuma validnog racuna.
Obaveza DECATHLON-a, u skladu sa ovom garancijom, ograni¢ava se na zamenu ili popravku proizvoda, u diskreciji DECATHLON-a.

Ova garancija se ne primenjuje u slucaju:

- Ostecenja uzrokovana pri transportu

- Upotrebe ifili skladistenja napolju ili u viaznom ambijentu (osim za trampoline)
- LoSe motaze

- LoSe upotrebe ili neuobiCajne upotrebe

- Popravki koje su izveli tehnicari koji nisu ovia¢eni od DECATHLONA-a

- Upotrebe van privatnog okvira

Ova komercijalna garancija ne isklju¢uje zakonsku garanciju primenjivu u drzavi gde se obavila kupovina.
Da biste iskoristili garanciju va$eg proizvoda, pogledajte poslednju stranicu ovog uputstva za upotrebu.

Da bi se izbegao bilo kakav incident, koristite sistem za blokiranje tegova na Sipci.
Ovaj proizvod postuje industrijske norme za stabilnost ako se koristi za namenjenu upotrebu, u skladu sa instrukcijama koje se nalaze u uputstvu.

Upotreba ovog proizvoda za podrku tokom istezanja, uévrSujuci trake za otpor, konopce ili druge aksesoare, moze dovesti do ozbiljnih povreda.
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2ag euxapiarouye yia v emAoyr Tou mpoiovrog g DECATHLON kai v eummiatoauvn aag mpog aurrv.

Eire giore apxdpiog eire abAntrig uwnAou emmédou, n DECATHLON gag BonBd va diatnpeiore ae popua 1j va BeAtiwaete 1 guaikr aag kardaraan. Or avBpwrroi pag karafdAdouv auvexeis
TPOCTIABEIES yia TOV aXedIaauo Twv KaAUTEpWY TPOIOVTWY yia €04¢. 20TO00, T€ TIEPITITWAN TIOU EXETE TTAPATNPITEIS, TTPOTATEIS Ij ATTOPIES, LITTOPEITE va TiS UTTOBAAETE aTov DIKTUGKO Lag TOTTO
support.decathlon.com . Ztov dikTuako pag 100 mapéxovial emions aupPouAES yia Ty mpomovnarj aag, Kabuwg kai foreia ae TEPITITWAnN avayKng.

2ag uyouaare kahi mpomovnon kai eAtrifoupe To mpoidv autd tng DECATHLON va ikavorronjael mAijpws aTig Tpoadokies aag.
MAPOYZIAZH

To HOME GYM COMPAC €ivai pia GUPTIaYAG Kal TTOAUHOP@IK) GUTKEUR WUIKAG avamTugng. H Tpotrovnan e TETola GUTKEUN GTOXEUEN TNV TOVWAN 0ANnG TG puikig padag kai Trn BeATiwan g
(QUOIKAG KATAOTAONG AOKWVTAG TOTTIKG TV KABE pu {exwpiaTd. AiobéTel puBpigeig uwnAng avtiaTaang, yia va Ty TTpoaappogete avaAdywg Tng eGENENS aag.

FENIKEZ 2YZTAZEIZ

[TAPAKAAOYME, AIABAXTE MPOZEKTIKA KAl AIATHPHZTE TO A MEAAONTIKH XPHZH.

1. MpoToU &ekIvaeTe OTTOI0ONTTOTE TTPOYPAUKMA YUUVOTTIKAG, xpnaon.

GUUBC’)U)\S"JBE"TS Tov Y'UTQO aag, ALfTo eival '5'_9”?90 ONUavTIKo yiata dTOHq 6. TMa TNV TpoaTaCia TwV TTOSIWV 0ag KATA TNV GBANaN @opdre aBANTIKG
TTOU €ival Avw Twv 35 ETWV 1) TTOU £X0UV TIPOUTTapXOovTa TIPOBANHATA UYEIS.  mramouTaia. Mnv gopdre @apdid poUxd fl KOEHAOTA AVTIKEINEVD SIOTI

AiaBaaTe OAeg TIG 0dNyieg TTPIV ATTO T XPNaN. PTTOPOUV va TTayISEUBOUY OTO PNXAVNHA. AQAIPETTE OAX Tl KOTUAKATE GOG.
2. O KATOXOG TOU TIPOIOVTOC EXEI TRV EUBUVN va SI0aPaAIZel 6TI OAOI Ol Madgéwte Ta JOANIG 0AG WOTE VO UNV 0ag EVOXAOUV KATA TV TIPOTTOVNON
XPAOTEC £XOUV EVNUEPWOET ETTAPKWS TXETIKA LE OAEC TIG TIPOQUAGEEIS KaTA 0ag.AtToTeAei €UBUVN TOU XPrOTN va dlageaAioer TNV KA ouvtrpnan

™ XPAON. NG povadag. MeTa TNV guvappuoAdynan Tou TTPOoIOVTOG Kl META aTTO KABE
3. H DECATHLON dev @épel Kapia euBuvn yia TUXOV avagePOPEVOUG xpnon.

TPAUPATIOHOUS 1 TWHATIKES 1) UNIKEC BAABES OQEINOUEVES OTN AsiToUpYia A 7. To unxavnua TIPETTEl va TOTTOBETEITAI O ETTITTEDN Kol OTABEPT) ETTIPAVEIQ.
g E0QAALEVN XPAON TOU TIPOIOVTOG ATTO TOV AYOpadTH 1 oTrolodATIOTE GMO 8. Edv VIWGETE iAlyyo, vauTia, TTOvo aTo GTABOG 1 OTIOI0BNTIOTE GAAO LN
TTPOCWTTO. (PUOIOAOYIKO GUUTITWHA, OTOPATACTE AUECWG TNV AOKNON KAl aTTeEUBUVOEiTE
4. To Trpoidv auTd TTPOOPIZETAI LOVO YIa OIKIGKH XPAAN. Mnv XpnaoipoTroigite ~ OTOV 10TPO 004G,

TO TIPOIOV YIO EUTTOPIKOUG OKOTTOUG, VIO OKOTIOUG €VOIKIAONG 1) O€ 9. O eAeUBEPOC XWPOS YUPW OTTO TOV EEOTTAIGHO TIPETTE VO ETIITPETTEI TV
TEPIBAAOV EKTTAIOEUTIKOU IBPUHOTOG. ao@aAn Aerroupyia.

5. AmoteAei euBlvn Tou XpNaTn va dl0o@aAioel TNV KaAn ouvTripnan Tng 10.Mpiv a6 KGBe XProN, EAEYXETE OTI TO TTPOIOV Eival KAEIBWLEVO (HIE TOUG
povadag. MeTd Tnv ouvappoAdynan Tou TTPOIGVTOG Kal HETA O KABE TTPOUG g BEaN KAEISWUATOC).

XPHZH

Mo TV ag@AAeId aag, EAEyXETE TAKTIKA TNG GUTKEUN 00G.

+ Av giaTe apxdpiog, GeKIvaTe Ty doknan et apkeTég eBSOPAdES P TIG EMAOYES yia va auvnBigeTe To wpa aag aTny puikn aoknan.

+ Kavere {¢aTapa mpiv amo kabe auvedpia, Pe kapdiayyeIakég aoKATEIS, OEIPEG Xwpig Bapn r aoknaelg dAQOUG yia EaTapa Kal EKTATEIS. AUEHTETE TTPOODEUTIKA TIG ETAVAARWEIS KAl TIG TEIPES
+ [paypatoTroieite OAES TIG KIVATEIG OUAAA Kal Xwpi aTTOTOWES OIOKOTTEG.

+ Exere mavra mv mAGT 0ag igia. ATTo@euyeTe va kaptroupladete 1y va kAiveTe Ty TAAT utrepBOAIKA TTPOG Tal TTigw, Katd v Kivnan.

+ Otav mpaypaToTolEiTe TETEIG aTOV TIAYKO, TO BAEUHA TOG TTPETTEN VO BRICKETAI KATW OTTO TV MTTAPA.

Av €igTe apxdapiog, agknBeite pe aeipég Twv 10 wg 15 emavaAqyewv, yevikd, 4 aeIpEg ava aaknan pe évav EAGXITTO XpOvo avaKTnang LETAEU aelpwv (QUTOG 0 XPOVOS UTTOPEI VAl OpITTET OTTo TOV
10Tp0 0ag KaTd TNV €TTIOKEWN YeVIKOU eAEyXou aag). EvaAAdaaete Tig puikég opddeg.

Mnv agkeite GAoug Toug pUeg KABE pépa aAAG KaTaveiueTe TV €EATKNGT) 00 a€ TTOAEG NEPEG.
EFTYHZH

H DECATHLON eyyudmai To TIapdv poiov, UTmo QUCIOAOYIKEG GUVBRKES XpAanG, yia 5 £ 600V apopd TOV GKEAETO Kail 2 £Tn 0G0V aQopd Ta UTTOAOITT PEPN KO TEXVIKEG UTTNPETIES, ATTO TV
NUEPONVia ayopag Tou avaypdgeTal aTnV TapEIaKr amodeign.

Bagel g mapouaag eyyunang, n umoypéwan g DECATHLON mepiopiletar gTnv avTiKATAoTaon 1 TV EMOKEUN TOU TTPOIOVTOG KOTA TN SIOKPITIKY TG EUXEPEID.

H mapouoa eyyunan dev I0XUEI OE TIEPITITWAN;:

- ®Bopdg kard T petTapopd

- Xpriang fy/kai amrobrikeuang ae e¢wtepikoUg Xwpoug 1 ae epIBAANOV He uypaaia (EKTAG Twv TPAUTIOAIVWY)

- Eggayévng auvappoAdynang

- Kakng i pn mpoBAemopevng xpriang

- MAnupeAoUg ouvtipnang

- Emokeuwv ammd Texvikoug pn e§ouaiodotnpévoug amo T DECATHLON

- OpadikAg xpriang

H mapouoa eyyunan dev Karapyei TNV I0XU0UGA VOUILN £yYUNaN 0TN XWPA ayopdg Tou TTPOIOVTOG.

Mo va emweeAnBeite amd Ty eyylnan Tou TPoidVToG 0ag, aupBouleubeite Tov Trivaka aTnv TeheuTaia aeAida Tou eyxelpIdiou XpAang.

[ TV amoQuyn aTuXNUATWY, XPNOIKOTIOIEITE ECOTTAICHO aTHPIENG Yia Ta BApN.

To mpoidv amavtd g€ Blopnyavikd TpoTUTIa 0TaBePATNTAG OTAV XPNCILOTIOIEITAI YI TO GKOTIO TTOU aXESIATTNKE KOl GUMQUVA LIE TIG YPOTTTEG 0dnyiEG TTOU TO gUVOdEUOUY.
H xpnan Tou TTPoidvToG yia aTAPIEN aTIG DIATATEIG HE T XPAAN IHAVTWY, GXOIVIWY ) GAAWY TPOTTWY TIPOadEaNG, EVOEXETAI VA ETIGEPEI TOBAPO TPAUUATITHO.

52




Bue n3bpaxte gutHec ypes Ha mapkata DECATHLON. bnarogapsm Bu 3a fosepuerto.

Hesasucumo ganm cte HavmHaewym nin HanpegHamu, DECATHLON e Bal chio3HuK, ako uckaTe 4a 3anasute uim passmete gusnyeckara cv ¢hopma. Halumte exunv BuHary ce CTpemsIT ga
pa3paboTaT NPoAYKTH ¢ Hal-400p0 ka4ecTBO 3a BalumTe TpeHnpoBku. AKo Bbpeky ToBa Bue umate 3abenexku, MpeanoxeHns um BbIpocH, e ce pagBame 4a r u3npatute Ype3 HaLms cair:
support.decathlon.com . Ha Hero Moxe Aa HamepuTe CbLyo CbBETY 38 BalunTe CriopTHN yrpaxHeHus, KakTo u Heobxogumara Bu nomoy.

[Moxenasame Bu npusitin TpeHnpoBku 1 ce Haasisame, ye Tosu ypeq Ha DECATHLON e oTroBopy HanbiHo Ha Baiumte oyaksaHus.

NP EACTABAHE

HOME GYM COMPACT e koMnaKTHa 1 yHMBEpCarnHa MalLiHa 3a TPeHUpOBKa C TeXEeCTU. TpeHMpoBKaTa C TakbB Buf ypea Bu nomara aa ToHM3upate Lisinata c1 MyckynHa Maca v aa
nopo6puTe GU3NYECKOTO Ci ChCTOSHME Ype3 paboTa Myckyn no Myckyn. HeliHata ronsiMa cTabunHocT e By cbnbTCcTBa, AOKaTO HanpesBarte.

OBLLM NPENOPBKU

MOJIA, [IPOYETETE BHUMATEJTHO U1 SATTA3SETE 3A BbJELA CIPABKA.

1. lMNpeau 3anoyBaHeTo Ha BCAKa Nporpama C ynpaxHeHus ce 6. 3a ga npegnasuTe kpakaTa Cu Mo Bpeme Ha yrnpaxHeHUaTa, HoceTe
KOHCYNTUpanTe C NNYHMS cu nekap. ToBa e oT ocobeHo 3HaveHre 3a xopa crnopTHU 006yBkM. HE HOceTe LWMpOoKM nnu yBUCHaNM gpexu, KOUTo morat
Ha Bb3pacT Hag 35 roAnHW Uny KOUTO Ca MMarnu 34paBoCrioBHM Npobnemun B Aa 6baar saxsaHati oT ypeaa. Ceanete BeuYKnTe cn GuxkyTa. 3aBbpkeTte
MUHanoTo. [poyeTeTe BCUYKM UHCTPYKUMM Npean ynOTpeGa, KocaTa Cu, 3a Aa He BU npeyun no BpemMe Ha TpeHVIpOBKaTa.HOTpeﬁwTenﬂT

HOCWU OTrOBOPHOCT 3a OCUrypABaHETO Ha /:loﬁpa noaapmbXKa Ha

2. lMpuTexaTtenaTt Ha To3u ypea Tpsbsa Aa ce yBepu, Ye nonssaiyuTe ro ca ~
ycTpoincTBoTo. Cnea MOHTax v npeam Beska yoTpeba.

MH(OPMMPaHM OTHOCHO BCUYKM NpeAnasHu Mepku 3a ynotpeba.

3. DECATHLON ce ocBoboxaaBa OT OTFTOBOPHOCT MO OTHOLLEHWE Ha 7. CropxeHueTo TpsiGea Aa ce NocTasy Ha pasHa i crabunka

xanbw, nogageHn Npu HapaHsBaHe UNu LLEeTW, HAHECEHN Ha nuua unu MOBBPXHOCT.

npeaMeTy, BCReACTBME Ha HempaBuiHa ynoTpe6a Ha Tosu ypeq oT 8. Ako nouyscTBaTe CBETOBBPTEX, NOBAUraHe, Gorka B rbpauTe unm Apyr
KynyBaya unv BCAKO APYro nuue. aHopmarneH cuMnToM, He3abaBHO NpeycTaHOBETE YNpaXHEHNETO U ce

4. To3u NPoAyKT e NpeaHasHadeH 3a ynoTpeba camo B foMaLLHY ycnosus.  KOHCY/TTUPAUTE C Balns Nekap Npeau ia NpOABIKUTE TPEHNPOBKIATE.

He nsnonsBsarite ypega 3a TbproBCKM UM UHCTUTYLIMOHAMHN Lenn, He ro 9. CB0OBOAHOTO NPOCTPAHCTBO OKOSO ypeaa Tpsabsa Aa ocurypsisa CUrypHo
AaBaiTe nod Haem. 6opaBeHe C Hero.

5. MNoTpebuTenaT Hocu OTFOBOPHOCT 3a OCUrypsiBaHeTo Ha fobpa 10.Mpeaw Beska ynotpeba, nposepeTe Aanv NPoayKTbT Bu e sakniodeH
noaapbXKKa Ha ycTpoincTeoTo. Cned MOHTaX 1 Npeam Besika yoTpeba. (wmdpToBETE Ca nocTaseHm).

HAYMH HA NMOJN3BAHE HA YPELA

3a Bawwara curypHocT, n3BbpLuBaiTe pefoBHI Nperneau Ha ypeda cu.
+ Ako CTe HaumHaeL, 3anoyHeTe Aa Ce YNpaxHsiBaTe B NPOABIDKEHNE Ha HAKOMKO CEAMULM C MOMOLLHUTE MPUCTaBKM, 3a ja MOXe TAnoTo Bu aa npusukHe koM paboTata Ha MyckynuTe.

+ HanpaseTe cu 3arpsiBka nNpeau BCekW CeaHe C Kapano TPEHPOBKY, ypeau 6e3 TexecTv unu ¢ ynpaxHeHns 3a 3arpaBaHe U pastaraHe Ha 3emara. YBenu4asanTe NOBTOPEHUsITa U Cepumnte
NoCTeneHHo

* VI3mbnHsiBaiiTe BCUYKM BVKEHNS MPABUMHO 11 NNaBHO.
+ [ipbxTe BuHary repba cv n3npaseH. /30srealite Aa nssusate ropba cit unm Aa ro nperbpbeate no Bpeme Ha ABIKEHNETO.
+ KoraTo n3sbpLUBaTe ynpaxHeHUs OT nexaHka, WaHrara Tpsbsa Aa ce Hamupa Hag ounte Bu.

3a HaunHaewyTe — paboTteTe Ha cepum no 10 o 15 NOBTOpeHIs, 0BMKHOBEHO MO 4 Cepuy Ha ynpaxHeH!e C MUHIMAIHO BpeMe 3a Bb3CTaHOBABAHE MEXy BCAKa Cepus (ToBa Bpeme 3a
Bb3CTaHOBABaHe MOXe fja ce onpeaeni o Baluns nekap npu koHTponeH npernef). CMeHsiiTe HaToBapBaHETO BbPXY Pa3fAiHX MYCKYNHM rpymi.

He paGoTeTe BbpXy BCUUKI MyCKyNU BCEKU [EH, @ pasnpeeneTe TPEHUPOBKUTE CY Ha HAKONKO JHN.
TbPrOBCKA FTAPAHLMA

Mpu HopmanHu ycnosust Ha ynotpe6a, DECATHLON ocurypsisa 3a 031 NpofiyKT rapaHLus 3a nepuop, oT 5 roanHu 3a Kopryca 1 2 roAnHM 3a oCTaHanuTe YacTit Ha ypeaa v pabotHata cuna,
CYMTaHO OT AaTaTa Ha MokyrnkaTa, kaTo 3a BanWaHa ce cy1Ta Aatata, nocodeHa Ha (uckanHns 6oH.

OtrosopHoctTa Ha DECATHLON o cunata Ha Tasn rapaHuys ce orpaHnyasa Ao 3aMsHa Wi PeMOHT Ha ypeaa, no yemoTpehie Ha DECATHLON.

Taau rapaHLus He e NpUNoXuUMa B cryyaii Ha:

- [oBpeau, NPUYMHEHM MO BPEME Ha TPaHCNopT

- MianonaBaHe u/mnu cbxpaHeHe Ha OTKPUTO UMK NPy BN&XHKM YCNOBUS (TOBa OrpaHyeHue He ce npunara 3a TpamnmnHi)
- Iow moHTax

- HenpasunHa ynotpe6a vunu ynotpeba He no npeaHasHaveHme

- Jlowa noaopwika

- PemoHTY, 13BbpLuenn oT HeoTopuanpaHn o1 DECATHLON TexHuum

- Ynotpeba 13BbH AOMALLHY YCOBUS

Taav TbProscka rapaHLyst He U3KIIOYBa 3aKOHOBATA rapaHLVsl, MPUOXMMa B CTpaHaTa Ha nokyrkara.
3a Ja ce Bb3NoON3Bare OT rapaHUysTa, 3ano3HaiiTe ce ¢ Tabnuuara, nocoueHa Ha nocneaHaTa CTpaHuUa Ha PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeda.

3a fa ce u3berHe MHUMAEHT, MOMS, NOCTABSAIATE BbPXY TEXECTUTE OrPaHUINTENN.
MpoayKTbT OTroBaps Ha TEXHUYECKUTE CTaHAAPTM 3a CTabUIHOCT, KoraTo Ce M3nonaea no NpeaHasHaueHe U B ChbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE, ChAbPXKALLYM Ce B PbKOBOACTBOTO.
3non3BaHeTo Ha NPOAYKTa 3a NOAAPLXKA NPU pasTsraHe ¢ MOMOLYTA HA PEMBL, BBXETa UMW ApYrv CPEACTBa 3a NpUKpenBaHe KbM Hero, MoXe fia A0BEAE 40 CEPUO3HI HapaHsABaHWS.
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Ci3 DECATHLON mapkacbiHblH 6HiMiH TaHAaAbIHbI3, bi3re CEHiM apTKaHbIHbI3 YLLiH arFbICkIMbI3AbI bingipemis.

Erep ci3 xaHanaH bacTaraH Hemece Xoraprbl TonTarsl cropTiubl 6oncanbla, DECATHLON kanbinTsi 6anta 6onyra HeMece 63iHi3ziH KanmnblHbI3abl XakcapTyra kemektecesi.biaaiy komaxaa ciaaiy
naviganaHybiHbl3 yLLiH 9pAaVLIM eH KyLUTI OHIMAEPAI Kacan LbiFapyra TannbiHazabl.[JereHmeH, nikipiepinis, YCbIHbICTaPbIHbI3 HEMECE CypaKTapbiHbI3 borca, biaai support.decathlon.com Beb-
cailTbiHa xascaHbl3 6onagel. CoHaait-ak, XaTTbiFynapbiHbi3 GOVbIHLLA KOMEKTED MEH KEHECTEP asachi3.

Ci3re xaTTbifyAbl Xacayga caTTinik Tinevimi3 xaHe 6y DECATHLON 6Himi Ci3aiH KyTKeH yMITTEPIHI3Ai TONbIK aKTalTbIHbIHA CEHEMI3.
TAHBICTbIPY

HOME GYM COMPACT - canmaKTbl XaTTbIKTbIpyFa apHanFaH LwarblH api aMbeban xabablk. KypbinFbiHbIH 0Cbl TYpiHAE XaTThiIFy xacay Oykin OymnLblkeT MaccachlH CEpriTyre xaHe duankanblg
KarfanbIHbI3abl XeprinikTi BynLbIKeTKe BYNLILIKET KaTTbiFybl apKbirbl xakcapTyra kemektecei. OHbIH 6EpIKTiK kacueTi faraAbinapbIHbI3 inrepinereH caibiH ci3beH bipre xypeai.

XANMbI ¥CbIHbICTAP

. KeTITer XaTThIFy DarAapiiaMachklH MaC OVDBIH 8D ePIHIZ0EH . OHIMAT OpHaTKaHHaH KEWIH JKOHE XKaTTbify KEe3IHAE astbIHbI3Ab! Kopray
%ﬂ@ﬁ[p?’%’\ﬁ%@%@gg@ é@&é&ﬂé@@g éﬁ’éﬂféw&m%g&f é@i& IHbI3. MaKkcaTblHAa CropTTbIK asK KMimMAi KWiHi3. KypbinfbiFa Tycin ketneyi
AeHcaynbifbl Hawap 6onFaH agamaap YLiH ete maHbi3abl.MNanganadap YLWiH KeH Hemece canbblipan TypaTbiH Kuimaepai kuMeHis. bapnbik
angbiHga 6apnblk Hyckaynapabl OKbIHbI3. olLeKernepiHi3ai anbin TacTaHb3. XKaTTbIFy KesiHae kedepri xacamac yLiH

LaLbIHBI3Ab! XUHAHBI3.KypbInFblHbl AYPbIC YCTayAbl KamTaMachI3 eTy YLUiH
naviganaHyLublHbIH, XayankepLiniri.OHiMai opHaTKaHHaH KeWiH xaHe ap
KongaHap angbiHaa.

7. XabablK Teric xoHe TypaKkTbl 6eTke opHanacTbipbinybl KEpekK.

2. OHimHIH 6apnblk NanganaHyLwbinapbl 6apnbik cakTbiK LWapanapbl Typanb
aypbic xabapaap 6onyblH KamTamachl3 eTy UeneHyLUiHiH >xayankepLuiniri.

3. DECATHLON ocbl eHimai caTbin anyLubl Hemece ke3 kenreH 6acka
afaMHbIH NarganaHyblHa HeMece Aypbic narganaHbaybiHa 6anaHbICTbl

Ke3-KenireH agamra Hemece MynikTiH BysiHyiHe GainaHbICTbl Gapsibik 8. Erep 6ac aiiHany, Xypek aiiHybl, keyae ayblpybl Hemece 6acka aa
xayankepLuinikteH 6ac TapTtagbl. 6enrinep nanga 6onca, Aepey XaTTbiFyabl TOKTaTbIM, AapirepiHisdbeH
KEHECIHi3.

4. OHiM Tek yinge KongaHyra apHanFaH.OHimai ke3 kenreH KoMMepLMsIbIK,
Xanra 6epy Hemece MHCTUTYLMOHaNAbIK MakcaTTapAa nanganaHoaHbi3. 9. Kypbinfbl aiiHanacelHaarsl 60C OpbiH Kayincia )yMbiC icTeyai

5. KypbinfbiHbl AypbIC yCTayabl KamMTaMachl3 eTy YLiH naiaanaHyLbiHbIH KamTamacebI3 eTyl kepex.

XayankepLuiniri. OHiMai opHaTKaHHaH KeiliH xoHe ap KonaaHap anablHaa. 10.8p6ip KonaaHap anabiHAa, OHIMIHI3AIH KyNbINTayrbl eKeHiH TEKCEPIHi3
(TynpeyiwTi Kocynbl).

MAAOANAHY

CiagiH kayinciagiriHia yLUiH KypbinFbIHbI3AbI YHEMI TEKCEPIHI3.

+ Erep ci3 xaHaziaH 6acTacaHbl3, XaTTbiFy kesiHge OynibikeTTep yiipeHy yLuiH GipHelue anta 6oibl KaTTbiFy Xacan AaibiHaanbiHbi3.

* Op XaTThIFy anablHAA KbI3AbIPbIHY YLLIH XYpek-kaH TamMblprapbiHa apHarFaH XaTTbiFynap, XEeHin XaTTbiFynapabl xacaHbl3. XKaTTbiFynapabl kaiiTanaHpia XaHe apTTbipbiHbI3
+ bapnblk KosranbicTapabl TypakThl Typae, Gipkenki opbiHAaHbI3.

+ OpKaLLaH apkaHbl3abl Tik ycTarbI3.Kosranbic kesiHae apkarblaabl GyKipeiATneyre ThipbiChbIHbI3.

+ 3inTemipgi xaTbin KeTepreH keaae, 3inTemip ke3iHigiH angbiHaa 6onybl kepex.

YaHapaH bactaranpap ywin 10-15 peT xaTTbiFynapabl 4 peT kaiTanay apkbinsl xacayra bonagbl, saeTTe apbip KaliTanayablH apacblHaara kanmnbiHa keny yakbiTbl a3 6oy kepek (6yn kannbiHa
Keny yakbiTbl JopirepaiH kemeriMeH Kombinybl MyMKiH). BYMLIbIKET TONTapblHa XaTTbIFy/Abl KE3EKMEH XacaHbI3.

KYH caiiblH XaTTbIFy XacamarbI3, XaTTbiFynapbiHbi3abl bipHeLLe KyHre Genin TacTaHbI3.
KOMMEPLWANLIK KENINAIK

DECATHLON ocbl eHiMHIH KypbinbIMbIHA, €rep KanbInTbl XarFaaiinapaa kongabinca, 5 xbinra keningik 6epeai, an 6acka beniktepiHe, caTbin anbiHFaH KyHiHEH bacTan 2 xbirnFa keningik 6epesi.
Ocbl keningik GovibiHwa DECATHLON mingeTtemeci, DECATHLON weLwimi 6oiiblHLLIa, BHIMAI aybICTbIPY HEMECE XeHOEYMEH LueKTenesi.

Byn keningik keneci xaraaiinapaa kongaxbinmanasi:

- Tacbivangay ke3siHge naiina bonraH 3anan

- AWwblk ayaaa Hemece binFangbl OpTaga (TpamMnnuHHeH backa) naiganaxy
- Kate opHaty

- llypbic naiipanabay Hemece kanbincsi3 nanganaxy

- TEXHMKambIK KbI3MET KepceTy

- DECATHLON pykcat GepmereH TEXHUKNEH XBHAEY KYMbICbl Kypri3inreH
- eke naiinanaHynapaax TeiC naiaanaHy

Byn kommepLmanbIK keningik caTbin any eniHae KonaaHbInaTbiH 3aHAb! KeNiNAikTepai XoKKa WblFapmangpl.
OHiMHiH KeningiriH nariaanaxy YLWiH naiiaanaxyLubl HyckaynblFbIHbIH COHFbI DETIHAEr KecTeHi KapaHpi3.

Yasaraiibim okuranapabl 6ongbipMay yLUiH, canMak xonarblHaars canMak GekiTeTiH xylienepai naiaanaHbiHbI3.
Byn eHim HyckaynbikTaFbl HyCkaynapra Colkec KonaaHbInFaH kesae TypakTbiNbIKTbIH Cananblk CTaHgapTTapbiHa cai kenegi.

Cosbinyra apHasFaH XaTTbiFynap kesiHge ocbl eHiMre keAeprinik )onakTapbiH, apkaHaapasl Hemece Gacka kepek-xapakTapasl iny Hemece GexiTy apKbinbl Konaay peTiHae naganaHy, aybip
Xapakart anyra ceben 60ybl MyMKiH.

54




Bei Bbibpamy npogykymio mapkv DECATHLON, n Mbl 6iaroqapum Bac 3a 5oBepue.

BHe 3aBucuMOoCTy OT TOro, HaYUHAETE 1M Bbl 3aHUMATLCS CIIOPTOM UIU Bbl CIIOPTCMEH Bbicokoro yposHs, DECATHLON - BaLu coto3Huk B oAAEpKaHUA OPMbI Uu YITyHLLEHUA BaLLIE
Ghm3nyecKon No[roToBkW. HalLm KomaH/bl BCerja cTaparotcs paspabatbiBaTe HausydLume MpodyKThl 4 BaLLero nob308aHus. Ecim y Bac ectb kakvue-nmbo 3ameyanus, NpesroxXeHns um
BOMpPOCbI, Mbl ByAEeM pagbl BbICITyLLATb BAc Ha Haliem caiite support.decathlon.com . Tam xe Bbl Hali[eTe COBETHI 10 OPraHn3aLmyl TDEHMPOBOK 1 MOMOLLb, B CIly4ae HEObX0aMMOCTA.

Ml xenaem Bam npusiTHOIN TPEHUPOBKY U HaZeemcs, 4To HacTtoswee nagemve mapkv DECATHLON 6yzet B nonHoii Mepe COOTBETCTBOBATbL BaLLMM OXVAaHNSIM.
NPEOYNPEXOEHUE

HOME GYM COMPACT-3T0 KOMNaKTHBII 11 YHUBEPCANbHBII TPEHAXEP ANs CUMOBBIX TPEHMPOBOK. TPEHNPOBKI HA 3TOM TUME YCTPOICTB MOMOratoT BaM MPUBECTU B TOHYC BCIO MbILLEYHYIO
Maccy 1 ynyuLwnTh Balle (hMn4eckoe COCTOSIHIE 3a CHET NOKanMaoBaHHoiA paboThl OTAENbHbIX MbiLLLL Ero BbICOKast NPOYHOCTb NO3BONMT COMPOBOXAATH BAC MO Mepe Ballero
COBEpLUEHCTBOBAHMS.

OBLLME PEKOMEHOALIUK

BHUMATETEHO MTPOYUTANTE M COXPAHMTE /1A JATTBHEVILIET O MCO/Tb30BAHMA.

1. MNepen Havyanom BbINOMHEHNUS NMIOGLIX YNPaXXHEHWUI 6. [ins 3awwmThl BaLWX HOT BO BPEMSsl TDEHUPOBKM, HAZieBaliTe CrIOPTUBHYIO
NPOKOHCYNbTUPYATECH C Bpa4YOM. ATO 0COBEHHO BaXkKHO ANs N, cTapLle 06yBb. HE HAJEBAVTE npocTopHyto oaexay unv oaexay co CBUcatoLLymMm
35 neT unun uvetoLmMx n3BecTHble Npobnemsl co 3noposbeM. MNepen anemMeHTamu Bo n3bexaHue pycka ee 3acTpeBaHUsi B TpEHaxepe.
UCMONb30BaHNEM MPOUTUTE BCE MHCTPYKLN. CHumuTe Bce ykpalueHusi. CobepuTe Bonockl, YToObl OHU HE MeLlanu BO

BpeMsl TPeHNPOBKM.MpaBUnbHbINA yX04 3a AaHHbIM TPEHAKEPOM ABNSETCS
0653aHHOCTbI0 Nonb3oBarens. Mocne ycTaHOBKM U3Oenus 1 nepeq Kaxasiv
MCMONb30BaHMEM.

2. Bnapeneu nsgenusa HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a O3HAKOMIIEHNE BCEX
vy, NoNb3yrLWMXea ngenmem, ¢ mepamum npegocTtopoXXKHOCTU.

3. Komnanug DECATHLON He HeceT HUKakol OTBETCTBEHHOCTU 3a
yuiepb, HaHECEHHbIN 3[0POBbI0 KAKOro-Nbo nuLia Un ero UMyLLLeCTBY, B
pesynbTaTe Hagnexallen unv HeHagnexatlemn akcnnyaTauyum HacTosLLero
n3genua nokynarenem unm Kaknm-nmbo APYrMMm nnLom. 8. Ecnu Bbl MCMbITbIBaeTe rOJIOBOKPY>KEHUE, TOLLHOTY, 6onb B rpyav nnm
apyrue nopgobHble cuMmnTombl, 6e3oTnaratensHO NpepBUTE TPEHUPOBKY U
obpaTtuTech K Bpayy.

7. [aHHOe yCTpOMCTBO AOMKHO pacnonaratbCs Ha POBHOW, YCTONYMBOWA
NOBEPXHOCTMU.

4. 310 nsgenuve npegHadHa4vyeHo TONbKO ANA AOMallHero ncnosib30BaHUA.
He ucnonbayiTte TpeHaxep B KOMMEPYECKMX LensiX, B HEXMUIbIX
MOMELLEHNSIX NI OPraHn3aLmMsX. 9. CBobogHoe NpOCTPaHCTBO BOKPYr 9TOr0 YCTPOMCTBA AOMKHO

5. MpaBunbHbIi yX0f 3a AaHHLIM TPEHAXEPOM SBNSIeTCH 0653aHHOCTbLIO obecneumBaTh 6E30NACHOCTL SAHATHIA.

nonb3oBaTens. Mocne ycTaHOBKM U3Aennsa 1 nepes KaxabiM 10.Mepen kaxgor TPeHNPOBKON NPOBEPSIATE KPENeHns TpeHaxepa
MCNonb30BaHNEM. (BCTaBKka LITUPTOB).
AKCNNYATAUKA

B uensx 6e3onacHocTI perynapHo ocMaTpuUBaiiTe BaLl TPEHaxXEp.
+ [N HaYMHAKOLLYMX Mbl PEKOMEHZYEM B TeYeHHe NepBbIX HECKOMbKUX HeAenb BbIGMpaTh BapuaHTbl TPEHUPOBOK, MOATOTABAVBAOLLME BaLLE TEMO K CUoBOW paGoTe.

+ [lepen kaxaoW TPEHMPOBKOI BLINONHSANTE KAapAMOBACKYNAPHYIO pa3MUHKY, NOAXOAbI De3 Beca Unu ynpaxkHeHNs Ha Moy Ha pa3orpeB 1 pacTsikky M. [1ocTeneHHo yBenuynBaiite
KONMYeCTBO NOBTOPEHMIA 1 NOAXOA0B

+ BbinonHsiite Bce [BVKEHUS paBHOMEPHO 1 6€3 PbIBKOB.
+ Bcerpa pepxwte cnuHy npsmoit. He BbirnbaiTe CMHy HU B OHY U3 CTOPOH MPU BBINOMHEHWM [BIKEHWIA.
* [py BLINONHEHUN XMa Néxa OT rPyAN BaLLM rnasa AOMKHBI HAXOANUTLCSA NOZA rPUGOM LUTAHTU.

HaunHatoLLmm pekomeHayeTcs TpeHupoBaTbes 4 nopxofamu no 10-15 NOBTOPEHMIA B OAHON TPEHMPOBKE C MUHIMATbHBIM BDEMEHEM Ha OTAbIX MEXAY NOAXOAAMM (3TO BPEMS MOXET BbiTb
onpefeneHo npu KOHTPONLHOM BU3NTE K Bpauy). Yepeayiite npopaboTky pasHbIX rpynn MbILLL.

He paGoTaiite Hap BCeM MbILLLIAMI KaXKabli EHb, PAcTpeAeniATe CBOKO TPEHMPOBKY Ha HECKOIBKO AHEI.
TOPIrOBAA TAPAHTUA

DECATHLON pgaet rapaHT/Iio Ha ka4yecTBO AeTaneli 1 0TCyTCTBME JeddeKTOB NPON3BOACTBA 3TOr0 U3AENUS B HOPMAnbHbIX YCHOBWSX SKCMyaTaLuy Ans paMbl Ha 5 NeT 1 ANs U3HALLMBAOLMXCS
yacTeil M U3roTOBMEHNS Ha 2 rofia CO S MOKYMKW, YKadaHHOrO Ha TOBapHOM Yeke.

DECATHLON o6si3yeTcs B pamkax [JaHHOW rapaHTvu Mpou3BECTM 3aMeHy Ui PEMOHT U3genus, Ha yeMotpeHue komnanun DECATHLON.

OTa rapaHTus! He PacnpoCTPaHAETCs B Cry4ae:

- [oBpexXaeHi, NPUYMHEHHBIX BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKM

- icnonb3oBaHns ninu xpaHerus Ha OTKPLITOM BO3AYXE UMK BO BAXHOI cpede (kpome BaTyTos)
- HenpaswunbHoit coopku

- HeBpexHoro unu HenpasunbHOr0 UCMONb30BaHus

- HenpaBunbHOro TexHM4eckoro obcnyxmeaHms

- PEMOHTHbIX paboT, BbIMOMHEHHbIX HE B CEPBUCHOM LieHTpe komnaHun DECATHLON

- He Ans yacTHoro ncnonb3oBaxns

31a TOproBast rapaHTHsi He MCKIOYaET OPUANYECKYIO rapaHTUI, MPUMEHUMYIO B CTPaHE MOKYMK.
Yro6bl BOCMIONb30BaTLCS FapaHTUei Ha Balle u3fenie, obpatuTech k Tabnuue Ha nocnefHelt CTpaHuLe BaLlei MHCTPYKLMY MO SKCnyaTaumu.

Bo nsbexaHue HecyacTHoro cnyyasa VICI'IOJ'Ib3yl7ITe 3aMku ang rpuda.

MpodyKT cooTBETCTBYET TPEGOBAHMSIM OTPACNEBBIX CTaHAAPTOB N0 GanaHCMpOBKe MU YCROBUM UCTIONb30BAHMS MO LIENEBOMY Ha3HAYEHI0 B COOTBETCTBIM C UHCTPYKLMAMM, NPUBESEHHBIMM B
PYKOBOACTBE.

Vcnonb3oBaHue NpoAyKTa ANst KPEMMEeHMsi PeMHeii COMPOTUBIIEHMS, TPOCOB UMW APYTUX MPUCMIOCOBEHNIA ANst BBINOMHEHMS YIPAXHEHWI HA PaCTSIKEHNE MbILLIL| MOXET MPUBECTU K CEPbE3HON
TpaBMme.
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By subpanu npogykt mapkun DECATHLON, i mu gsikyemo Bam 3a [osipy.

He BaxnnBo, HoBa4ok By Yn pogpecisinuii cnoptcmer, DECATHLON 6yze BaLumm HagiviHum Cor3H1KOM y HabyTTi ¢hianyHoi popmu Ta ii migTpuMaHHi. Halli KomaHaw 3aBxau nparHyTs
CTBOpIOBATY A1 BAC TirlbK HavikpaLyi npoayKkTy. KL y BAC € 3ayBaxeHHs, Mporo3uLyii ab0 3an1TaHHs, 3BepHITLCS 4O Hac Ha canTi nigTpumky decathlon.com. TyT Bu Takox sHavigeTe nopagn
LOA0 3aHATb, @ TaKOX 3MOXeETe OTPUMATV JOMOMOTY B pasi noTpeou.

Mn baxaemo Bam rapHux TpeHyBaHsb i crnogisaemocs, 1o npoaykyis DECATHLON nosHicTio BUpaBAae Balui CriofiBaHHsI.
KOPOTKWUW ornap

HOME GYM COMPACT - Lje komMnakTHa il yHiBepcanbHa thiTHec-CTaHLjist. TpeHyBaHHs Ha TakoMy ycTaTkyBaHHi A0NOMOXYTb BaM NIABULLMTY 3aranbHiuii M'A30BUIA TOHYC i NOKPALLMTY (i3n4HMIA
CTaH 3aBAsKu PoBOTi 3 KOKHOKO OKPEMOKO rpynoto M'si3iB. Bupi6 mae BUCOKY 3HOCOCTIKICTb, TOX ByAe HagiiHM NAapTHEPOM Y BaLLWX TPEHYBaHHSI.

3ATAJTbHI PEKOMEHOALYT
YBAXHO MPOYNTANTE | 3BEPEXITH 1151 [TOJATIbLIOIO BUKOPUCTAHHS.

1. <UKL>lepen novaTkom nporpamu TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTyWTECH UKL>

3 nikapem. Ocobnuey yBary Ha Ue Crif 3BepHYTY JIt0ASM BIKOM noHaz 6. <UKL>[Ina 3axucTy Hir nig yac Bnpas cnig HaasraTv cnopTUBHE B3yTTS.
35 pokiB Ta TM, XTO MaB npoGremu 3i 300pos’sim patile. Mepen He Haasraiite npoctopuii a6o AOBrUit OAST, OCKIMbKM € PU3KK, LLO Horo
BWKOPUCTaHHSIM YB&XHO NpounTaiiTe BCi iHCTpyKujii.</UKL> 3aTsArHe B MexaHisMm. MoTpiGHO 3HSTU BCi MpuKpacu. 3aB’skiTh BONOCCS,

2. <UKL>BnacHuk NoBuMHEH 0COBUCTO NEPEKOHATUCS, L0 BCi KOPUCTYBaY 1406 BOHO He 3aBaario nia Yac TpeHyBaHHst. </UKL><UKL>BnacHuk Hece
HaneXHVM YHOM NoiHOpMOoBaHi NPo Bei 3anobixkHi 3axoamn.</UKL> BiANOBiganbHICTb 3a HanexHe obcnyrosyBaHHA NPUCTPOLO. [Ticns MOHTaXy
3. <UKL>DECATHLON He npuiimae Ha cebe xoaHOI BiANOBiAanbHOCTI MPOAYKTY i NEPEeA KOXHUM BUkopuCTaHHAM. </UKL>

3 npusoay 6yab-AKMX CKapr CTOCOBHO TiNECHUX YLIKOAKeHb abo 7. <UKL>O6nagHaHHs crif po3MillyBaTh Ha PiBHilA i CTilKii NOBEpPXHi.</
MOLLKOPKEHHSA MaliHa, L0 BUHWKIM BHACSIIAOK BUKOPUCTaHHS ab6o UKL>

HEHarexHOro BMKOPUCTaHHS NPOAYKTY MoKynLem aGo 6yab-skoko iHLLIOK0 8. <UKL>Akuio nig yac TpeHyBaHHsA BM BifYyeTe 3anamMOpOYeHHs, HyoTy,
oco6oto.</UKL> Ginb y rpyasx Y iHWi HE3BUYHI CUMMNTOMM, HEraHO NMPUMUHITL TPEHYBAHHS
4. <UKL>IMpogyKT Nnpu3HayeHuii Tinbkn Ans 4OMAaLUHbOro BUKOPUCTAHHS. Ta 3BEpHiTLCA A0 Nikaps.</UKL>

3a60opoHAETLCA BUKOPUCTOBYBATM NPOAYKT B 06'eKTax koMepUirHOI 9. <UKL>HasBHicTb BiNbHOro NpocTopy HaBKOMO NPUCTPOIO MaE CrPUSTH
UM OpPEeHI0BAHOT HEPYXOMOCTI, @ TAKOX Y MPUMILLEHHSIX TPOMA/ICHLKOro GesneyHin po6oTi.</UKL>

npu3HakeHHR. </UKL> 10.<UKL>Tepen KoXXHUM BUKOPUCTaHHAM NepekoHanTecs, Lo Ball NpoayKT

5. <UKL>BnacHuk Hece BignoBiganbHiCTb 3a HanexHe obcnyroByBaHHs 3abnokoBaHWii (BcTaBneHi WtndTh).</UKL>
npuctpoto. icnsa MoHTaxy NpoAyKTy i nepen KOXHUM BUKOPUCTaHHAM. </

3ACTOCYBAHHA

[ins BnacHoi 6e3neku perynspHo ornsgainTe npucTpii.
* FAKLLIO B1 HOBAYOK, MPOTATOM AEKINbKOX TWXHIB BIKOHYIATE BMpaBy Ha PisHi rpynu M'A3iB, W6 Balue Tino Npu3BMYainocs [0 HaBaHTAXEHHS.

+ [lepeq KOXHUM TPEHYBaHHSM PO3MUHAITECS LUNSXOM KapaiOHaBaHTaXEHHS: BUKOHYIATe cepito Bnpas Ge3 Barv abo Bnpay Ha nignosi, Wob posirpiTy it po3TarHyTv M'sau. Moctynoso
30inbLUyITe KiNbKICTb NigXoaiB

+ BuKoHyiTe BCi pyxu piBHOMIpHO i NNaBHo.
+ Cnipky#iTe 3a TuM, W06 nig Yac BnpaB cnvHa nuwwanacs npsMoto. He BUruHaiTe i He OKpyrmioiATe ii nig Yac BUKOHaHHS BrpaB.
+ [1ig yac BUKOHaAHHS XUMY NExaun LTaHra Mae 3HaXxoaUTUCS Ha PiBHI 04el.

KL BM HOBAYOK, BUKOHYIATE B CepeaHboMy Mo 4 nipxoay 3 10—15 Bnpas 3 MiHIManbHUM 4acoM BiAMOUMHKY M mixofamu (Lieit Yac Moxe 6yTv BU3Ha4eHwIA nikapem Mif, Yac iHCMEKLiHOro
Bi3uTY). HaBaHTaxyiTe piaHi rpynn M's3iB.

MpoTe He BUKOHYIATE BNpaBy Ha BCi rpyni M'A3iB B OAMH A€Hb — PO3MOAINITH iX Ha Kinbka AHIB.
KOMEPLINHA FAPAHTIA

DECATHLON Hapae Taki rapaHTiliHi TepMiHy Ha Lieli NPOAYKT 3a YMOBY Oro NpaBunbHOI ekcryaTaLii: 5 pokiB Ha KOHCTPYKLit0 | 2 POKM Ha iHLLi YaCTUHW. ["apaHTis NOYMHaE AisTh 3 ATV NOKYMKK;
Aata, 3a3HayeHa Ha yeky, Moxe 6yTu nifTBEpHKEHHSM AaTH NOKYMKA.

30608's3aHHs DECATHLON 3a Ljieto rapanTieto 06mMesxytoTbest 3amiHoto abo pemoHTom Bpoby, Ha poscya DECATHLON.

L|st rapaHTist He 3aCTOCOBYETLCS B Takux BUNagKax:

- MOLUKOZKEHHS! BHACTIZOK TPAHCMOPTYBaHHS,

- BUKOpUCTaHHS i/abo 3bepiraHHs Ha BifkpuTOMy MoBiTpi abo y BonoroMy cepenosuLi (kpim 6aTyTis),
- HENPaBUMbHUIA MOHTAX,

- HenpasunbHe abo HeHopManbHe BUKOPUCTaHHS,

- noraHuii gornsy,

- BUKOHaHHS PEMOHTY TeXHIYHUMM npaLyiBHUKamu, He ynoHoaxeHumMn DECATHLON

, HEMpUBATHE BUKOPUCTaHHS!

L|s komepiiitHa rapaHTig He Bukmioyae Oyab-siki IOpUAMYHI rapaHTii, WO 3aCTOCOBYOTbCS B KpaiHi npuabaHHs.
IHchopMmaLlito LLIOAO OTPUMAHHS rapaHTiliHOro 06CnyroByBaHHS BaLLOrO NPOAYKTY AKB. B TabnuYLi Ha OCTaHHIl CTOPIHL L€l HCTPYKUi.

LLo6 yHuKHYTY HelacHoro B1naaky, byab nacka, BUKOPUCTOBYIATE cUCTEMI BROKYBaHHS Baru Ha Cryyasi, noxanyiicta, UCnonb3yiiTe cucTeMbI GIIOKMPOBKM BeCa Ha LUTaH3I.
Llef npogyKT BignoBiaae rany3esum cTaHgapTam cTabinbHOCTI Mig Yac BUKOPUCTaHHS 3@ NpU3HAYEHHSIM, BifMOBIAHO A0 IHCTPYKLIA, HAaBELEHNX Y KEPIBHULTBI.
BukopucTaHHst Liboro npoyKTy Sk Ynopy Ans po3TsiryBaHHsl, MPUKPINAEHHs 4O HBOrO CMYT CIPOTUBY, MOTY30K YW IHLLOTO NpUnaans MoxXe NpyU3BECTM 10 CEPIO3HMX TPaBM.
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Ban da lua chon mét san pham mang thuong hiéu DECATHLON vé ching t6i chan thanh cam on sy tin tudng cda ban.

Du ban la ngLfd/ mdi tap hay van déng vién trinh d6 cao, DECATHLON luén la ban a’ong hanh gidp ban g/u‘ gin véc ddng hodc phat trién didu kién thé chat. Chuing t6i luén né lrc dé tao ra nhiing
san pham {6t nhét cho ngudi tiéu dung. Tuy nhién, néu quy khach c6 bét ki luu y, goi y hodc thac méc nao, chung toi luon /ang nghe trén trang web support.decathlon.com . Ban cing sé tim théy
G do nhiing I6i khuyén thiét thuc cding nhu su' tro gidp khi can thiét.

Chtic céc ban ¢6 mét budi tap thi vi va chung toi hi vong sén pham DECATHLON sé dem lai su’ hai long cho céc ban.

CANH BAO
HOME GYM COMPACT la méy tap ta da ndng va nhd gon.Tap luyén trén loai thiét bi nay giup ban s&n chic tat ca cac khdi co va cai thién tinh trang thé chat clia ban thdng qua hoat dong
tling co mdt. Stic manh tuyét voi clia nd sé di cling ban khi ban tién bo.

KHUYEN CAO CHUNG

VUI LONG BOC KY VA GIUY DE THAM KHAO TRONG TUONG LAl

1. Truéc khi bt dau bat ky chuong trinh luyén tap, hay 1ang nghe tu van 6. Hay di gidy thé thao d& bdo vé ddi chan cla ban trong khi tap thé duc.
tlr bac sy cua ban. Diéu nay dac biét quan trong ddi véi nhitng ngudi trén KHONG mac quan o réng hoac dai ling thung vi c6 thé bi vudng vao cac
35 tudi hodc Nhitng ngudi c6 van dé stic khoe tir trude. Hay doc tat ca cac bd phan cla xe khi st dung. Hay thdo hét trang stic ra trudc khi sit dung
huéng dan trudc khi sir dung may. san pham. Budc téc gon gang khi tap.Do la trach nhiém cta ngudi st’f~dung
2. Ngudi cé xe phai dam bao tat ca ngudi sir dung phai dugc thong tin day gﬁ, ginmgbao duy tri dling don vi. Sau khi lap rap san pham va truoc moi lan

da vé nhing luu y khi st dung san pham.

3. DECATHLON khéng chiu trach nhiém vé cac thuong tich hosic t6n that /- Thiét bi phai dugc dat & trén bé mat bang phang, viing chac.

vé ngudi hodc tai san do st dung ho&c lam dung phdm nay gay ra cho 8. Néu ban bi chéng mat, budn nén, dau nguc hodc cac triéu chiing bat
ngudi mua hodc bat ky ngudi nao khac. thudng khac, hay nglrng tap ngay lap tirc va hoi y kién bac si.

4. San phdm nay chi dudc st dung trong nudc. Khong st dung san phdm 9. Khong gian tréng quanh thiét bi phai cho phép hoat déng an toan.

cho muc dich thuong mai, cho thué hodc thé chép. 10.Trwde mdi [an st dung, phai dam bao san phdm ciia ban da duoc khoa
5. D6 la trach nhiém clia ngudi st dung d& dam bao duy tri dting don vi. (dinh ghim).

Sau khi 14p rap san pham va trudc méi [an st dung.

HUONG DAN SU’ DUNG

Vi s an toan clia ban, thudng xuyén kiém tra thiét bi cia ban.

+ Néu ban 1a mot ngudi méi bat dau, hay bat dau tap luyén trong mét vai tuan véi cac tily chon dé cé dudc co thé quen véi lam viéc co bap.

« Khai déng trudc mi phan luyén tap véi mot bai tap thé duc tim mach, b khdng co qua can hodc khdi dong va tap cac bai tap mat dat. Tang fan I3p lai va cac bo dan dan

+ Thuc hién tat ¢ cac dong tac déu dan va thuan loi.

+ Luén ludn gitt théng lung. Tranh udn cong hodc bé cong lung trong qua trinh luyén tap.

+ Khi ban &n ghé dai, d6i mat ciia ban phai dudi quay bar.

Dai voi mot ngudi moi bat dau, tap luyén céc bd 10-15 [an 13p lai, thudng & 4 b méi bai tap véi mot thai gian phuc hdi t6i thiu gita méi [an tap (thdi gian phuc hdi nay cé thé dudc xac dinh béi
béc si clia ban khi kiém tra). Thay thé cac nhém cg.

Dling 1am viéc tat ca cac co bp mbi ngay nhung md rdng dao tao clia ban trong vai ngay.

CHE DO BAO HANH

DECATHLON bao hanh sira chita san phdm nay, trong cac diéu kién st dung binh thuding, trong 5 ndm cho phan than may va 2 nam cho cac bd phan khac va thdi gian bao hanh tinh ti ngay
mua hang, ngay ghi trén phiéu thanh toan.

Nghia vu cia DECATHLON theo béo hanh nay, sé chi gidi han trong viéc thay thé hodc stta chita san phdm, tly theo dinh doat clia DECATHLON.

San pham khdng dugc bao hanh trong cac trudng hop:

- Thiét hai gay ra trong qua trinh van chuyén

- St dung va/hoac dé san phdm ngoai troi hay trong méi trudng &m wét (trir bat nhin 16 xo)

- Lap rap khang chinh xac

- St dung khdng dung cach hodc khdng binh thuong

- Béo duding kém

- Stra chita bai nhitng ki thuat vién khong dugc DECATHLON cong nhén

- St dung ngoai pham vi ca nhan

Ché do bao hanh nay khong loai trir bét ky bao hanh hgp phap nao dugdc ap dung tai cac qudc gia mua hang.

D& san pham clia ban dudc bao hanh, hay tra citu béng & trang cudi cling trong quyén hudng dan st dung.

DE tranh tai nan, vui long st dung thiét bi gii trong Iugng trén thanh ta.

Sén pham dap (ing cac tiéu chuan cong nghiép vé tinh 6n dinh khi duoc st dung vi muc dich chd dinh theo hudng dan dudc quy dinh trong séch huéng dan.

St dung san pham dé hé tro trong qua trinh kéo cang, str dung déy kéo, déy thiing hodc cac phuong tién khéc dudc gan vao san phdm, c6 thé dan dén chan thuang nghiém trong.
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Anda telah memilih produk merek DECATHLON dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda.

Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DECATHLON akan mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda maupun meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim-tim kami selalu berusaha
untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan. Namun, apabila Anda hendak memberi masukan, saran atau ingin mengajukan pertanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang
hati melalui situs internet kami support.decathlon.com . Anda juga dapat menemukan di situs internet kami saran untuk kegiatan Anda dan bantuan apabila diperlukan.

Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk DECATHLON ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.
PRESENTASI

HOME GYM COMPACT adalah perangkat ringkas dan multifungsi untuk melatih otot. Tujuan latihan dengan perangkat sejenis ini adalah mengencangkan keseluruhan massa otot dan mening-
katkan kondisi fisik dengan latihan terlokalisasi, otot per otot.Perangkat dengan daya tahan tinggi ini akan mendampingi Anda seiring dengan perkembangan Anda.

REKOMENDASI UMUM
BACALAH DOKUMEN INI DENGAN SEKSAMA DAN SIMPANLAH SEBAGAI REFERENSI DI MASA MENDATANG.

1. Sebelum memulai program latihan apapun, konsultasi dengan Dokter sebelum setiap penggunaan.

terlebih dahulu. Hal ini penting terutama bagi orang yang berumur lebih dari g yntuk melindungi kaki Anda selamat latihan, pakailah sepatu olahraga.
35 tahun atau yang pernah mengalami gangguan kesehatan sebelumnya. Jangan memakai pakaian longgar atau panjang yang dapat tersangkut da-
Bacalah semua instruksi sebelum penggunaan. lam peralatan ini. Lepaskanlah semua perhiasan Anda. Ikatlah rambut Anda
2. Pemilik peralatan ini harus memastikan bahwa semua pengguna produk ~ agar tidak mengganggu selama latihan.Pengguna bertanggung jawab untuk
ini telah mendapat informasi seperti semestinya tentang hal-hal yang perlu memastikan perawatan dan pemeliharaan perangkat dilaksanakan dengan
diperhatikan saat menggunakan produk ini. baik. Setelah merakit produk dan sebelum setiap penggunaan.

3. DECATHLON melepaskan tanggung jawab atas keluhan luka atau keru- 7. Peralatan harus diletakkan pada permukaan datar dan stabil.

sakan yang terjadi pada siapapun atau barang apapun yang berasal dari 8. Apabila Anda merasa pusing, mual, nyeri di bagian dada ataupun gejala
penggunaan ataupun penggunaan kurang benar produk ini oleh pembeli lain yang tidak normal, segera hentikanlah latihan Anda dan konsultasi
ataupun orang lain. dengan Dokter Anda.

4. Produk ini ditujukan untuk penggunaan pribadi saja. Jangan gunakan 9. Ruang kosong di sekeliling peralatan seharusnya memungkinkan peng-
produk ini dalam konteks komersial, penyewaan, ataupun institusional. gunaan yang aman.

5. Pengguna bertanggung jawab untuk memastikan perawatan dan peme- 10.Sebelum setiap penggunaan, periksalah bahwa produk Anda terkunci
liharaan perangkat dilaksanakan dengan baik. Setelah merakit produk dan (pin pengunci telah masuk).

PENGGUNAAN

Untuk keselamatan Anda, periksalah perangkat Anda secara rutin.
+ Apabila Anda pemula, mulailah berlatih selama beberapa minggu dengan menggunakan pilihan yang tersedia untuk membiasakan tubuh Anda dengan pelatihan otot.

+ Lakukanlah pemanasan sebelum setiap sesi dengan latihan kardiovaskular, set tanpa beban ataupun latihan pemanasan di lantai dan peregangan. Tingkatkanlah repetisi dan set secara berta-
hap

+ Lakukanlah semua gerakan dengan teratur, tanpa sentakan.
+ Selalu pertahankan punggung dalam posisi tegak. Hindarilah melengkungkan punggung ataupun membungkuk saat bergerak.
+ Ketika Anda melakukan bench press, mata Anda harus berada di bawah batang.

Untuk pemula, berlatihlah dengan set yang terdiri dari 10 sampai dengan 15 repetisi, umumnya 4 set per latihan dengan waktu pemulihan minimal antara setiap set (waktu pemulihan tersebut
dapat ditetapkan oleh Dokter Anda saat kontrol rutin). Latihlah kelompok otot secara bergantian.

Jangan melatih semua otot setiap hari, namun bagilah latihan Anda dalam jangka waktu beberapa hari.
GARANSI

DECATHLON menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja, berlaku mulai dari tanggal
pembelian, tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang menjadi patokan.

Kewajiban DECATHLON, mengenai garansi ini, terbatas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DECATHLON.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Kerusakan yang disebabkan saat transportasi

- Penggunaan dan/atau penyimpanan di luar atau di lingkungan lembab (kecuali trampolin)
- Perakitan tidak benar

- Penggunaan tidak benar atau penggunaan tidak normal

- Perawatan tidak baik

- Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DECATHLON

- Penggunaan di luar kalangan pribadi

Garansi ini tidak mengecualikan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian produk.
Untuk mengaktifkan garansi produk Anda, lihatlah tabel yang berada pada halaman terakhir petunjuk.

Untuk menghindari kecelakaan, mohon gunakan perangkat penahan berat pada barbel.
Produk ini memenuhi standar industri untuk stabilitas jika digunakan sesuai tujuannya berdasarkan petunjuk yang diberikan dalam panduan.
Gunakan produk ini untuk mendukung selama peregangan, menggunakan tali penahan, tali atau alat lain yang ditempelkan ke produk tersebut, dapat menyebabkan cedera serius.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-

VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -

CNEANPOJAXBEH CEPBM3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYMHPETHEH NMEAATON - SATIS SONRASI SERVISi - CEPBUCHAS CNYXBA
-DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - GRS - 77 82— —E A - E&BH - usn1sudontsune - RZE) MHIA - Jiig)d 5l gy oloas - gall doxs asy

UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (coit d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méos uma
prova de compra (cartao Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970" Servigo pos venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafa).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (colt d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

HE

REEZHEG ?

FHERNWRE
http://supportdecathlon.com

FRIT BN LB R RRIRDIE 4009-
109-109, BERT: RITBEH,
BRIZHMNEL,

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com  (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svdj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit' doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v

kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7IEt 27}

20 ‘ _\LIOO}AILW}?

= g\Xe]] HAFOIEwww.
supportdecathlon.com@ W28 7L}
(Y o HI8), TFof ZEME
X&HT RES T0j3 0fRol ZEE

HA3E YRtHAIR.

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de I'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d’'un
justificatif d’achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte n&s na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

EL - ANAEZ XQPEZ

Xpeiageate BoriBeia;

Emiokegreite Tov  SIKTUGKO oG TOTIO,
ot OlelBuvan  www.supportdecathlon.
com (pe 10 KOOTOG piag aUvdeang aTo
SiadikTuo) 1 ameuBuvBeite otV utodoyr
oloudjTmoTe KatagTuatog Mg aAuaidag
amo TNy otoia ayopdaarte To TIPOIOV aag,
padi e v amodeign ayopds.

ZH - HttER
ZEHY?
B http://supportdecathlon.com 5&

MKA (ZELFRA ) ARTHILE
ERUXFRNBEESERLEN.

KM - [iS i ig)a

imhimmmsﬁmmmsm WWW.
supgondecathlon com mmimﬂ
(ﬁxmsm:munsnmﬂﬁ) Uﬁiﬂmstmhawium
Hnmssmﬁmnﬁmmﬂwshﬁmmmsmmmﬂ

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjénsten

i butiken dar du kdpte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti Ucreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Uriini satin
aldiginiz magazanin danisma béliimiine
basvurabilirsiniz.

JA-ZOMOE

ANTHBETTL?

# 4 hwww.supportdecathlon.com% Z
BLEEWA Y A—%Y NERR). ©
URERBAEIIHRTIEOECHS
0L, BEVEFVEEVERRECS
BULSEED,

51 s - AR

Soacbun J| pls Jo

SIS Ladgo e e Jaslwww.
supportdecathlon.com(Jlasl aalSs

o cupiiol il Jzall | a2 9i(ca Yl
221y @Sl dole oy x2gs Silly iiall
el olé] s e

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
Ihren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziiksége?

Keressen minket honlapunkon a www.
suppertdecathlon.com oldalon, telefonon
a Decathlon Uigyfélszolgalatahoz, vagy
személyesen barmely aruhdzunkban, a
vasarlast igazold bizonylattal.

BG - APYTU AbP)XXABU
Vimate Hyxza ot nomowy?

Mons, noceTete HalMs CaiiT: Www.
supportdecathlon.com  (uyeHata  Ha
WHTEPHET Bpb3Ka) WM OTugeTe B
otaen «O6enyxBaHe Ha KMEHTU» Ha
Marasvta, KbAeTo CTe Kynunu npoaykTa,
kato Hocute CbC ceBe  CiAOKYMEHT,
[Joka3BallHanpaBeHarTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI
HyxHa noaaepxka?

OBpaTtuTech k Ham Yepes Halll MHTEpHeT-
caitt www.supportdecathlon.com
(CTOMMOCTb MOAKMIOYEHNUS K UHTEPHETY)
1nW nogoiiauTe B 0TAEN 06CNyXUBaHUS
KNMWEHTOB B MarasuHe TOW CeTH, B
KOTOpOIA Bbl Kynunmu Ball MPOMYKT, C
TOBAPHBIM YEKOM.

ZT - HitiER
EEHH?
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IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
allaccoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI
Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com  (po  cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje raéuna.

VI - QUOC GIA KHAC

Can h6 trg?

Hay lién hé vai ching toi qua trang web
www.supportdecathlon.com (c&n c6 két
ndi internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban d& mua sén phdm, mang theo
minh chling mua hang.

TH - semedu q
finvn1ssuanueIumaa ?
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B Keep these instructions & Notice originale a conserver B Conserve estas instrucciones
5 Bitte die Originalbetriebsanleitung aufbewahren W Istruzioni originali da conservare
Originele handleiding om te bewaren @ Guarde estas instrugcoes @ Zachowac oryginalng
instrukcje @ Orizze meg az utasitasokat & Nota originala trebuie pastrata & Tieto pokyny si
uchovajte & Tyto informace si uschovejte & Spara den ursprungliga bruksanvisningen
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