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GARANTIEBEWIJS

DOMYOS geeft bij normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op het frame en 2 jaar op de andere onderdelen en de onderdelen die onderhoud behoeven, geteld vanaf de datum van aankoop, waarbij de kassabon als aankoopbewijs dient. De verplich-
ting van DOMYOS uit hoofde van deze garantie beperkt zich tot de vervanging of de reparatie van het product, naar goeddunken van DOMYOS. Deze garantie geldt niet in geval van:

+ Schade die wordt veroorzaakt tijdens het vervoer. + Slechte montage / Slecht onderhoud

+ Gebruik en/of opslag buiten, of in een vochtige omgeving + Onjuist gebruik of abnormaal gebruik

+ Reparaties die zijn uitgevoerd door technici die niet officieel
erkend zijn door DOMYOS

+ Gebruik buiten privédoeleinden

Deze aankoopgarantie sluit de wettelijke geldende garantie die van toepassing is in het land van aankoop niet uit. Om gebruik te maken van de garantie op dit product, raadpleegt u de tabel op de laatste pagina van de gebruiksaanwijzing.

APRESENTAGAO

A méguina de remo é o aparelho de cardio-training mais completo. Além dos beneficios cardiovasculares e respiratérios do exercicio, a maquina de remo trabalha uma grande parte da sua massa muscular (cerca de 90% de seus musculos).

Exercicios cardio: Com a prética, ird melhorar a sua resisténcia e condicao fisica. Também vai queimar mais calorias promovendo assim uma perda de peso mais rapida (O nimero de calorias gastas € completamente diferente de pessoa para pessoa, mas
saiba que quanto mais intensa for a sua sessao mais calorias ira queimar. Em média, com intensidade moderada, uma pessoa com cerca de 70 kg perde 260 calorias em 30 minutos. Com intensidade mais elevada, pode perder até 315 calorias.)

Exercicio de body training: A maquina de remo ajuda a tonificar os musculos das coxas, costas e bragos.

RECOMENDAGOES GERAIS

1. AVISO A Brocura da boa forma deve ser praticada de modo
CONTROLADO. Antes de comegar qualquer programa de exercicios,
consulte o seu médico. Isto é especialmente importante para as pes-
soas com mais de 35 anos ou que tenham tido problemas de saude
antes e se ndo praticar desporto ha ja varios anos.

Leia todas as instrugdes antes da utilizagao.

2. Este aparelho néo foi concebido para ser utilizado por individuos
(incluindo criangas) cujas capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
estao diminuidas ou por individuos sem experiéncia ou conheci-
mentos, excepto no caso de poderem beneficiar, pelo intermédio da
pessoa responsavel pela sua seguranga, de vigilancia ou instrugdes
referentes a utilizagdo do aparelho.

3. A utilizagao deste produto que n&o aquela a que se destina pode
causar graves lesdes. A DOMYQS n&o pode ser considerada res-
ponsavel por alegadas lesdes ou danos sofridos por qualquer pessoa
ou propriedade pela ma utilizagdo ou uso indevido deste produto pelo
comprador ou por qualquer outra pessoa.

4. Classe HC: Este produto € indicado somente para utilizagao
domestica. N&o utilize o produto em contextos comerciais, de aluguer
ou institucionais.

5. As pessoas que usem um estimulador cardiaco, um desfibrilador
ou qualquer outro dispositivo eletronico implantado s&o avisadas que
utilizam o sensor de pulsagdes por sua conta e risco.

6. ADVERTENCIA! Os sistemas de supervisao do ritmo cardiaco
podem apresentar uma falta de precisao. Um excesso de exercicio
pode causar ferimentos graves ou até a morte. Qualquer sensacéo
de dor ou de mal-estar deve ser seguida por uma paragem imediata
do treino.

7. Nao adequado para efeitos de elevada precisao

DEFINIGOES DA CONSOLA

8. Para garantir a sua seguranca, é da responsabilidade do utilizador
inspecionar todas as pegas antes de cada utilizagéo e apertar os pa-

rafusos mais expostos a desgaste. Qual(éuer montagem ou desmon-

tagem do produto deve ser feita com cuidado.

9. Para proteger os seus pés durante o exercicio, use calgado
desportivo. NAO use roupas largas ou descaidas que possam ficar
presas na maquina. Retire todas as suas joias. Prenda o seu cabelo
para que este ndo incomode durante o exercicio.

10. O equipamento tem de ser colocado numa superficie plana e
estavel.

11, E necessario substituir o autocolante caso fique danificado,
ilegivel ou em caso de extravio

12.  Se a alimentacdo do produto for fornecida pelo adaptador: s
utilize o produto com o adaptador fornecido. Se o cabo de alimen-
tagao estiver danificado deve ser substituido pelo fabricante, pelo
servigo pos-venda ou por uma pessoa com qualificagao semelhante,
para evitar riscos.

13.  Se a alimentacéo do produto for fornecida por pilhas AA: pilhas
ndo recarregaveis, ndo devem ser carregadas; as pilhas recarre-
gaveis devem ser retiradas do aparelho antes de serem carregadas;
nao devem ser instaladas outro tipo de pilhas, ndo misture pilhas car-
regadas com pilhas descarregadas; as pilhas tém de ser instaladas
com a polaridade correta; as pilhas esgotadas devem ser retiradas do
aparelho e entregues para reciclagem; se o dispositivo ndo for usado
durante um longo periodo de tempo, as pilhas devem ser retiradas; os
contactos néo tem de ser curto-circuitados.

14. Este produto esta equiPado com um sistema de resisténcia ma-

gnética independente da velocidade variavel usando seletor rotativo
de controlo

MOSTRADOR E BOTOES:

1. Exibicao da cadéncia de remada por minuto (contagem/minuto)
2 Apresentagéo da distancia percorrida (km ou mi)

3 Apresentago das calorias gastas (Kcal)

4 Apresentacao do tempo de treino (MM:ss)

FUNGOES:
+ Cadeéncia: Esta fungéo permite indicar a cadéncia de remadas por minuto (contagem/minuto)

+ Distancia:
esta fungéo permite indicar uma distancia estimada desde o inicio do exercicio. Esta pode ser em km (quilémetros) ou em Mi
(milhas) em fungéo da posicéo do interruptor na parte de trés do consola.

+ Tempo: Esta fungdo indica a duragéo decorrida apds o inicio do exercicio, esta indicagéo faz-se em Minutos : Segundos

A consola propde varias fungdes para enriquecer a sua pratica desportiva. Sdo a seguir apresentadas algumas sugestoes que visam simplificar a utilizacao da bicicleta.

5. Exibigdo do nimero de remadas (contagem)
6. Tempo estimado para percorrer 500 metros (MM:ss)
7. Botdo MODE

(MM . SS).

+ Calorias: Esta fungao apresenta uma estimativa das calorias gastas desde o inicio do exercicio.
+ Contador: Esta fungdo exibe o nimero de remadas desde o inicio do treino (contagem)

+ Ritmo : 0 seu tempo médio para percorrer 500 metros (MM:SS)

A consola liga-se automaticamente quando comega a remar. Aquando a activagdo da consola, esta passa por defeito para 0 modo AUTOSCAN. Este modo faz desfilar sucessivamente, de 5 em 5 segundos, as 5 informagdes acima. Prima o botdo MODE para
seleccionar a informagao que pretende congelar e desactive o modo AUTOSCAN. Pressione novamente o botdo MODE para reiniciar o modo AUTOSCAN.

AJUSTES NA PARTE DE TRAS DA CONSOLA: Interruptor: Seleéo da Unidade de Medida de DISTANCIA: MI (Milhas)/ KM (Quilémetros)

REPOSIGAO PARA ZERO DO PRODUTO: O produto entra no modo em espera ao fim de cerca de dez minutos de inactividade. Os indicadores s&o repostos para 0 aquando do modo de standby (sem memorizagéo dos dados). Retirar e substituir as duas

pilhas da consola para reiniciar.

INSTALAGAO DAS PILHAS: Retire a consola do suporte, coloque 2 baterias de tipo AAA (1,5V) no compartimento previsto para este efeito na parte de tras do ecra. * Certifique-se de que insere correctamente as pilhas e do contacto perfeito com as molas.

Se a leitura for ilegivel ou parcial, por favor retire as pilhas, espere 15 segundos e volte a coloca-las no lugar.

* ATENGAO: a consola néo & concebida para receber uma tampa de fecho para

DIAGNOSTICO DAS ANOMALIAS

+ Verifica que o contador ndo indica as unidades de medida de distancia corretas: Verifique se o interruptor na parte de tras da
consola esta na posi¢ao MI para exibigdo em milhas, KM para exibicao em quilémetros. Verifique se os cabos estao conectados

corretamente na parte de tras da consola e na jungéo entre o suporte e o quadro principal da maquina de remo. Retire e
substitua as pilhas na consola para a reiniciar.

+ Se o contador ndo se acender ::Verifique a posicéo correcta +/- das pilhas. No caso de persisténcia do problema, recomece

CUIDADOS A TER DURANTE A UTILIZAGAO

com pilhas novas.

+ O contador ndo conta as remadas e ndo se liga automaticamente quando comega a remar: Verifique a ligagao entre a
consola e o cabo. Desligue e ligue novamente essa ligagao.

+ O contador mostra «ERR», N&o consegue ajustar o nivel de resisténcia, Ouve um ruido anormal vindo do interior da caixa,
+ Se o problema indicado persistir, consulte a Gltima pagina do manual.

Comece sempre por fazer o aquecimento a um ritmo lento durante alguns minutos.
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