LADIES SMART WATCH INSTRUCTIONS

(40387/40388)

GETTING STARTED

CHARGE YOUR SMARTWATCH

J e Connect and charge your watch using the magnetic USB cable provided.

J * Your smartwatch should be charged for at least two hours before using it for the first time.

TURN ON YOUR SMART WATCH

o * Remove the printed screen protector.

o * Press and hold down the button for 3 seconds to turn your smart watch on.

o * The home screen of the watch will be displayed.

o ¢ From the home screen, swipe down to access the menu screen. From here you can tap on any of the function icons to enter the related menu.
o ¢ The screen will turn off when your smart watch is notin use. To wake up the screen press the power button.

o ¢ With wrist sense turned on, the screen will also wake up when you turn your wrist. This can be turned on/off within the app.

DOWNLOAD AND INSTALL THE APP
o * To download the app please search for “Qwatch Pro” in the Google Play or App Store.
o ¢ Or scan the QR code using your smartphone camera.

CONNECT YOUR SMARTWATCH TO THE APP

o e Open the app and tap on “Device” at the bottom of the screen.
o e Tap on “Device Binding” to search for nearby devices. Make sure your phone has Bluetooth turned on.
o ¢ Your watch has a unique Bluetooth name. You can find your watch’s Bluetooth name by swiping down from the home screen and tapping on the cog

symbol. Tap on “System” to view system information, including your watch’s “Device name”.



o e Select the correct Bluetooth name from the list in the app to connect to your smartwatch.

SETUP

Open the app and tap on “Device” at the bottom of the screen.
Set which notifications you would like to receive on your watch

. ¢ Select “Call/Reminder Settings” from the list of options.

o ¢ Select which apps you would like to receive notifications from.

Other settings

o e Alarm/Reminder — you may set up to three alarms. Here you can also turn on/off “Sedentary Alert” and “Drink Alert”

J * Do not disturb mode - turn on/off do not disturb

o ¢ Blood pressure —Turn on to have your watch automatically detect your blood pressure at set intervals.

o ¢ Heart rate monitoring — Turn on to allow your watch to automatically record your heart rate at set intervals of 5 minutes.

o ¢ Wrist gesture control — With this on, the screen of your watch will wake up when you turn your wrist. Here you can also set whether you wear your
watch on your left or right wrist.

o ¢ Menstrual period reminder — If you have your gender set as female in the app you will have the option to turn on/off this setting.
o * Find My watch- Tapping this option will cause your watch to vibrate so that you can easily find it.

J * Time Format — Set the time format for the watch to 12hr or 24hr.

o e Weather — Choose whether you would like to view temperatures in Celsius or Fahrenheit.

o ¢ Display Time — Set how long you would like the display of your smartwatch to stay awake for.

For the app to function correctly please take notice of the following:

o * Do not pair the watch directly with the Bluetooth in your phone’s settings. Always pair the watch through the app.
o ¢ Do not turn off Bluetooth in your phone’s settings.
o e [f you would like to receive notifications from the app, you must accept the app’s permissions.

USING YOUR SMART WATCH
THE SMART WATCH INTERFACE
e Swipe right or left to change the dial style.

e Swipe down to display the menu - from here you can turn on/off Do Not Disturb (DND) mode, set the screen brightness, power down your watch, and view
system settings, where you can set the language and theme of your watch.

e Swipe up to view the main list of watch functions.

FUNCTIONS



e Step — Track your steps
¢ Heart Rate — Measure your heart rate
* Message — View your notifications

e Sleep - Your watch will automatically detect sleep between 10pm and 8am the next day and will measure the amount of deep sleep and light sleep. Your
watch must be worn while sleeping to accurately track your sleep.

* Sports — Select the sports mode you would like to use to start measuring your activity. Data that is recorded can include time, distance, heart rate, steps and
calories burned, depending on which activity is selected.

¢ Health — Measure your blood pressure and blood oxygen level.

* Music — Control music playing from your phone - alter the volume and skip tracks.
e Camera - With the app open you can use your watch as a remote control to take photographs.
* Game

e Stopwatch

¢ Breathe — Guided breathing exercises.

¢ \Weather - View the weather for the next 5 days.

CHANGING YOUR WATCH DIAL STYLE

* On the home screen swipe left or right to choose a dial style.

DOWNLOADING MORE DIAL STYLES

e Open the app and tap “Dial market” at the bottom of the screen.

¢ Tap on a dial to download it to your watch.

ADDING A PHOTO TO YOUR WATCH DIAL

¢ Open the app and tap “Device” at the bottom of the screen.

e Tap on “DIY Home”

¢ Tap above where it says “Image” — you will be given the option to take a photo with your camera or choose an image from the photos stored on your phone.



¢ Once chosen, the image will be uploaded to your watch.

e Under “Mask” you can set the transparency of the background image.

* You can choose which information you would like to view on the home screen of your watch - step count, calories burned, weather, or heart rate.
CHANGING THE STRAP

* The strap on the smartwatch is removable and interchangeable with other 20mm watch straps.

¢ Turn the watch over and locate the quick release.

e Slide the quick release across to separate the strap from the watch.

SAFETY AND CARE INSTRUCTIONS

INTERNATIONAL PROTECTION RATING (WATER RESISTANCE)

Your smart watch is IP67 rated, meaning it has complete protection from the ingress of dust, and is protected from continuous immersion in waterup to a
depth of 1 metre for a maximum of 30 minutes. Please note that salt water or certain chemicals in water may damage or weaken the watch seals, especially
with repeated exposure.

To ensure your watch stays in good functioning condition it is recommended that you:
* Do not press the buttons while your watch is submerged.

* Do not use the watch when swimming, diving, or snorkelling.

* Do not attempt to charge the watch while it is wet.

Please note that the watch’s touch screen will not function while submerged in water.
If your watch is exposed to water, always dry it fully with a soft cloth.

If your watch is exposed to any other liquids such as salt water, swimming pool water, soapy water, perfume, sunscreen, hand sanitiser, cosmetics, or other
chemical products; wash it with clean water and dry it fully with a soft cloth.

The watch’s functionality may be affected if these instructions are not followed.
* Do not attempt to disassemble your smart watch. This may cause a safety hazard, could damage your watch, and/or affect the water resistance.

Do not use hair dryers, blowers, or any other heated equipment to dry your watch. Don’t operate your watch near radiators or heat sources. This could cause
damage to your watch.



* Do not place heavy objects or exert strong pressure on your smart watch.

¢ Avoid using the watch in extremely high or low temperature environments.

¢ Avoid using the watch in high humidity environments. This could affect the water resistance of the watch.
* Protect your smart watch from long exposure to direct sunlight.

Please note that the measurement results of this device are for reference only and are not intended for medical use. Users should always follow the advice of
their doctor or other trusted medical professionals.

When using your smart watch on aeroplanes, in hospitals, or near medical electronic systems please follow the authority standards and be aware that
wireless signals transmitted could impact the functionality of sensitive electronics.

PRODUCT SPECIFICATION

Model

Sekonda 40387/40388

CPU

Nordic 52832

Memory

512kb + 64kb

Capacitive touch screen

1.1inch IPS

240*240 screen

Battery

Lithium-ion 5.0V/150mAh

HOW TO UNPAIR YOUR SMART WATCH FROM YOUR PHONE
¢ Open the app and tap on “Device” at the bottom of the screen.

e Tap on “Device Binding” and tap “Bind New devices”



e Select “Determine” to unbind your watch.

HOW TO RESTORE YOUR WATCH TO FACTORY SETTINGS

¢ To clear all data from your watch and restore it to factory settings please swipe down from the main screen and tap on the cog symbol.
e Scroll down to the bottom of the list and tap on “Factory Reset”.

If for any reason you need to return your watch to us, please restore your smart watch to factory settings before sending it.
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INSTRUCTIONS DE LA MONTRE INTELLIGENTE POUR DAMES
(40387/40388)



COMMENCER
RECHARGEZ VOTRE MONTRE INTELLIGENTE
. e Connectez et chargez votre montre a l'aide du cable USB magnétique fourni.

o ¢ Votre montre intelligente doit étre chargée pendant au moins deux heures avant de l'utiliser pour la premiere fois.

ALLUMEZ VOTRE MONTRE INTELLIGENTE

o ¢ Retirez le protecteur d'écran imprimé.

o ¢ Appuyez et maintenez enfonceé le bouton pendant 3 secondes pour allumer votre montre intelligente.

J e L'écran d'accueil de la montre s'affichera.

o ¢ Depuis l'écran d'accueil, faites glisser votre doigt vers le bas pour accéder a l'écran de menu. De la, vous pouvez appuyer sur une des icOnes de
fonction pour accéder au menu associé.

o e | 'écran s'éteint lorsque votre montre intelligente n'est pas utilisée. Pour réactiver l'écran, appuyez sur le bouton d'alimentation.

o ¢ Lorsque la détection du poignet est activée, l'écran se réveille également lorsque vous tournez votre poignet. Cela peut étre activé/désactivé dans

l'application.

TELECHARGEZ ET INSTALLEZ L'APPLICATION
o * Pour télécharger l'application, veuillez rechercher « Qwatch Pro » dans Google Play ou App Store.
o e Ou scannez le code QR a l'aide de l'appareil photo de votre smartphone.

CONNECTEZ VOTRE SMARTWATCH A L'APPLICATION

o e Quvrez l'application et appuyez sur « Appareil » en bas de l'écran.
o e Appuyez sur « Device Binding » pour rechercher des appareils a proximité. Assurez-vous que le Bluetooth est activé sur votre téléphone.
o ¢ Votre montre possede un nom Bluetooth unique. Vous pouvez trouver le nom Bluetooth de votre montre en faisant glisser votre doigt depuis l'écran

d'accueil vers le bas et en appuyant sur le symbole en forme de rouage. Appuyez sur « Systeme » pour afficher les informations systeme, y compris le « Nom
de 'appareil » de votre montre.



o ¢ Sélectionnez le nom Bluetooth correct dans la liste de l'application pour vous connecter a votre montre intelligente.

INSTALLATION

Ouvrez l'application et appuyez sur « Appareil » en bas de l'écran.

Définissez les notifications que vous souhaitez recevoir sur votre montre

o e Sélectionnez « Parameétres d'appel/rappel » dans la liste des options.

o e Sélectionnez les applications dont vous souhaitez recevoir des notifications.

Autres réglages

o e Alarme/Rappel - vous pouvez configurer jusqu'a trois alarmes. Ici, vous pouvez également activer/désactiver « Alerte sédentaire » et « Alerte
boisson »

. * Mode Ne pas déranger — activer/désactiver Ne pas déranger

o ¢ Tension artérielle — Activez cette option pour que votre montre détecte automatiquement votre tension artérielle a intervalles définis.

o e Surveillance de la fréquence cardiaque — Activez cette option pour permettre a votre montre d'enregistrer automatiquement votre fréquence
cardiaque a des intervalles définis de 5 minutes.

o e Contréle gestuel du poignet — Lorsque cette option est activée, l'écran de votre montre se réveillera lorsque vous tournerez votre poignet. Ici, vous
pouvez également définir si vous portez votre montre au poignet gauche ou droit.

o ¢ Rappel des périodes menstruelles — Si votre sexe est défini comme féminin dans l'application, vous aurez la possibilité d'activer/désactiver ce
parameétre.

o ¢ Localiser ma montre- En appuyant sur cette option, votre montre vibrera afin que vous puissiez la trouver facilement.

J e Format de l'heure — Réglez le format de 'heure de la montre sur 12 heures ou 24 heures.

. e Météo - Choisissez si vous souhaitez afficher les températures en degrés Celsius ou Fahrenheit.

o e Durée d'affichage — Définissez la durée pendant laquelle vous souhaitez que l'écran de votre montre intelligente reste éveillé.

Pour que l'application fonctionne correctement, veuillez prendre note des points suivants :

o ¢ Ne couplez pas la montre directement avec le Bluetooth dans les parameétres de votre téléphone. Associez toujours la montre via l'application.
o ¢ Ne désactivez pas Bluetooth dans les parameétres de votre téléphone.
o ¢ Sivous souhaitez recevoir des notifications de l'application, vous devez accepter les autorisations de l'application.

UTILISER VOTRE MONTRE INTELLIGENTE
L'INTERFACE DE LA MONTRE INTELLIGENTE
e Faites glisser votre doigt vers la droite ou la gauche pour modifier le style de numérotation.

e Faites glisser votre doigt vers le bas pour afficher le menu : a partir de la, vous pouvez activer/désactiver le mode Ne pas déranger (NPD), régler la luminosité
de l'écran, éteindre votre montre et afficher les parametres du systeme, ou vous pouvez définir la langue et le theme de votre montre. .



¢ Faites glisser votre doigt vers le haut pour afficher la liste principale des fonctions de la montre.
LES FONCTIONS

* Etape — Suivez vos pas

e Fréquence cardiaque : mesurez votre fréquence cardiaque

* Message — Affichez vos notifications

e Sommeil - Votre montre détectera automatiquement le sommeil entre 22 heures et 8 heures le lendemain et mesurera la quantité de sommeil profond et de
sommeil léger. Votre montre doit étre portée pendant votre sommeil pour suivre avec précision votre sommeil.

* Sports — Sélectionnez le mode sportif que vous souhaitez utiliser pour commencer a mesurer votre activité. Les données enregistrées peuventinclure le
temps, la distance, la fréquence cardiaque, les pas et les calories br(ilées, selon l'activité sélectionnée.

e Santé — Mesurez votre tension artérielle et votre taux d'oxygene dans le sang.

e Musique — Controlez la lecture de la musique depuis votre téléphone — modifiez le volume et sautez des pistes.
¢ Appareil photo — Une fois l'application ouverte, vous pouvez utiliser votre montre comme télécommande pour prendre des photos.
*Jeu

* Chronometre

* Respirez — Exercices de respiration guidés.

e Météo — Consultez la météo pour les 5 prochains jours.

CHANGER LE STYLE DE CADRAN DE VOTRE MONTRE

e Sur l'écran d'accueil, balayez vers la gauche ou la droite pour choisir un style de numérotation.
TELECHARGEMENT PLUS DE STYLES DE CADRANS

e OQuvrez l'application et appuyez sur « Composer le marché » en bas de l'écran.

e Appuyez sur un cadran pour le télécharger sur votre montre.

AJOUTER UNE PHOTO SUR VOTRE CADRAN DE MONTRE

e Quvrez l'application et appuyez sur « Appareil » en bas de 'écran.



¢ Appuyez sur "DIY Home"

* Appuyez ci-dessus a l'endroit ou il est écrit « Image » — vous aurez la possibilité de prendre une photo avec votre appareil photo ou de choisir une image
parmi les photos stockées sur votre téléphone.

¢ Une fois choisie, l'image sera téléchargée sur votre montre.
* Sous « Masque », vous pouvez définir la transparence de l'image d'arriere-plan.

¢ VVous pouvez choisir les informations que vous souhaitez afficher sur l'écran d'accueil de votre montre : nombre de pas, calories br(ilées, météo ou
fréquence cardiaque.

CHANGEMENT DE BRACELET

¢ Le bracelet de la montre intelligente est amovible et interchangeable avec d'autres bracelets de montre de 20 mm.
¢ Retournez la montre et localisez le systéeme de dégagement rapide.

e Faites glisser le systeme de dégagement rapide pour séparer le bracelet de la montre.

INSTRUCTIONS DE SECURITE ET D'ENTRETIEN

Indice de protection international (résistance a l'eau)

Votre montre intelligente est classée IP67, ce qui signifie qu'elle bénéficie d'une protection compléte contre la pénétration de poussiere et est protégée
contre une immersion continue dans l'eau jusqu'a une profondeur de 1 metre pendant 30 minutes maximum. Veuillez noter que l'eau salée ou certains
produits chimiques présents dans l'eau peuvent endommager ou affaiblir les joints de la montre, notamment en cas d'exposition répétée.

Pour garantir que votre montre reste en bon état de fonctionnement, il est recommandé de :

* N'appuyez pas sur les boutons lorsque votre montre est immergée.

¢ N'utilisez pas la montre lorsque vous nagez, plongez ou faites de la plongée avec tuba.

* N'essayez pas de charger la montre lorsqu'elle est mouillée.

Veuillez noter que l'écran tactile de la montre ne fonctionnera pas lorsqu'elle estimmergée dans l'eau.
Si votre montre est exposée a l'eau, séchez-la toujours completement avec un chiffon doux.

Si votre montre est exposée a d'autres liquides tels que de l'eau salée, de l'eau de piscine, de l'eau savonneuse, du parfum, de la creme solaire, du
désinfectant pour les mains, des cosmétiques ou d'autres produits chimiques ; lavez-le a l'eau claire et séchez-le complétement avec un chiffon doux.



La fonctionnalité de la montre peut étre affectée si ces instructions ne sont pas suivies.

* N'essayez pas de démonter votre montre intelligente. Cela peut présenter un risque pour la sécurité, endommager votre montre et/ou affecter la résistance
al'eau.

N'utilisez pas de séche-cheveux, de souffleurs ou tout autre équipement chauffant pour sécher votre montre. N'utilisez pas votre montre a proximité de
radiateurs ou de sources de chaleur. Cela pourrait endommager votre montre.

* Ne placez pas d'objets lourds et n'exercez pas de forte pression sur votre montre intelligente.

» Evitez d'utiliser la montre dans des environnements a température extrémement élevée ou basse.

» Evitez d'utiliser la montre dans des environnements trés humides. Cela pourrait affecter 'étanchéité de la montre.
* Protégez votre montre intelligente d'une exposition prolongée a la lumiere directe du soleil.

Veuillez noter que les résultats de mesure de cet appareil sont uniquement a titre de référence et ne sont pas destinés a un usage médical. Les utilisateurs
doivent toujours suivre les conseils de leur médecin ou d’autres professionnels de la santé de confiance.

Lorsque vous utilisez votre montre intelligente dans des avions, dans des hdpitaux ou a proximité de systemes électroniques médicaux, veuillez respecter les
normes des autorités et sachez que les signaux sans fil transmis peuvent avoir un impact sur la fonctionnalité des appareils électroniques sensibles.

SPECIFICATION DE PRODUIT
Modele

Seconde 40387/40388

CPU

Nordique 52832

Mémoire

512 Ko + 64 Ko

Ecran tactile capacitif

IPS de 1,1 pouce

Ecran 240*240

Batterie



Lithium-ion 5,0 V/150 mAh

COMMENT DASSAIRE VOTRE MONTRE INTELLIGENTE DE VOTRE TELEPHONE
e Quvrez l'application et appuyez sur « Appareil » en bas de 'écran.

e Appuyez sur "Device Binding" et appuyez sur "Lier de nouveaux appareils".

e Sélectionnez « Déterminer » pour dissocier votre montre.

COMMENT RESTAURER VOTRE MONTRE AUX PARAMETRES D'USINE

e Pour effacer toutes les données de votre montre et la restaurer aux parametres d'usine, faites glisser votre doigt depuis l'écran principal vers le bas et
appuyez sur le symbole en forme de rouage.

e Faites défiler vers le bas de la liste et appuyez sur « Factory Reset ».

Si, pour une raison quelconque, vous devez nous retourner votre montre, veuillez restaurer les parametres d'usine de votre montre intelligente avant de
l'envoyer.

DAMEN-SMARTUHR-ANLEITUNG
(40387/40388)
ERSTE SCHRITTE



LADEN SIE IHRE SMARTWATCH AUF
. ¢ SchlieBen Sie Ihre Uhr mit dem mitgelieferten magnetischen USB-Kabel an und laden Sie sie auf.

J ¢ |hre Smartwatch sollte vor dem ersten Gebrauch mindestens zwei Stunden lang aufgeladen werden.

SCHALTEN SIE IHRE SMARTWATCH EIN

o ¢ Entfernen Sie die bedruckte Displayschutzfolie.

J ¢ Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedruckt, um Ihre Smartwatch einzuschalten.

J ¢ Der Startbildschirm der Uhr wird angezeigt.

. * Wischen Sie auf dem Startbildschirm nach unten, um auf den Menubildschirm zuzugreifen. Von hier aus kénnen Sie auf eines der
Funktionssymbole tippen, um das entsprechende Menu aufzurufen.

. ¢ Der Bildschirm schaltet sich aus, wenn lhre Smartwatch nicht verwendet wird. Um den Bildschirm aufzuwecken, driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

J * Wenn die Handgelenkserkennung aktiviert ist, wird der Bildschirm auch aktiviert, wenn Sie Ihr Handgelenk drehen. Dies kann innerhalb der App ein-
/ausgeschaltet werden.

Laden Sie die App herunter und installieren Sie sie
o e Um die App herunterzuladen, suchen Sie bitte im Google Play oder App Store nach ,, Qwatch Pro “.
o e Oder scannen Sie den QR-Code mit der Kamera lhres Smartphones.

VERBINDEN SIE IHRE SMARTWATCH MIT DER APP

o « Offnen Sie die App und tippen Sie unten auf dem Bildschirm auf ,,Gerat®.
. ¢ Tippen Sie auf ,,Geratebindung”, um nach Geraten in der Nahe zu suchen. Stellen Sie sicher, dass auf Ihrem Telefon Bluetooth aktiviert ist.
. e |hre Uhr hat einen eindeutigen Bluetooth-Namen. Den Bluetooth-Namen lhrer Uhr finden Sie, indem Sie vom Startbildschirm nach unten wischen

und auf das Zahnradsymbol tippen. Tippen Sie auf ,System“, um Systeminformationen anzuzeigen, einschlieBlich des ,,Geratenamens® lhrer Uhr.
J e Wahlen Sie den richtigen Bluetooth-Namen aus der Liste in der App aus, um eine Verbindung zu lhrer Smartwatch herzustellen.



AUFSTELLEN

Offnen Sie die App und tippen Sie unten auf dem Bildschirm auf ,,Gerat*.

Uhr erhalten mdchten

J e Wahlen Sie ,,Anruf-/Erinnerungseinstellungen® aus der Liste der Optionen.

J e Wahlen Sie aus, von welchen Apps Sie Benachrichtigungen erhalten moéchten.

Andere Einstellungen

J e Alarm/Erinnerung - Sie konnen bis zu drei Alarme einrichten. Hier konnen Sie auch ,,Sedentary Alert“ und ,,Drink Alert” ein-/ausschalten.

. ¢ ,Bitte nicht stéren“-Modus — ,,Bitte nicht stéren® ein-/ausschalten

J ¢ Blutdruck — Aktivieren Sie diese Option, damit Ihre Uhr lhren Blutdruck in festgelegten Intervallen automatisch erkennt.

J ¢ Herzfrequenziberwachung — Aktivieren Sie diese Option, damit Ihre Uhr Ihre Herzfrequenz automatisch in festgelegten Intervallen von 5 Minuten
aufzeichnet.

J * Gestensteuerung am Handgelenk — Wenn diese Option aktiviert ist, wird der Bildschirm lhrer Uhr aktiviert, wenn Sie Ihr Handgelenk drehen. Hier
kénnen Sie auch einstellen, ob Sie Ihre Uhr am linken oder rechten Handgelenk tragen.

J ¢ Menstruationserinnerung — Wenn Sie in der App als Geschlecht weiblich eingestellt haben, haben Sie die Moglichkeit, diese Einstellung ein-
/auszuschalten.

o ¢ .,Meine Uhr suchen“ -Wenn Sie auf diese Option tippen, vibriert Ihre Uhr, sodass Sie sie leicht finden konnen.

. * Zeitformat — Stellen Sie das Zeitformat fir die Uhr auf 12 Stunden oder 24 Stunden ein.

. e Wetter — Wahlen Sie, ob Sie die Temperaturen in Celsius oder Fahrenheit anzeigen moéchten.

J * Anzeigezeit — Legen Sie fest, wie lange das Display Ihrer Smartwatch aktiv bleiben soll.

Damit die App ordnungsgeman funktioniert, beachten Sie bitte Folgendes:

o ¢ Koppeln Sie die Uhr nicht direkt mit Bluetooth in den Einstellungen Ihres Telefons. Koppeln Sie die Uhrimmer lGber die App.
J ¢ Schalten Sie Bluetooth in den Einstellungen Ihres Telefons nicht aus.
o ¢ Wenn Sie Benachrichtigungen von der App erhalten mochten, mussen Sie die Berechtigungen der App akzeptieren.

VERWENDUNG IHRER SMARTWATCH
DIE SMART-WATCH-SCHNITTSTELLE
¢ Wischen Sie nach rechts oder links, um den Wahlstil zu 4ndern.

* Wischen Sie nach unten, um das Menl anzuzeigen - von hier aus kdnnen Sie den ,,Bitte nicht storen“~-Modus (DND) ein-/ausschalten, die
Bildschirmhelligkeit einstellen, Ihre Uhr ausschalten und die Systemeinstellungen anzeigen, in denen Sie die Sprache und das Thema lhrer Uhr festlegen
kénnen .

* Wischen Sie nach oben, um die Hauptliste der Uhrfunktionen anzuzeigen.



FUNKTIONEN

e Schritt — Verfolgen Sie Ihre Schritte

¢ Herzfrequenz — Messen Sie lhre Herzfrequenz

* Nachricht — Sehen Sie sich Ihre Benachrichtigungen an

e Schlaf — lhre Uhr erkennt automatisch den Schlaf zwischen 22 Uhr und 8 Uhr am nachsten Tag und misst die Menge an Tiefschlaf und leichtem Schlaf. Um
Ihren Schlaf genau verfolgen zu konnen, muss lhre Uhr beim Schlafen getragen werden.

e Sport—Wahlen Sie den Sportmodus aus, den Sie verwenden mochten, um mit der Messung lhrer Aktivitat zu beginnen. Zu den aufgezeichneten Daten
kénnen je nach ausgewahlter Aktivitat Zeit, Distanz, Herzfrequenz, Schritte und verbrannte Kalorien gehoren.

* Gesundheit — Messen Sie lhren Blutdruck und Blutsauerstoffgehalt.

* Musik — Steuern Sie die Musikwiedergabe uber Ihr Telefon — andern Sie die Lautstarke und Uberspringen Sie Titel.
e Kamera — Wenn die App geoffnetist, konnen Sie lhre Uhr als Fernbedienung zum Fotografieren verwenden.
¢ Spiel

e Stoppuhr

e Atmen — Gefuhrte Atemubungen.

e Wetter — Sehen Sie sich das Wetter fur die nachsten 5 Tage an.

ANDERN SIE DEN ZIFFERBLATTSTIL IHRER UHR

¢ Wischen Sie auf dem Startbildschirm nach links oder rechts, um einen Wahlstil auszuwéahlen.

WEITERE ZIFFERBLATTSTILE HERUNTERLADEN

« Offnen Sie die App und tippen Sie unten auf dem Bildschirm auf ,Dial Market*.

¢ Tippen Sie auf ein Zifferblatt, um es auf Ihre Uhr herunterzuladen.

HINZUFUGEN EINES FOTOS ZUM ZIFFERBLATT IHRER UHR

« Offnen Sie die App und tippen Sie unten auf dem Bildschirm auf ,Gerat®.

¢ Tippen Sie auf ,,Heimwerken“



¢ Tippen Sie oben auf ,,Bild“ — Sie haben die Moéglichkeit, ein Foto mit Ihrer Kamera aufzunehmen oder ein Bild aus den auf Ihrem Telefon gespeicherten Fotos
auszuwahlen.

* Nach der Auswahl wird das Bild auf Ihre Uhr hochgeladen.
¢ Unter ,Maske“ konnen Sie die Transparenz des Hintergrundbildes einstellen.

¢ Sie konnen auswahlen, welche Informationen Sie auf dem Startbildschirm Ihrer Uhr anzeigen mdchten — Schrittzahl, verbrannte Kalorien, Wetter oder
Herzfrequenz.

ARMBANDWECHSEL

* Das Armband der Smartwatch ist abnehmbar und mit anderen 20-mm-Uhrenarmbéandern austauschbar.
* Drehen Sie die Uhr um und suchen Sie nach dem Schnellverschluss.

¢ Schieben Sie den Schnellverschluss hintiber, um das Armband von der Uhr zu trennen.

SICHERHEITS- UND PFLEGEHINWEISE

INTERNATIONALE SCHUTZKARTE (WASSERBESTANDIGKEIT)

Ihre Smartwatch ist IP67-zertifiziert, was bedeutet, dass sie vollstandig vor dem Eindringen von Staub geschutzt ist und vor dauerhaftem Eintauchen in
Wasser bis zu einer Tiefe von 1 Meter fur maximal 30 Minuten geschutzt ist. Bitte beachten Sie, dass Salzwasser oder bestimmte Chemikalien im Wasser die
Uhrendichtungen beschadigen oder schwachen kdnnen, insbesondere bei wiederholter Einwirkung.

Um sicherzustellen, dass lhre Uhr in gutem Funktionszustand bleibt, wird Folgendes empfohlen:

¢ Driicken Sie die Tasten nicht, wahrend lhre Uhr untergetaucht ist.

e Benutzen Sie die Uhr nicht beim Schwimmen, Tauchen oder Schnorcheln.

¢ \Versuchen Sie nicht, die Uhr aufzuladen, wahrend sie nass ist.

Bitte beachten Sie, dass der Touchscreen der Uhr nicht funktioniert, wenn sie in Wasser getaucht ist.
Wenn Ihre Uhr Wasser ausgesetzt ist, trocknen Sie sie stets vollstandig mit einem weichen Tuch ab.

Wenn Ihre Uhr anderen Flussigkeiten wie Salzwasser, Schwimmbadwasser, Seifenlauge, Parfim, Sonnenschutzmitteln, Handedesinfektionsmitteln,
Kosmetika oder anderen chemischen Produkten ausgesetzt ist; Waschen Sie es mit klarem Wasser und trocknen Sie es vollstandig mit einem weichen Tuch
ab.

Die Funktionalitat der Uhr kann beeintrachtigt sein, wenn diese Anweisungen nicht befolgt werden.



¢ Versuchen Sie nicht, Ihre Smartwatch zu zerlegen. Dies kann ein Sicherheitsrisiko darstellen, Ihre Uhr beschadigen und/oder die Wasserdichtigkeit
beeintrachtigen.

Verwenden Sie zum Trocknen lhrer Uhr keinen Haartrockner, Geblase oder andere beheizte Gerate. Betreiben Sie lhre Uhr nicht in der Nahe von Heizkorpern
oder Warmequellen. Dies konnte zu Schaden an lhrer Uhr fihren.

e Platzieren Sie keine schweren Gegenstande und Uben Sie keinen starken Druck auf Ihre Smartwatch aus.

* Vermeiden Sie die Verwendung der Uhr in Umgebungen mit extrem hohen oder niedrigen Temperaturen.

¢ Vermeiden Sie die Verwendung der Uhr in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit. Dies konnte die Wasserdichtigkeit der Uhr beeintrachtigen.
¢ Schutzen Sie Ihre Smartwatch vor langerer direkter Sonneneinstrahlung.

Bitte beachten Sie, dass die Messergebnisse dieses Gerats nur als Referenz dienen und nicht fir medizinische Zwecke bestimmt sind. Benutzer sollten immer
den Rat ihres Arztes oder anderer vertrauenswurdiger medizinischer Fachkrafte befolgen.

Wenn Sie lhre Smartwatch in Flugzeugen, in Krankenhausern oder in der Nahe medizinischer elektronischer Systeme verwenden, befolgen Sie bitte die
behérdlichen Standards und beachten Sie, dass die Ubertragung drahtloser Signale die Funktionalitat empfindlicher Elektronik beeintrachtigen kann.

PRODUKTSPEZIFIKATION
Modell

Sekonda 40387/40388
CPU

Nordisch 52832
Erinnerung

512 KB + 64 KB
Kapazitiven Touchscreen
1,1 ZollIPS

240*240 Bildschirm
Batterie

Lithium-lonen 5,0 V/150 mAh



So entkoppeln Sie Ihre Smartwatch von Ilhrem Telefon

« Offnen Sie die App und tippen Sie unten auf dem Bildschirm auf ,Gerat®.
¢ Tippen Sie auf ,,Geratebindung” und dann auf ,,Neue Gerate binden*.

e Wahlen Sie ,,Bestimmen®, um die Bindung lhrer Uhr aufzuheben.

SO STELLEN SIE IHRE UHR AUF DIE WERKSEINSTELLUNGEN ZURUCK

e Um alle Daten von lhrer Uhr zu l6schen und sie auf die Werkseinstellungen zuriickzusetzen, wischen Sie bitte vom Hauptbildschirm nach unten und tippen
Sie auf das Zahnradsymbol.

¢ Scrollen Sie zum Ende der Liste und tippen Sie auf ,,Werkseinstellungen wiederherstellen.

Wenn Sie lhre Uhr aus irgendeinem Grund an uns zurlicksenden mussen, setzen Sie Ihre Smartwatch bitte vor dem Versand auf die Werkseinstellungen
zurick.
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ISTRUZIONI PER LO SMART WATCH DA DONNA

(40387/40388)

INIZIARE

CARICA IL TUO SMARTWATCH

J * Collega e carica l'orologio utilizzando il cavo USB magnetico in dotazione.

o ¢ [l tuo smartwatch deve essere caricato per almeno due ore prima di utilizzarlo per la prima volta.

ACCENDI IL TUO SMART WATCH
o ¢ Rimuovere la protezione dello schermo stampata.



o ¢ Tieni premuto il pulsante per 3 secondi per accendere lo smartwatch.

J ¢ Verra visualizzata la schermata iniziale dell'orologio.

o ¢ Dalla schermata iniziale, scorrere verso il basso per accedere alla schermata del menu. Da qui & possibile toccare una qualsiasi delle icone
funzione per accedere al relativo menu.

o ¢ Lo schermo si spegnera quando lo smartwatch non € in uso. Per riattivare lo schermo premere il pulsante di accensione.

o e Conilrilevamento del polso attivato, lo schermo si riattivera anche quando giri il polso. Questo puod essere attivato/disattivato all'interno dell'app.

SCARICA E INSTALLA L'APP
o * Per scaricare l'app, cercare " Qwatch Pro " in Google Play o App Store.
o e Oppure scansiona il codice QR utilizzando la fotocamera del tuo smartphone.

COLLEGA IL TUO SMARTWATCH ALL'APP

o ¢ Apri l'app e tocca "Dispositivo" nella parte inferiore dello schermo.

o * Toccare "Associazione dispositivo" per cercare i dispositivi nelle vicinanze. Assicurati che il tuo telefono abbia il Bluetooth attivato.

J ¢ L'orologio ha un nome Bluetooth univoco. Puoi trovare il nome Bluetooth del tuo orologio scorrendo verso il basso dalla schermata principale e
toccando il simbolo dell'ingranaggio. Tocca "Sistema" per visualizzare le informazioni di sistema, incluso il "Nome dispositivo" dell'orologio.

o ¢ Seleziona il nome Bluetooth corretto dall'elenco nell'app per connetterti al tuo smartwatch.

IMPOSTARE

April'app e tocca "Dispositivo" nella parte inferiore dello schermo.
Imposta quali notifiche desideri ricevere sul tuo orologio
o ¢ Selezionare "Impostazioni chiamata/promemoria" dall'elenco delle opzioni.

o e Seleziona da quali app desideri ricevere le notifiche.

Altre impostazioni



o ¢ Sveglia/Promemoria — € possibile impostare fino a tre sveglie. Qui puoi anche attivare/disattivare “Avviso sedentarieta” e “ Avviso drink”

J ¢ Modalita Non disturbare: attiva/disattiva la modalita Non disturbare

J * Pressione sanguigna: attiva l'orologio in modo che rilevi automaticamente la pressione sanguigna a intervalli prestabiliti.

J * Monitoraggio della frequenza cardiaca: attivalo per consentire all'orologio di registrare automaticamente la frequenza cardiaca a intervalli
prestabiliti di 5 minuti.

o e Controllo tramite gesto del polso: attivando questa opzione, lo schermo dell'orologio si riattivera quando giri il polso. Qui puoi anche impostare se
indossi l'orologio sul polso sinistro o destro.

o * Promemoria periodo mestruale: se nell'app hai impostato il sesso come femminile, avrai la possibilita di attivare/disattivare questa impostazione.
o e Trova il mio orologio: toccando questa opzione l'orologio vibrera per consentirti di trovarlo facilmente.

J * Formato ora - Imposta il formato ora dell'orologio su 12 0 24 ore.

J * Meteo - Scegli se desideri visualizzare le temperature in gradi Celsius o Fahrenheit.

o * Tempo di visualizzazione: imposta per quanto tempo desideri che il display del tuo smartwatch rimanga attivo.

Affinché l'app funzioni correttamente, tenere presente quanto segue:

o * Non associare l'orologio direttamente al Bluetooth nelle impostazioni del telefono. Accoppia sempre l'orologio tramite l'app.
o ¢ Non disattivare il Bluetooth nelle impostazioni del telefono.
o e Se desideriricevere notifiche dall'app, devi accettare le autorizzazioni dell'app.

UTILIZZANDO IL TUO SMART WATCH
L'INTERFACCIA DELLO SMART WATCH
e Scorrere verso destra o sinistra per modificare lo stile del quadrante.

e Scorri verso il basso per visualizzare il menu: da qui puoi attivare/disattivare la modalita Non disturbare (DND), impostare la luminosita dello schermo,
spegnere l'orologio e visualizzare le impostazioni di sistema, dove puoi impostare la lingua e il tema dell'orologio .

* Scorrere verso l'alto per visualizzare l'elenco principale delle funzioni dell'orologio.
FUNZIONI

¢ Passo: monitora i tuoi passi

¢ Frequenza cardiaca: misura la frequenza cardiaca

* Messaggio: visualizza le tue notifiche

¢ Sonno: l'orologio rilevera automaticamente il sonno tra le 22:00 e le 8:00 del giorno successivo e misurera la quantita di sonno profondo e di sonno leggero.
L'orologio deve essere indossato durante il sonno per monitorare con precisione il sonno.



e Sport: seleziona la modalita sportiva che desideri utilizzare per iniziare a misurare la tua attivita. | dati registrati possono includere tempo, distanza,
frequenza cardiaca, passi e calorie bruciate, a seconda dell'attivita selezionata.

e Salute: misura la pressione sanguigna e il livello di ossigeno nel sangue.

¢ Musica: controlla la musica riprodotta dal telefono, modifica il volume e salta le tracce.

* Fotocamera: con l'app aperta puoi utilizzare l'orologio come telecomando per scattare fotografie.
* Gioco

* Cronometro

* Respirazione — Esercizi di respirazione guidata.

* Meteo: visualizza il meteo per i prossimi 5 giorni.

CAMBIARE LO STILE DEL QUADRANTE DELL'OROLOGIO

* Nella schermata iniziale scorrere verso sinistra o destra per scegliere uno stile di quadrante.
DOWNLOAD DI PIU STILI DI QUADRANTE

¢ Apri l'app e tocca "Dial market" nella parte inferiore dello schermo.

¢ Tocca un quadrante per scaricarlo sul tuo orologio.

AGGIUNGERE UNA FOTO AL QUADRANTE DELL'OROLOGIO

¢ April'app e tocca "Dispositivo" nella parte inferiore dello schermo.

* Tocca "Casa fai da te"

* Tocca sopra dove c'e scritto "Immagine": ti verra data la possibilita di scattare una foto con la tua fotocamera o scegliere un'immagine dalle foto
memorizzate sul tuo telefono.

¢ Una volta scelta, l'immagine verra caricata sul tuo orologio.
¢ In “Maschera” & possibile impostare la trasparenza dell'immagine di sfondo.
* Puoi scegliere quali informazioni visualizzare sulla schermata iniziale dell'orologio: conteggio dei passi, calorie bruciate, meteo o frequenza cardiaca.

CAMBIARE IL CINTURINO



e |[L cinturino dello smartwatch & rimovibile e intercambiabile con altri cinturini per orologi da 20 mm.
e Capovolgere l'orologio e individuare lo sgancio rapido.

* Far scorrere la chiusura rapida per separare il cinturino dall'orologio.

ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA E LA CURA

GRADO DI PROTEZIONE INTERNAZIONALE (RESISTENZA ALL'ACQUA)

Il tuo smartwatch ¢ classificato IP67, ovvero ha una protezione completa dall'ingresso di polvere ed € protetto dall'immersione continua in acqua fino a una
profondita di 1 metro per un massimo di 30 minuti. Si prega di notare che 'acqua salata o alcuni prodotti chimici presenti nell'acqua possono danneggiare o
indebolire le guarnizioni dell'orologio, soprattutto in caso di esposizione ripetuta.

Per garantire che l'orologio rimanga in buone condizioni di funzionamento, ti consigliamo di:
* Non premere i pulsanti mentre l'orologio € immerso.

* Non utilizzare l'orologio durante il nuoto, le immersioni o lo snhorkeling.

* Non tentare di caricare l'orologio mentre &€ bagnato.

Tieni presente che il touch screen dell'orologio non funzionera se immerso nell'acqua.

Se l'orologio € esposto all'acqua, asciugarlo sempre completamente con un panno morbido.

Se l'orologio € esposto ad altri liquidi come acqua salata, acqua di piscina, acqua saponata, profumo, crema solare, disinfettante per le mani, cosmetici o
altri prodotti chimici; lavarlo con acqua pulita e asciugarlo perfettamente con un panno morbido.

La funzionalita dell'orologio potrebbe essere compromessa se queste istruzioni non vengono seguite.
¢ Non tentare di smontare lo smartwatch. Cio potrebbe causare rischi per la sicurezza, danneggiare l'orologio e/o influire sulla resistenza all'acqua.

Non utilizzare asciugacapelli, ventilatori o qualsiasi altra attrezzatura riscaldata per asciugare l'orologio. Non utilizzare 'orologio vicino a radiatori o fonti di
calore. Cio potrebbe causare danni all'orologio.

* Non posizionare oggetti pesanti né esercitare forte pressione sullo smartwatch.
e Evitare di utilizzare l'orologio in ambienti con temperature estremamente alte o basse.
e Evitare di utilizzare l'orologio in ambienti ad alta umidita. Cio potrebbe influire sulla resistenza all'acqua dell'orologio.

* Proteggi il tuo orologio intelligente dalla lunga esposizione alla luce solare diretta.



Si prega di notare che i risultati delle misurazioni di questo dispositivo sono solo di riferimento e non sono destinati all'uso medico. Gli utenti dovrebbero
sempre seguire il consiglio del proprio medico o di altri professionisti medici di fiducia.

Quando utilizzi il tuo smartwatch su aerei, ospedali o vicino a sistemi elettronici medici, segui gli standard delle autorita e tieni presente che i segnali wireless
trasmessi potrebbero influire sulla funzionalita dei dispositivi elettronici sensibili.

SPECIFICHE DI PRODOTTO

Modello

Seconda 40387/40388

processore

Nordico 52832

Memoria

512kb + 64kb

Touchscreen capacitivo

IPS da 1,1 pollici

Schermo 240*240

Batteria

loni di litio 5,0 V/150 mAh

COME DISASSOCIARE IL TUO SMART WATCH DAL TUO TELEFONO

¢ April'app e tocca "Dispositivo" nella parte inferiore dello schermo.

* Tocca "Associazione dispositivo" e tocca "Associazione nuovi dispositivi"
¢ Seleziona "Determina" per slegare l'orologio.

COME RIPRISTINARE L'OROLOGIO ALLE IMPOSTAZIONI DI FABBRICA

* Per cancellare tutti i dati dall'orologio e ripristinarlo alle impostazioni di fabbrica, scorri verso il basso dalla schermata principale e tocca il simbolo
dell'ingranaggio.

e Scorrere fino alla fine dell'elenco e toccare "Ripristino impostazioni di fabbrica".



Se per qualsiasi motivo devi restituirci il tuo orologio, ripristina le impostazioni di fabbrica del tuo smartwatch prima di inviarlo.
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INSTRUKCJE DAMSKIEGO INTELIGENTNEGO ZEGARKA

(40387/40388)

ROZPOCZECIE

NALADUJ SWOJ SMARTWATCH

o ¢ Podtacz i nataduj zegarek za pomoca dostarczonego magnetycznego kabla USB.

o e Twoj smartwatch powinien by¢ tadowany przez co najmniej dwie godziny przed pierwszym uzyciem.

WEACZ INTELIGENTNY ZEGAREK



o e Usun zadrukowang folie zabezpieczajgca ekran.

o e Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby wtaczy¢ inteligentny zegarek.

o e Zostanie wyswietlony ekran gtdwny zegarka.

o * Na ekranie gtéwnym przesun palcem w dét, aby uzyskac dostep do ekranu menu. Stad mozesz dotkngé dowolnej ikony funkcji, aby wejs¢ do
odpowiedniego menu.

o e Ekran wytaczy sie, gdy inteligentny zegarek nie bedzie uzywany. Aby wybudzi¢ ekran, nacisnij przycisk zasilania.

o e Gdy funkcja nadgarstka jest wtgczona, ekran zostanie wybudzony takze po obréceniu nadgarstka. Mozna to wtaczyé/wytaczy¢ w aplikaciji.

POBIERZ | ZAINSTALUJ APLIKACIJE
o ¢ Aby pobra¢ aplikacje, wyszukaj ,, Qwatch Pro ” w sklepie Google Play lub App Store.
o ¢ Lub zeskanuj kod QR za pomocag aparatu w smartfonie.

POLACZ SWOJ SMARTWATCH Z APLIKACJA

. * Otworz aplikacje i dotknij ,,Urzadzenie” u dotu ekranu.
o e Stuknij w ,Powigzanie urzadzen”, aby wyszukac¢ urzadzenia w poblizu. Upewnij sie, ze Twoj telefon ma wtaczong funkcje Bluetooth.
o e Twoj zegarek ma unikalng nazwe Bluetooth. Nazwe Bluetooth swojego zegarka mozesz znalez¢, przesuwajac palcem w dét od ekranu gtéwnego i

dotykajac symbolu kota zebatego. Stuknij w ,,.System”, aby wyswietli¢ informacje o systemie, w tym ,,Nazwe urzadzenia” zegarka.
o e Wybierz prawidtowa nazwe Bluetooth z listy w aplikacji, aby potaczy¢ sie ze swoim smartwatchem.

ORGANIZOWAC CO$

Otworz aplikacje i dotknij ,,Urzadzenie” u dotu ekranu.

Ustaw, jakie powiadomienia chcesz otrzymywac na swoj zegarek

o e Z listy opcji wybierz ,,Ustawienia potgczen/przypomnien”.

o e Wybierz aplikacje, z ktérych chcesz otrzymywac powiadomienia.



Inne ustawienia

o ¢ Alarm/Przypomnienie - mozesz ustawi¢ maksymalnie trzy alarmy. Tutaj mozesz takze wtaczyé/wytaczy¢ ,Alarm siedzacego trybu zycia” i ,, Alarm
picia”

o ¢ Tryb Nie przeszkadzaé — wtgczanie/wytaczanie trybu Nie przeszkadzac

o ¢ Cisnienie krwi —wtacz, aby zegarek automatycznie mierzyt cisnienie krwi w okreslonych odstepach czasu.

o * Monitorowanie tetna — wtgcz, aby zegarek automatycznie rejestrowat tetno w ustalonych odstepach co 5 minut.

o e Sterowanie gestami nadgarstka — po wtaczeniu tej opcji ekran zegarka bedzie sie budzit po obréceniu nadgarstka. Tutaj mozesz takze ustawic, czy
nosisz zegarek na lewym, czy prawym nadgarstku.

o * Przypomnienie o okresie menstruacyjnym — jesli w aplikacji ustawites ptec zenska, bedziesz mie¢ mozliwos¢ wtaczenia/wytaczenia tego ustawienia.
o * Znajdz maoj zegarek — dotkniecie tej opcji spowoduje wibracje zegarka, dzieki czemu bedzie mozna go tatwo znalez¢.

J * Format czasu — ustaw format czasu zegarka na 12-godzinny lub 24-godzinny.

o * Pogoda — wybierz, czy chcesz wyswietla¢ temperatury w stopniach Celsjusza czy Fahrenheita.

o e Czas wyswietlania — ustaw, jak dtugo wyswietlacz Twojego smartwatcha ma pozostac uspiony.

Aby aplikacja dziatata prawidtowo, nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace kwestie:

o * Nie paruj zegarka bezposrednio z Bluetooth w ustawieniach telefonu. Zawsze paruj zegarek za posrednictwem aplikaciji.
o ¢ Nie wytaczaj funkcji Bluetooth w ustawieniach telefonu.
o ¢ Jesli chcesz otrzymywacé powiadomienia z aplikacji, musisz zaakceptowaé uprawnienia aplikacji.

KORZYSTANIE Z INTELIGENTNEGO ZEGARKA
INTERFEJS INTELIGENTNEGO ZEGARKA
® Przesun palcem w prawo lub w lewo, aby zmieni¢ styl tarczy.

* Przesun w dot, aby wyswietli¢ menu - stad mozesz wtaczyé/wytaczyc¢ tryb Nie przeszkadza¢ (DND), ustawi¢ jasnos¢ ekranu, wytaczy¢ zegarek i wyswietli¢
ustawienia systemowe, w ktdrych mozesz ustawic jezyk i motyw zegarka .

* Przesun w gore, aby wyswietli¢ gtowna liste funkcji zegarka.
FUNKCIE

* Krok - Sledz swoje kroki

¢ Tetno — Zmierz swoje tetho

e Wiadomosc¢ - przegladaj powiadomienia



* Sen - Twoj zegarek automatycznie wykryje sen miedzy 22:00 a 8:00 nastepnego dnia i zmierzy ilos¢ snu gtebokiego i lekkiego. Aby doktadnie monitorowaé
sen, nalezy nosic¢ zegarek podczas snu.

* Sport —wybierz tryb sportowy, ktérego chcesz uzy¢ do rozpoczecia pomiaru swojej aktywnosci. Zapisywane dane moga obejmowac czas, dystans, tetno,
kroki i spalone kalorie, w zaleznosci od wybranej aktywnosci.

e Zdrowie — Zmierz cisnienie krwi i poziom tlenu we krwi.

* Muzyka - steruj odtwarzaniem muzyki z telefonu — zmieniaj gtosnos¢ i pomijaj utwory.
e Aparat — po otwarciu aplikacji mozesz uzywac zegarka jako pilota do robienia zdjec.
*Gra

e Stoper

¢ Oddychaj - éwiczenia oddechowe z przewodnikiem.

* Pogoda — wyswietl pogode na nastepne 5 dni.

ZMIANA STYLU TARCZY ZEGARKA

* Na ekranie gtéwnym przesun palcem w lewo lub w prawo, aby wybrac¢ styl wybierania.
POBIERZ WIECEJ STYLOW WYBIERANIA

e Otworz aplikacje i dotknij ,,Dial market” u dotu ekranu.

¢ Stuknij pokretto, aby pobrac je na zegarek.

DODAWANIE ZDJECIA DO TARCZY ZEGARKA

e Otworz aplikacje i dotknij ,,Urzadzenie” u dotu ekranu.

e Stuknijw ,Dom DIY”

e Kliknij powyzej, gdzie jest napisane ,,Obraz” — bedziesz mie¢ mozliwos¢ zrobienia zdjecia aparatem lub wybrania obrazu sposrdd zdje¢ zapisanych w
telefonie.

* Po wybraniu obraz zostanie przestany do zegarka.
¢ W opcji ,Maska” mozesz ustawié przezroczystosé obrazu tta.

* Mozesz wybrac, jakie informacje chcesz wyswietla¢ na ekranie gtéwnym zegarka - liczba krokéw, spalone kalorie, pogoda czy tetno.



WYMIANA PASKA

¢ Pasek smartwatcha mozna zdjg¢ i wymieni¢ na inne paski do zegarkéw 20 mm.
e Odwrdéc¢ zegarek i znajdz szybkozamykacz.

* Przesun szybkozamykacz, aby oddzieli¢ pasek od zegarka.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA | KONSERWACII

MIEDZYNARODOWY KLASA OCHRONY (WODOODPORNOSC)

Twdj inteligentny zegarek ma stopien ochrony IP67, co oznacza, ze jest catkowicie chroniony przed wnikaniem kurzu i jest chroniony przed ciggtym
zanurzeniem w wodzie na gtebokos¢ do 1 metra przez maksymalnie 30 minut. Nalezy pamietac, ze stona woda lub niektore substancje chemiczne zawarte w
wodzie moga uszkodzi¢ lub ostabi¢ uszczelki zegarka, zwtaszcza przy wielokrotnym narazeniu.

Aby mie¢ pewnos¢, ze zegarek pozostanie w dobrym stanie, zaleca sie:

¢ Nie naciskaj przyciskow, gdy zegarek jest zanurzony.

* Nie uzywaj zegarka podczas ptywania, nurkowania lub snorkelingu.

¢ Nie probuj tadowac zegarka, gdy jest mokry.

Nalezy pamietac, ze ekran dotykowy zegarka nie bedzie dziatat po zanurzeniu w wodzie.

Jesli zegarek zostanie narazony na dziatanie wody, zawsze nalezy go doktadnie wysuszy¢ miekka szmatka.

Jesli zegarek zostanie narazony na dziatanie innych ptynow, takich jak stona woda, woda z basenu, woda z mydtem, perfumy, filtry przeciwstoneczne, srodki
do dezynfekcji rak, kosmetyki lub inne produkty chemiczne; umyj go czystg wodg i doktadnie osusz miekka szmatka.

Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze mie¢ wptyw na funkcjonalnos¢ zegarka.

¢ Nie probuj demontowac swojego inteligentnego zegarka. Moze to spowodowac zagrozenie bezpieczenstwa, uszkodzenie zegarka i/lub wptyna¢ na
wodoodpornosé.

Do suszenia zegarka nie uzywaj suszarki do wtosow, dmuchawy ani zadnego innego podgrzewanego sprzetu. Nie uzywaj zegarka w poblizu grzejnikéw lub
zrédet ciepta. Moze to spowodowac uszkodzenie zegarka.

¢ Nie umieszczaj ciezkich przedmiotéw ani nie wywieraj silnego nacisku na swdj inteligentny zegarek.

¢ Unikaj uzywania zegarka w srodowiskach o bardzo wysokiej lub niskiej temperaturze.



¢ Unikaj uzywania zegarka w srodowisku o duzej wilgotnosci. Moze to mie¢ wptyw na wodoodpornosc¢ zegarka.
e Chron swdj inteligentny zegarek przed dtugotrwatym narazeniem na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Nalezy pamigtac, ze wyniki pomiarow tego urzadzenia stuza wytgcznie celom informacyjnym i nie sg przeznaczone do uzytku medycznego. Uzytkownicy
powinni zawsze postepowac zgodnie z zaleceniami swojego lekarza lub innego zaufanego personelu medycznego.

Korzystajac z inteligentnego zegarka w samolotach, w szpitalach lub w poblizu medycznych systeméw elektronicznych, postepuj zgodnie z obowigzujgcymi
normami i pamietaj, ze przesytane sygnaty bezprzewodowe moga mie¢ wptyw na dziatanie wrazliwych urzadzen elektronicznych.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

Model

Druga 40387/40388

procesor

Nordycki 52832

Pamiegé

512 KB + 64 KB

Pojemnosciowy ekran dotykowy

IPS o przekatnej 1,1 cala

Ekran 240*240

Bateria

Litowo-jonowy 5,0 V/150 mAh

JAK USUNAC PAROWANIE SMART ZEGARKA Z TELEFONEM
e Otworz aplikacje i dotknij ,,Urzadzenie” u dotu ekranu.

e Stuknij w ,,Powigzanie urzadzen” i stuknij ,,Powigz nowe urzadzenia”
* Wybierz ,,Okresl”, aby odpig¢ zegarek.

JAK PRZYWROCIC ZEGAREK DO USTAWIEN FABRYCZNYCH



e Aby usunac¢ wszystkie dane z zegarka i przywrocic¢ ustawienia fabryczne, przesun palcem w dot od ekranu gtéwnego i dotknij symbolu kota zebatego.

* Przewin w doét listy i dotknij ,,Przywracanie ustawien fabrycznych”.

Jesli z jakiegos$ powodu musisz zwréci¢ nam zegarek, przed wystaniem przywrd¢ inteligentny zegarek do ustawien fabrycznych.

INSTRUGOES DO RELOGIO INTELIGENTE PARA SENHORAS

(40387/40388)

COMEGCANDO

CARREGUE SEU SMARTWATCH

. e Conecte e carregue seu relogio usando o cabo USB magnético fornecido.

o ¢ Seu smartwatch deve ser carregado por pelo menos duas horas antes de ser usado pela primeira vez.

LIGUE SEU RELOGIO INTELIGENTE



o * Remova o protetor de tela impresso.

J * Pressione e segure o botao por 3 segundos para ligar o relégio inteligente.

. ¢ Atelainicial do relégio sera exibida.

o * Na telainicial, deslize para baixo para acessar a tela do menu. A partir daqui vocé pode tocar em qualquer um dos icones de funcgao para entrar no
menu relacionado.

J ¢ A tela sera desligada quando o relégio inteligente ndo estiver em uso. Para ativar a tela, pressione o botao liga / desliga.

o e Com o sensor de pulso ativado, a tela também sera ativada quando vocé girar o pulso. Isso pode ser ativado/desativado no aplicativo.

BAIXE E INSTALE O APLICATIVO
o ¢ Para baixar o aplicativo procure por “ Qwatch Pro ” no Google Play ou App Store.
. * Ou escaneie o cédigo QR usando a camera do seu smartphone.

CONECTE SEU SMARTWATCH AO APLICATIVO

o e Abra o aplicativo e toque em “Dispositivo” na parte inferior da tela.

o * Toque em “Device Binding” para procurar dispositivos proximos. Certifique-se de que seu telefone esteja com o Bluetooth ativado.

o ¢ Seu relégio possui um nome Bluetooth exclusivo. Vocé pode encontrar o nome do Bluetooth do seu reldgio deslizando para baixo na telainicial e
tocando no simbolo da engrenagem. Toque em “Sistema” para visualizar as informagoes do sistema, incluindo o “Nome do dispositivo” do seu relogio.

o ¢ Selecione o nome correto do Bluetooth na lista do aplicativo para conectar ao seu smartwatch.

CONFIGURAR

Abra o aplicativo e toque em “Dispositivo” na parte inferior da tela.
Defina quais notificagbes vocé gostaria de receber no seu relégio
. * Selecione “Configuragdes de chamada/lembrete” na lista de opgoes.

J ¢ Selecione de quais aplicativos vocé gostaria de receber notificagoes.



Outros ajustes

. e Alarme/Lembrete —vocé pode configurar até trés alarmes. Aqui vocé também pode ligar/desligar “Alerta Sedentario” e “ Alerta de Bebida”

J * Modo néo perturbe - liga/desliga o modo n&o perturbe

o * Pressao arterial — Ative para que seu relogio detecte automaticamente sua presséo arterial em intervalos definidos.

o ¢ Monitoramento da frequéncia cardiaca — Ative para permitir que o reldgio registre automaticamente sua frequéncia cardiaca em intervalos
definidos de 5 minutos.

o e Controle por gestos de pulso - Com esta opgéao ativada, a tela do seu reldgio sera ativada quando vocé girar o pulso. Aqui vocé também pode
definir se deseja usar o reldgio no pulso esquerdo ou direito.

J ¢ Lembrete de periodo menstrual — Se vocé definiu seu género como feminino no aplicativo, vocé tera a opgao de ativar/desativar esta configuragao.
o ¢ Encontrar meu reldgio — Tocar nesta opgao fara com que seu reldgio vibre para que vocé possa encontra-lo facilmente.

J * Formato da hora - Defina o formato da hora do relégio para 12 horas ou 24 horas.

o ¢ Clima - Escolha se deseja visualizar as temperaturas em Celsius ou Fahrenheit.

o e Tempo de exibigdo — Defina por quanto tempo vocé gostaria que a tela do seu smartwatch permanecesse ativa.

Para que o aplicativo funcione corretamente, observe o seguinte:

o * Ndo emparelhe o relégio diretamente com o Bluetooth nas configuragoes do seu telefone. Sempre emparelhe o relégio por meio do aplicativo.
J * Nao desligue o Bluetooth nas configuragdes do seu telefone.
o ¢ Se desejar receber notificagdes do aplicativo, vocé devera aceitar as permissoes do aplicativo.

USANDO SEU RELOGIO INTELIGENTE
A INTERFACE DO RELOGIO INTELIGENTE
¢ Deslize para a direita ou para a esquerda para alterar o estilo de discagem.

* Deslize para baixo para exibir o menu — aqui vocé pode ativar/desativar o modo Nao perturbe (DND), definir o brilho da tela, desligar o reldgio e visualizar as
configuragdes do sistema, onde vocé pode definir o idioma e o tema do seu relégio .

¢ Deslize para cima para ver a lista principal de fungdes do reldgio.
FUNCOES

* Passo - Acompanhe seus passos

* Frequéncia cardiaca — Mega sua frequéncia cardiaca

* Mensagem — Veja suas notificagdes



* Sono - Seu reldgio detectara automaticamente o sono entre 22h e 8h do dia seguinte e medird a quantidade de sono profundo e leve. Seu reldgio deve ser
usado enquanto vocé dorme para monitorar seu Sono com precisao.

* Esportes — Selecione o modo esportivo que vocé gostaria de usar para comegar a medir sua atividade. Os dados registrados podem incluir tempo,
distancia, frequéncia cardiaca, passos e calorias queimadas, dependendo da atividade selecionada.

e Saude — Meca sua pressao arterial e nivel de oxigénio no sangue.

e Musica - Controle a reprodugao de musica no seu telefone — altere o volume e pule faixas.

e Camera - Com o aplicativo aberto vocé pode usar seu relégio como controle remoto para tirar fotos.
* Jogo

* Cron6metro

* Respirar — Exercicios respiratorios guiados.

¢ Clima - Veja o clima para os proximos 5 dias.

MUDANDO O ESTILO DE DISCAGEM DO SEU RELOGIO

* Na tela inicial, deslize para a esquerda ou para a direita para escolher um estilo de discagem.
BAIXANDO MAIS ESTILOS DE DISCAGEM

e Abra o aplicativo e toque em “Discar mercado” na parte inferior da tela.

* Toque em um mostrador para baixa-lo para o seu reldgio.

ADICIONANDO UMA FOTO AO SEU RELOGIO

e Abra o aplicativo e toque em “Dispositivo” na parte inferior da tela.

e Toque em “Casa DIY”

¢ Toque acima onde diz “Imagem” — vocé tera a opgao de tirar uma foto com sua camera ou escolher uma imagem das fotos armazenadas em seu telefone.
* Uma vez escolhida, aimagem sera carregada no seu relégio.

* Em “Mascara” vocé pode definir a transparéncia da imagem de fundo.

¢ VVocé pode escolher quais informagdes deseja visualizar na tela inicial do relégio: contagem de passos, calorias queimadas, clima ou frequéncia cardiaca.



MUDANDO A ALCA

¢ A pulseira do smartwatch é removivel e intercambidvel com outras pulseiras de relégio de 20 mm.
e Vire o relégio e localize a liberagao rapida.

* Deslize a liberagao rapida para separar a pulseira do relégio.

INSTRUCOES DE SEGURANCA E CUIDADOS

CLASSIFICAGAO INTERNACIONAL DE PROTEGAO (RESISTENCIA A AGUA)

Seu relégio inteligente possui classificagao IP67, o que significa que possui protegdo completa contra a entrada de poeira e esta protegido contra imersao
continua em agua até uma profundidade de 1 metro por no maximo 30 minutos. Observe que a agua salgada ou certos produtos quimicos presentes na agua
podem danificar ou enfraquecer as vedagoes do reldgio, especialmente com exposicao repetida.

Para garantir que seu relégio permanega em boas condigoes de funcionamento, € recomendavel que vocé:
* Ndo pressione os botdes enquanto o reldgio estiver submerso.

* Ndo use o reldgio ao nadar, mergulhar ou mergulhar com snorkel.

* Ndo tente carregar o reldgio enquanto ele estiver molhado.

Observe que a tela sensivel ao toque do reldgio ndo funcionara enquanto estiver submerso em agua.

Se o seu relogio for exposto a agua, seque-o sempre completamente com um pano macio.

Se o seu relogio for exposto a quaisquer outros liquidos, como agua salgada, agua de piscina, agua com sabao, perfume, protetor solar, desinfetante para as
maos, cosmeéticos ou outros produtos quimicos; lave-o com dgua limpa e seque-o completamente com um pano macio.

A funcionalidade do relégio pode ser afetada se estas instrugdes nao forem seguidas.
* Nao tente desmontar seu relégio inteligente. Isso pode causar riscos a segurancga, danificar o relégio e/ou afetar a resisténcia a dgua.

Nao use secadores de cabelo, sopradores ou qualquer outro equipamento aquecido para secar o reldgio. Nao opere o relégio perto de radiadores ou fontes
de calor. Isso pode causar danos ao seu relogio.

* Ndo coloque objetos pesados nem exerga forte pressao sobre o reldgio inteligente.
e Evite usar o relégio em ambientes com temperaturas extremamente altas ou baixas.

e Evite usar o relégio em ambientes com muita umidade. Isso pode afetar a resisténcia a agua do reldgio.



* Proteja seu relogio inteligente da exposicao prolongada a luz solar direta.

Observe que os resultados da medigao deste dispositivo sdo apenas para referéncia e ndo se destinam ao uso médico. Os usuarios devem sempre seguir 0s
conselhos de seu médico ou de outros profissionais médicos de confiancga.

Ao usar seu relégio inteligente em avides, hospitais ou proximo a sistemas eletrénicos médicos, siga os padroes das autoridades e esteja ciente de que os
sinais sem fio transmitidos podem afetar a funcionalidade de componentes eletronicos sensiveis.

ESPECIFICACAO DO PRODUTO

Modelo

Segunda 40387/40388

CPU

Nordico 52832

Memoria

512kb + 64kb

Tela de toque capacitiva

IPS de 1,1 polegadas

Tela 240*240

Bateria

ion de litio 5,0 V/150mAh

COMO DESEMPARELHAR SEU RELOGIO INTELIGENTE DO SEU TELEFONE
e Abra o aplicativo e toque em “Dispositivo” na parte inferior da tela.

* Toque em “Vinculagao de dispositivos” e toque em “Vincular novos dispositivos”
¢ Selecione “Determinar” para desvincular seu reldgio.

COMO RESTAURAR SEU RELOGIO PARA AS CONFIGURAGOES DE FABRICA

¢ Para limpar todos os dados do seu relégio e restaura-lo as configuragoes de fabrica, deslize para baixo na tela principal e toque no simbolo da engrenagem.



¢ Role para baixo até o final da lista e toque em “Redefinir fabrica”.

Se por algum motivo vocé precisar nos devolver seu relégio, restaure seu reldgio inteligente para as configuragdes de fabrica antes de envia-lo.

INSTRUCCIONES DEL RELOJ INTELIGENTE PARA SENORAS

(40387/40388)

EMPEZANDO

CARGA TU RELOJ INTELIGENTE

o e Conecte y cargue su reloj usando el cable USB magnético provisto.

o ¢ Su reloj inteligente debe cargarse durante al menos dos horas antes de usarlo por primera vez.



ENCENDE TU RELOJ INTELIGENTE

o ¢ Retire el protector de pantalla impreso.

J e Mantenga presionado el botdn durante 3 segundos para encender su reloj inteligente.

o e Se mostrara la pantalla de inicio del reloj.

o ¢ Desde la pantalla de inicio, deslicese hacia abajo para acceder a la pantalla del menu. Desde aqui puede tocar cualquiera de los iconos de
funciones para ingresar al menu relacionado.

o ¢ La pantalla se apagara cuando su reloj inteligente no esté en uso. Para activar la pantalla, presione el boton de encendido.

o e Con el sensor de mufieca activado, la pantalla también se activara cuando gires la muneca. Esto se puede activar o desactivar dentro de la
aplicacion.

DESCARGA E INSTALA LA APLICACION
o ¢ Para descargar la aplicacion, busque “ Qwatch Pro ” en Google Play o App Store.
. ¢ O escanee el cadigo QR con la camara de su teléfono inteligente.

CONECTA TU SMARTWATCH A LA APLICACION

o e Abra la aplicacién y toque "Dispositivo" en la parte inferior de la pantalla.

o * Toque "Vincular dispositivo" para buscar dispositivos cercanos. Asegurese de que su teléfono tenga Bluetooth activado.

o ¢ Su reloj tiene un nombre Bluetooth exclusivo. Puede encontrar el nombre de Bluetooth de su reloj deslizandose hacia abajo desde la pantalla de
inicio y tocando el simbolo de la rueda dentada. Toque "Sistema" para ver la informacién del sistema, incluido el "Nombre del dispositivo" de su relo;j.

o ¢ Seleccione el nombre de Bluetooth correcto de la lista en la aplicacion para conectarse a su reloj inteligente.

CONFIGURACION

Abra la aplicacién y toque "Dispositivo” en la parte inferior de la pantalla.
Establece qué notificaciones te gustaria recibir en tu reloj



. ¢ Seleccione “Configuracion de llamada/recordatorio” de la lista de opciones.
o e Seleccione de qué aplicaciones desea recibir notificaciones.

Otros ajustes

o ¢ Alarma/Recordatorio: puede configurar hasta tres alarmas. Aqui también puedes activar/desactivar la “Alerta de sedentarismo” y la “ Alerta de
bebida”.

J * Modo No molestar: activar/desactivar el modo No molestar

o * Presidn arterial: activelo para que su reloj detecte automaticamente su presioén arterial a intervalos establecidos.

o * Monitoreo de frecuencia cardiaca: activelo para permitir que su reloj registre automaticamente su frecuencia cardiaca en intervalos establecidos
de 5 minutos.

o e Control de gestos de mufeca: con esto activado, la pantalla de su reloj se activara cuando gire su muneca. Aqui también puede configurar si usa el
reloj en la mufieca izquierda o derecha.

o ¢ Recordatorio del periodo menstrual: si su género esta configurado como femenino en la aplicacion, tendré la opcion de activar o desactivar esta
configuracion.

o e Buscar mi reloj: al tocar esta opcidn, su reloj vibrara para que pueda encontrarlo facilmente.

o ¢ Formato de hora: establezca el formato de hora delrelojen 12 0 24 horas.

o ¢ Clima: elija si desea ver las temperaturas en grados Celsius o Fahrenheit.

o e Tiempo de visualizacion: establezca durante cuanto tiempo desea que la pantalla de su reloj inteligente permanezca activa.

Para que la aplicacién funcione correctamente tenga en cuenta lo siguiente:

o * No empareje el reloj directamente con el Bluetooth en la configuracion de su teléfono. Empareje siempre el reloj a través de la aplicacion.
J * No apagues Bluetooth en la configuracién de tu teléfono.
o ¢ Si desea recibir notificaciones de la aplicacién, debe aceptar los permisos de la aplicacion.

USO DE SU RELOJ INTELIGENTE
LA INTERFAZ DEL RELOJ INTELIGENTE
¢ Deslice el dedo hacia la derecha o hacia la izquierda para cambiar el estilo de marcado.

¢ Deslicese hacia abajo para mostrar el menu: desde aqui puede activar/desactivar el modo No molestar (DND), configurar el brillo de la pantalla, apagar su
reloj y ver la configuracién del sistema, donde puede configurar el idiomay el tema de su relo;j. .

¢ Desliza hacia arriba para ver la lista principal de funciones del reloj.
FUNCIONES

¢ Paso: sigue tus pasos



¢ Frecuencia cardiaca: mide tu frecuencia cardiaca
* Mensaje: vea sus notificaciones

e Suefo: su reloj detectara automaticamente el suefo entre las 10 p. m. y las 8 a. m. del dia siguiente y medira la cantidad de suefio profundo y ligero. Debe
usar su reloj mientras duerme para realizar un seguimiento preciso de su suefo.

¢ Deportes: seleccione el modo de deportes que le gustaria usar para comenzar a medir su actividad. Los datos que se registran pueden incluir tiempo,
distancia, frecuencia cardiaca, pasos y calorias quemadas, segun la actividad seleccionada.

e Salud: mida su presion arterial y su nivel de oxigeno en sangre.

e Mdsica: controle la reproduccién de musica desde su teléfono: modifique el volumen y salte pistas.

e Camara: con la aplicacion abierta puedes usar tu reloj como control remoto para tomar fotografias.

¢ Juego

* Crondmetro

* Respirar: ejercicios de respiracion guiados.

¢ Clima: vea el clima de los préximos 5 dias.

CAMBIAR EL ESTILO DE ESFERA DEL RELOJ

¢ En la pantalla de inicio, deslicese hacia la izquierda o hacia la derecha para elegir un estilo de marcado.
DESCARGAR MAS ESTILOS DE MARCACION

e Abra la aplicacion y toque "Marcar mercado" en la parte inferior de la pantalla.

* Toque un dial para descargarlo en su reloj.

ANADIR UNA FOTO AL ESFERA DE SU RELO)

e Abra la aplicacion y toque "Dispositivo" en la parte inferior de la pantalla.

e Toque "Casa de bricolaje"

* Toque arriba donde dice “Imagen”; se le dara la opcion de tomar una foto con su camara o elegir una imagen de las fotos almacenadas en su teléfono.

¢ Una vez elegida, la imagen se cargara en tu reloj.



¢ En "Mascara" puede configurar la transparencia de la imagen de fondo.

¢ Puede elegir qué informacion desea ver en la pantalla de inicio de su reloj: recuento de pasos, calorias quemadas, clima o frecuencia cardiaca.
CAMBIAR LA CORREA

e La correa del reloj inteligente es extraible e intercambiable con otras correas de reloj de 20 mm.

e Dé la vuelta al reloj y localice el cierre rapido.

¢ Deslice el cierre rapido para separar la correa del reloj.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y CUIDADO

CLASIFICACION DE PROTECCION INTERNACIONAL (RESISTENCIA AL AGUA)

Su reloj inteligente tiene clasificacion IP67, lo que significa que tiene una proteccién completa contra la entrada de polvo y esta protegido contra la inmersion
continua en agua hasta una profundidad de 1 metro durante un maximo de 30 minutos. Tenga en cuenta que el agua salada o ciertos productos quimicos en
el agua pueden dafar o debilitar los sellos del reloj, especialmente si se exponen repetidamente.

Para garantizar que su reloj se mantenga en buenas condiciones de funcionamiento, se recomienda que:
* No presione los botones mientras su reloj esté sumergido.

* No utilice el reloj cuando nade, bucee o haga snorkel.

* No intente cargar el reloj mientras esté mojado.

Tenga en cuenta que la pantalla tactil del reloj no funcionara mientras esté sumergido en agua.

Si su reloj esta expuesto al agua, séquelo siempre completamente con un pano suave.

Si su reloj esta expuesto a otros liquidos como agua salada, agua de piscina, agua con jabén, perfume, protector solar, desinfectante para manos,
cosmeéticos u otros productos quimicos; lavelo con agua limpia y séquelo completamente con un pafio suave.

La funcionalidad del reloj puede verse afectada si ho se siguen estas instrucciones.
* No intentes desmontar tu reloj inteligente. Esto puede suponer un riesgo para la seguridad, dafar el reloj y/o afectar la resistencia al agua.

No utilice secadores de pelo, sopladores ni ningln otro equipo calentado para secar su reloj. No opere su reloj cerca de radiadores o fuentes de calor. Esto
podria causar dafos a su reloj.

* No coloque objetos pesados ni ejerza una presion fuerte sobre su reloj inteligente.



¢ Evite utilizar el reloj en ambientes con temperaturas extremadamente altas o bajas.
e Evite utilizar el reloj en ambientes de alta humedad. Esto podria afectar la resistencia al agua del reloj.
* Proteja su reloj inteligente de una exposicion prolongada a la luz solar directa.

Tenga en cuenta que los resultados de las mediciones de este dispositivo son solo de referencia y no estan destinados a uso médico. Los usuarios siempre
deben seguir los consejos de su médico u otros profesionales médicos de confianza.

Cuando utilice su reloj inteligente en aviones, hospitales o cerca de sistemas electronicos médicos, siga los estandares de las autoridades y tenga en cuenta
que las sefnales inalambricas transmitidas podrian afectar la funcionalidad de los dispositivos electrénicos sensibles.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Modelo

Sekonda 40387/40388

UPC

Nordico 52832

Memoria

512kb + 64kb

Pantalla tactil capacitiva

IPS de 1,1 pulgadas

Pantalla 240*240

Bateria

lones de litio 5,0 V/150 mAh

COMO DESCONECTAR TU RELOJ INTELIGENTE DE TU TELEFONO

e Abra la aplicacion y toque "Dispositivo" en la parte inferior de la pantalla.
¢ Toque "Vincular dispositivos" y toque "Vincular nuevos dispositivos".

e Seleccione “Determinar” para desvincular su reloj.



COMO RESTABLECER SU RELOJ A LA CONFIGURACION DE FABRICA

¢ Para borrar todos los datos de su reloj y restaurarlos a la configuracién de fabrica, deslicese hacia abajo desde la pantalla principaly toque el simbolo del
engranaje.

¢ Desplacese hasta el final de la lista y toque "Restablecer valores de fabrica".

Si por algun motivo necesita devolvernos su reloj, restaure su reloj inteligente a la configuracidn de fabrica antes de enviarlo.

BAYAN AKILLI SAAT TALIMATLARI

(40387/40388)

BASLARKEN

AKILLI SAATINIZi SARJ EDIN

. e Saglanan manyetik USB kablosunu kullanarak saatinizi baglayin ve sarj edin.



J ¢ Akilli saatinizin ilk kullanimindan 6nce en az iki saat sarj edilmesi gerekmektedir.

AKILLI SAATINIZi ACIN

o ¢ Yazdirilan ekran koruyucuyu ¢ikarin.

J ¢ Akilli saatinizi agmak i¢in tusa 3 saniye basili tutunuz.

J e Saatin ana ekrani géruntulenecektir.

J e Menu ekranina erismek igin ana ekrandan asagi kaydirin. Buradan ilgili menuye girmek igin fonksiyon simgelerinden herhangi birine dokunabilirsiniz.
J e Akilli saatinizi kullanmadiginizda ekran kapanacaktir. Ekrani uyandirmak igin giic digmesine basin.

J ¢ Bilek algilama agikken, bileginizi gcevirdiginizde ekran da uyanacaktir. Bu, uygulama iginden acilip kapatilabilir.

UYGULAMAYI INDIRIN VE YUKLEYIN
o e Uygulamayi indirmek igin lutfen Google Play veya App Store'da “ Qwatch Pro ” ifadesini arayin.
o ¢ Veya akilli telefonunuzun kamerasini kullanarak QR kodunu tarayin.

SMARTWATCH'UNUZU UYGULAMAYA BAGLAYIN

. e Uygulamayi agin ve ekranin altindaki “Cihaz”a dokunun.

. ¢ Yakindaki cihazlari aramak igcin “Cihaz Baglama”ya dokunun. Telefonunuzda Bluetooth'un agik oldugundan emin olun.

J e Saatinizin benzersiz bir Bluetooth adi vardir. Ana ekrani asagi kaydirip disli semboline dokunarak saatinizin Bluetooth adini bulabilirsiniz. Saatinizin
"Cihaz adi" da dahil olmak Uizere sistem bilgilerini goruntiilemek igin "Sistem" Gzerine dokunun.

J e Akilli saatinize baglanmak i¢in uygulamadaki listeden dogru Bluetooth adini segin.

KURMAK

Uygulamayi agin ve ekranin altindaki “Cihaz” segenegine dokunun.
Saatinizde hangi bildirimleri almak istediginizi ayarlayin
. e Secgenekler listesinden “Arama/Hatirlatma Ayarlari”ni segin.



J ¢ Hangi uygulamalardan bildirim almak istediginizi segin.

Diger ayarlar

o e Alarm/Hatirlatma — en fazla i alarm ayarlayabilirsiniz. Burada ayrica “Hareketsiz Kalma Uyarisi” ve “icecek Uyarisi” ni da agip kapatabilirsiniz.
o ¢ Rahatsiz etmeyin modu - rahatsiz etmeyin 6zelligini agin/kapatin

J ¢ Kan basinci - Saatinizin kan basincinizi belirli araliklarla otomatik olarak algilamasi igin agin.

J e Kalp atis hizi izleme — Saatinizin, ayarlanan 5 dakikalik araliklarla kalp atis hizinizi otomatik olarak kaydetmesine izin vermek igin agin.

J ¢ Bilek hareketi kontrolui — Bu agikken, bileginizi ¢evirdiginizde saatinizin ekrani uyanacaktir. Burada saatinizi sag bileginize mi yoksa sol bileginize mi
takacaginizi da ayarlayabilirsiniz.

o ¢ Adet donemi hatirlaticisi — Uygulamada cinsiyetinizi kadin olarak ayarladiysaniz, bu ayari agma/kapatma segeneginiz olacaktir.

J e Saatimi Bul - Bu segenege dokunmak saatinizin kolayca bulabilmeniz igin titresmesine neden olur.

o e Saat Formati — Saatin saat formatini 12 saat veya 24 saat olarak ayarlayin.

J e Hava Durumu - Sicakliklari Santigrat cinsinden mi yoksa Fahrenhayt cinsinden mi gorintulemek istediginizi segin.

o e Goruntileme Siresi — Akilli saatinizin ekraninin ne kadar sureyle uyanik kalmasini istediginizi ayarlayin.

Uygulamanin duzgun galismasi igin lUtfen asagidakilere dikkat edin:

J ¢ Saatinizi dogrudan telefonunuzun ayarlarindan Bluetooth ile eslestirmeyin. Saatinizi her zaman uygulama araciligiyla eslestirin.
o ¢ Telefonunuzun ayarlarindan Bluetooth'u kapatmayin.
J ¢ Uygulamadan bildirim almak istiyorsaniz uygulamanin izinlerini kabul etmeniz gerekir.

AKILLI SAATINIZi KULLANMA
AKILLI SAAT ARAYUZU
e Arama stilini degistirmek igin saga veya sola kaydirin.

e Menuyu goruntilemek igin asagi kaydirin — buradan Rahatsiz Etmeyin (DND) modunu agabilir/kapatabilir, ekran parlakligini ayarlayabilir, saatinizi kapatabilir
ve saatinizin dilini ve temasini ayarlayabileceginiz sistem ayarlarini gértintileyebilirsiniz. .

e izleme islevlerinin ana listesini gériintilemek igin yukari kaydirin.
FONKSIYONLAR

e Adim - Adimlarinizi takip edin

¢ Kalp Atig Hizi — Kalp atis hizinizi 6l¢un

* Mesaj - Bildirimlerinizi gérintuleyin



¢ Uyku — Saatiniz ertesi giin 22:00 ile 08:00 arasinda uykuyu otomatik olarak algilayacak ve derin uyku ile hafif uyku miktarini 6lgecektir. Uykunuzu dogru bir
sekilde takip edebilmek icin saatinizin uyurken takilmasi gerekir.

e Spor - Etkinliginizi 6lgmeye baslamak icin kullanmak istediginiz spor modunu segin. Kaydedilen veriler, segilen aktiviteye bagli olarak sureyi, mesafeyi, kalp
atis hizini, adimlari ve yakilan kalorileri igerebilir.

¢ Saglik — Tansiyonunuzu ve kaninizdaki oksijen seviyesini 6lgun.

e Muzik - Telefonunuzdan galinan muzigi kontrol edin; ses seviyesini degistirin ve pargalari atlayin.

e Kamera — Uygulama acikken saatinizi fotograf cekmek igin uzaktan kumanda olarak kullanabilirsiniz.
e Oyun

e Kronometre

* Nefes al — Rehberli nefes egzersizleri.

 Hava Durumu - Oniimiizdeki 5 giiniin hava durumunu gériintileyin.

SAAT ARAMA TARZINIZI DEGISTIRME

* Ana ekranda bir arama stili segmek igin sola veya saga kaydirin.

DAHA FAZLA ARAMA STILI INDIRME

¢ Uygulamayi agin ve ekranin altindaki “Dial market”e dokunun.

e Saatinize indirmek i¢in bir kadrana dokunun.

SAAT KADRANINIZA BiR FOTOGRAF EKLEME

e Uygulamayi agin ve ekranin altindaki “Cihaz”a dokunun.

¢ “Kendin Yap Ana Sayfasi”’na dokunun

¢ Yukarida “Goruntlu” yazan yere dokunun; kameranizla fotograf gcekme veya telefonunuzda kayitli fotograflardan bir gorlintli segme segenegi sunulur.
¢ Secildikten sonra goruntl saatinize yuklenecektir.

* “Maske” altinda arka plan resminin seffafligini ayarlayabilirsiniz.

e Saatinizin ana ekraninda adim sayisi, yakilan kalori, hava durumu veya kalp atis hizi gibi hangi bilgileri gorintulemek istediginizi secebilirsiniz.



KAYISIN DEGISTIRILMESI

¢ Akilli saatin kayisi gikarilabilir ve diger 20 mm'lik saat kayislariyla degistirilebilir.
¢ Saati ters gevirin ve hizli serbest birakma digmesini bulun.

e Kayigl saatten ayirmak igin hizli serbest birakma digmesini kaydirin.
GUVENLIK VE BAKIM TALIMATLARI

ULUSLARARASI KORUMA SINIFI (SUYA DAYANIKLILIK)

Akilli saatiniz IP67 derecesine sahiptir, yani toz girisine karsi tam koruma saglar ve maksimum 30 dakika boyunca 1 metre derinlige kadar siirekli suya dalmaya
karsi korunur. Tuzlu suyun veya sudaki bazi kimyasallarin, 6zellikle tekrar tekrar maruz kalindiginda saat contalarina zarar verebilecegini veya
zayiflatabilecegini lutfen unutmayin.

Saatinizin iyi galisir durumda kalmasini saglamak igin sunlari yapmaniz onerilir:

¢ Saatiniz su altindayken tuslara basmayiniz.

e Saatinizi yuzerken, dalis yaparken veya snorkelli dalis yaparken kullanmayin.

¢ Saatinizi 1slakken sarj etmeye gcalismayin.

Saatin dokunmatik ekraninin suya batirildiginda ¢calismayacagini litfen unutmayin.
Saatiniz suya maruz kalirsa daima yumusak bir bezle tamamen kurulayin.

Saatinizin tuzlu su, havuz suyu, sabunlu su, parfUm, gtines kremi, el dezenfektani, kozmetik veya diger kimyasal tGrUnler gibi sivilara maruz kalmasi
durumunda; temiz suyla yikayip yumusak bir bezle tamamen kurulayin.

Bu talimatlara uyulmamasi durumunda saatin islevselligi etkilenebilir.
¢ Akilli saatinizi s6kmeye ¢calismayin. Bu, guvenlik tehlikesi yaratabilir, saatinize zarar verebilir ve/veya su direncini etkileyebilir.

Saatinizi kurutmak igin sa¢ kurutma makinesi, fon makinesi veya herhangi bir isitici ekipman kullanmayiniz. Saatinizi radyatorlerin veya isi kaynaklarinin
yakininda ¢alistirmayin. Bu, saatinize zarar verebilir.

¢ Akilli saatinize agir nesneler koymayin veya asiri baski uygulamayin.
e Saatinizi asiri yuksek veya dusuk sicakliktaki ortamlarda kullanmaktan kaginin.

¢ Saatinizi yuksek nemli ortamlarda kullanmaktan kaginin. Bu, saatin su gegirmezligini etkileyebilir.



¢ Akilli saatinizi dogrudan gunes 1si§ina uzun siire maruz kalmaktan koruyun.

Lutfen bu cihazin 6lguim sonuglarinin yalnizca referans amacli oldugunu ve tibbi kullanima yonelik olmadigini unutmayin. Kullanicilar her zaman doktorlarinin
veya diger guvenilir tip uzmanlarinin tavsiyelerine uymalidir.

Akilli saatinizi ugcaklarda, hastanelerde veya tibbi elektronik sistemlerin yakininda kullanirken litfen otorite standartlarina uyun ve iletilen kablosuz sinyallerin
hassas elektronik cihazlarin islevselligini etkileyebilecegini unutmayin.

URUN OZELLIKLERI

Modeli

Sekonda 40387/40388

islemci

iskandinav 52832

Hafiza

512kb + 64kb

Kapasitif dokunmatik ekran

1,1ing IPS

240*240 ekran

Pil

Lityum-iyon 5.0V/150mAh

AKILLI SAATINIZIN TELEFONUNUZLA ESLESMESINi NASIL KALDIRIRSINIZ
e Uygulamayi agin ve ekranin altindaki “Cihaz”a dokunun.

¢ “Cihaz Baglama”ya ve ardindan “Yeni Cihazlari Bagla”ya dokunun
¢ Saatinizin baglantisini kaldirmak icin “Belirle”yi segin.

SAATINIZi FABRIKA AYARLARINA NASIL GERi DONDURURSUNUZ?

e Saatinizdeki tim verileri silmek ve fabrika ayarlarina dondidrmek igin litfen ana ekrani asagi kaydirip disli semboliine dokunun.



e Listenin en altina gidin ve “Fabrika Ayarlarina Sifirla”’ya dokunun.

Herhangi bir nedenle saatinizi bize iade etmek isterseniz, lUtfen akilli saatinizi gondermeden 6nce fabrika ayarlarina déondurtnudz.



