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RECOMMENDED USE

IDEAL TIME

“BF with 150-200ml water (24g PROTEIN)

For a 24g protein serving, add +1 rounded scoop

to approximatehly 150-200m cold water. (DE) Fir
eine 24g Eiweissportion +1 Messloffel in 150-
200ml kaltes Wasser geben. (SL) Za odmerek 24g
beljakovin na obrok dodajte +1 zvrhano merico
izdelka v 150 do 200 ml hladne vode. (FR) Pour une
dose de 24g de protéine, mélangez +1 cuillére avec
150-200 mil d'eau froide.

Stir directly into a glass with a forkk or mix ina
blender or shaker for about 30 seconds. Have 2-4
servings daily. (DE) Im Glas anrihren oder im Mixer
oder Shalker ca. 30 Sekunden mixen/schitteln. 2-4
Portionen taglich. (SL) Mesajte v roénem sejkerju
pribliZno 30 sekund. Spijte 2 - 4 obroke dnevno.
|zdelel ne vsebuje v Sportu prepowvedanih snowi.
(FR) Incorporer directerment dans un verre avec une
fourchette ou mélangez dans un melangeur ou un
shaker pendant environ 30 secondes. Consommez
Z2-4 portions par jour.

[
@~ 0 {H

IDEAL TIME

MUSCLE'

CORE BENEFITS OF INGREDIENTS

= Protein contributes to the growth and maintenance of
lean muscle mass .

® Contains Tolerase™ L pH-stable lactase. Lactase
enzyme improves lactose digestion in individuals
who have difficulty digesting lactose .

PRODUCT INFORMATION

USN100% PREMIUM WHEY is one of the highest
BV (Biological Value) proteins available in nature.
WWhey contains proteins such as lactalbumen and
immunoglobulins.

Mow with revolutionary MyoMatrix™ whey protein
isolate and concentrate blend and Tolerase™ L digestive
enzyme technology.

IMPORTANT NOTICE: Consult your doctor prior to use if you have a medical condition. Ensure that a varied,
balanced diet and healthy lifestyle is followed. Do not exceed the recommended daily intake. Tolerance to lactose

isvariable - please seek advice as to the role of lactase in the diet. (DE) WICHTIGER

INWEIS: Befragen Sie lhren

Arzt vor dem Verzehr, wenn Sie gesundheitliche Beschwerden haben. Achten Sie auf eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge

darf nicht dberschritten werden. Lactosevertraglichkeit kann variieren - informieren Sie sich tber die Funktion der
Lactase in der Ernahrung. (SL) POMEMBNO OPOZORILO: Ce imate kakrsnekoli zdravstvene teZave, se pred uporabo
posvetujte z zdravnikom. Priporocljiva je uravnoteZena in raznovrstna prehrana in zdrav Zivljenjski slog. Me prekoracite
priporocenega dnevnega odmerka. (FR) REMARQUES: Consulter un meédecin, surtout si vous avez des problémes
medicaux. Pour des résultats optimaux, combiner avec une alimentation eéquilibrée et une pratigue réguliére d'une
activité sportive. MNe pas depasser la dose recommandeée. Tolérance au lactose est variable - veuillez vous renseigner sur
les effets de ce produit sur votre régime.



