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Safety Key

Important: This appliance can be used by children aged from 12 years and above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a
safe way and understand the hazards involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be
made by children without supervision.
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Allow for a minimum space of 2m Serial no. is located on the
around the treadmill when in operation. base of the treadmill.

Example:

Lubricating the treadmill.

Serial No.: RVAR-10421SL/0718/000001
Manufacture Date: July 2018

Running
Belt
Running
Deck
/ ( /
L —

Serial no. =

/\

* Every 3-6 months
** See User Guide for more info

Moving the treadmill.
This product is suitable
for user’s weight of 110kg.

Product Registration and Support O

Enregistrement et support du produit

Productregistratie en ondersteuning

Registro de productos y soporte

Registro de produto e suporte

Pervncrpauma n noaaepka NpoayKTa

mOFHFREY R—b

Sogg Upose sloee WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by European
Directive 2012/19/EU.

Hereby, REE international declares that this product is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.

B

EM MR 5

55949

www.reebokfitness.info/product-support
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ITEM  DESCRIPTION

ITEM  DESCRIPTION

2
<

SPARE PARTS LIST

1 Base Frame 1 40 Wire - L-1200mm
2 Main Frame 1 41 Wire - L-600mm
i 3 Incline Frame 1 42 Wire L-800mm
EX 4 Upright Post 2 43 Speed Sensor
5 Computer Frame 1 44 Controller
6 Soft Drop Linking Parts 1 45 Speed Handle Pulse Set
7 Motor Frame 1 46 Handle Pulse Set
8 Bolt Welding - M8 x 65 1 a7 Handle Pulse Wire
9 HEX Full Thread Screw - M8x75 1 48 Safety Key
10 Allen Socket Half Thread Screw - M10x45x20 1 49 Power Cord (Red)
1 Allen Socket Half Thread Screw - M10x95x20 2 50 Power Cord (Black)
12 Allen Socket Half Thread Screw - M10x35x20 1 51 Switch
13 Allen Socket Full Thread Screw - M10x25 2 52 Fuseholder
14 Allen Socket Full Thread Screw - M8x75 2 53 Power Cord
15 Allen Socket Full Thread Screw - M8x15 2 54 Front Roller - @88x@46x215x495
16 Allen Socket Full Thread Screw - M8x15 8 55 Rear Roller - @46x@15x475x515
17 Allen Socket Half Thread Screw - M8x50x20 9 56 Hydraulic - 532x232x210x28.2x450N
18 Allen Socket Half Thread Screw - M8x30x20 1 57 Motor
19 Allen Socket Half Thread Screw - M8x40x20 2 58 Running Belt
20 Allen Full Thread Screw - M6x55x@16 6 59 Incline Motor
21 Phillips C.K.S. Full Thread Screw - M5x10 8 60 Running Deck
22 Philips C.K.S. Full Thread Screw - M4x10 9 61 Motor Belt
23 Philips C.K.S. Full Thread Screw - ST4x16 29 62 Motor Cover

- = - 2 VW == = =N~ =N —=NMNNMNA—=0DAN—=N = =N = = = = = e s a m apy —m oy —m = = =

24 Philips C.K.S. Full Thread Screw - ST4x20 16 63 Plate for Motor Cover (Left)

25 Philips C.K.S. Full Thread Screw - ST4x12 28 64 Plate for Motor Cover (Right)

26 Philips C.K.S. Full Thread Screw - ST4x35 4 65 Rear Pad

27 Philips Self-Tapping Screw - ST4x15 10 66 Side Rail

28 Philips Self-Tapping Screw - ST3x10 16 67 Foot Cover (Left)

29 Flat Washer - @8 10 68 Foot Cover (Right)

30 Flat Washer - @10 3 69 End Cap

31 Elastic Washer - @8 2 70 Console Back Cover

32 Flat Washer - @12x@4.5xt1.0 8 n Handle Bar Cover

33 Washer - @5 3 72 Square Cushion - 35x35xt3.0x9
34 HEX Self-Locking Nut - M8 6 73 Square Cushion - 20x40xt18

35 Hex Self-Locking Nut - M10 3 74 Round Side Rail Guider - @25x@5x4.5
36 Incline Shaft Sleeve - @25x@17x@10x5.5x2.5 2 75 End Cap - @33x223x48

37 Shrapnel t0.5x20.5x47 1 76 Foot Pad - @28x@23xt11xM8x20
38 Ring Incline Shaft Sleeve - @35x@22xt15.0 2 v Wheel - @62x@8.0xt22

39 Console Set 1 78 Wheel - @46x28.0xt18.5

39-1 Console Housing 1 79 Wire Protector - @20x420

39-2  Wind Hole 1 80 Binder

39-3  Press Plate 2 81 Socket

39-4  Board (Display) 1 82 Cushion - 157.6x30x38xt7.0

39-5 Board (Key) 1 83 Ezfit tension knob - @50xM8x60
39-6  PCB (Display) 1 84 Incline Shaft Sleeve - @25x@17x@10x6x1.0
39-7 PCB (Key) 1 85 Filter

39-8  Console Overlay (Display) 1 86 Choke

39-9  Console Overlay (Key) 1 87 Power Cord - L-300mm

39-10  Microswitch 1 88 Wire (Black) - L-150mm

39-11  Safety Lock Thimble 1 89 Elastic Washer - @5

39-12  Safety Lock Plate 1 90 Motor Cover Piece

39-13  Safety Key Sticker 1 91 Allen Socket Full Thread Screw - M8x50
39-14  Speaker 2 92 T Type Wrench - 6x80

39-15 MP3 Wire L-300mm 1 93 L Type Wrench - 6x35x80

39-16  Wind Hole Fixed Plate 1 94 Cross Open Spanner - 14x17x75

8 ONEGT40S Treadmill - User Manual www.reebokfitness.info 9



N Lz
i< ENGLISH

Reebok 2\

PROGRAM

Reebok

GT40

QUICK INCLINE
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OLICK SPE=D
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STHRT MOOE
PAUSE

COMPUTER FUNCTION

@ Lcp winbow © woDE
@® PROGRAM GUIDE ® voLumE
® TvE @ rRrROGRAM
@® wP3INPUT @® caALoREES
@® INCLINE @ PuLsE
@ INSTANT INCLINE @ speeD

@ incLINE © stor

@ PROGRAM GUIDE @ PROGRAM
(@® INSTANT SPEED
@ sPeED

@ sAFETY KEY

@® DISTANCE
@ sTaRT

COMPUTER FUNCTION

PROGRAM
Select the desired program (P1-P36, HRC 1-3, U01-U03,
F1-F5).

MODE
This has 2 functions:

To Select PO, M1, M2 or M3 (see programs).
To confirm data when in program settings.

START
Will commence a program.

STOP

To stop the machine at any time during a workout.
The running belt will slow and stop completely; all
data will be reset to zero.

SPEED -
Decreases the speed during workout.

SPEED +
Increases the speed during workout.

INCLINE -
Lowers the running belt incline level during workout.

INCLINE +
Raises the running belt incline level during workout.

INSTANT SPEED
Use to select an exact speed whilst running.

HANDLEBAR CONTROLS

SPEED +/-

Located on the right hand side handlebar the SPEED
+ or — buttons can be pressed to change the running
speed at any time during a program.

INCLINE +/-

Located on the left hand side handlebar the INCLINE
+ or — buttons can be pressed to change the level of
the running deck at any time during a program.

INSTANT INCLINE
Use to select an exact incline whilst running.

MP3 INPUT

Allows connection to personal MP3 player via
supplied cable. Music will be played through built in
speakers and volume controlled by MP3 player.

SAFETY KEY

Included with this machine is a red Safety Key,
without which the treadmill can’t operate. Its purpose
is to immediately stop the machine in the event of an
emergency. The computer will display”SAFETY KEY
TAKE OFF” if the key is not correctly attached to the
treadmill. The clip on the other end of the safety key
must be attached to the user at all times during your
workout to ensure the machine stops immediately in
the event of an emergency.

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars.
In order to monitor the users pulse rate these can

be held during workout. Please note both sensors
must be held in order for the reading to be given. The
pulse monitor is a guide for reference only and not for
medical use or monitoring.

10 ONEGT40S Treadmill - User Manual
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COMPUTER PROGRAMS

M1-M4 MANUAL PROGRAM Uo1-uo3 USER DEFINED PROGRAMS
P1-P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS F1-F5 BODY FAT FUNCTIONS
M1 - M3

1. From standby press MODE to select M1, M2 or M3. These are used to work out to a set TIME (M1), DISTANCE
(M2) or CALORIES (M3).

2. Once selected use INCLINE +/- to alter the required setting and press START to begin.

3. The TIME, DISTANCE or CALORIES will count down from the selection.

4 Once the countdown has completed the computer will beep to indicate the end of the program and all
readings will be reset to zero.

PO MANUAL PROGRAM

1. From Standby press START to begin manual mode immediately.
2. The TIME/DISTANCE/CALORIES will count up from zero.
3. Treadmill speed can be manually adjusted by using the Speed + or — buttons at any time during a workout.

P1-P36 PROGRAMS
These are preset programs in which the machines speed or incline will be changed automatically during a workout.

Note: If speed/incline is altered by the user during these programs it will revert back to the preset speed/incline at
the next segment of the program.

1. From standby screen, press program button to select required program, speed+/- also can chose the above
or next program.

2. The default workout time for these programs is 30 minutes. This can be altered by pressing INCLINE + or —
buttons before START is selected.

3. Press START to select and begin using the preset time.

4. During these programs the speed and incline settings are split into 20 segments. The time of each segment
depends on the overall time selected. For example a 20 minute program = 20 segments of 1 minute. Therefore
the speed/incline would alter every 1 minute. Times will differ to allow for warm up and cool down.

5. The console will count down and beep for 3 seconds each time the speed/incline is changed.

U01-U03 USER DEFINED PROGRAMS
Within these programs the user can define the speed and incline for a personal workout.

1. From standby screen press PROGRAM button until UO1, U02 or UO3 is displayed.
2. Press MODE to enter the first segment of the program.

3. Press SPEED +/- to adjust the speed and INCLINE +/- to adjust incline for this segment and press MODE to
continue.

Repeat above for all 20 segments of the program.
5. Once the data is entered for all segments press START to begin.

When inputted the program will be saved within the selected user number (UO1, UO2 or U03).

BODY FAT FUNCTION
Within these programs the user can define the speed and incline for a personal workout.

Press PROGRAM button until Body Fat Function is displayed.

Press MODE to Enter Body Fat Function.

The SPEED/PROGRAM window will display the preset program (F1-F5).

Press mode to select the required program.

The PULSE/INCLINE window will display the program parameters, press SPEED + or — to change this and
press MODE to confirm.

6.  F1 — SEX SET will be displayed. Press INCLINE +/- to switch between 1 (male) and 2 (female). Press MODE to
confirm.

7. F2 — age will be displayed. Press INCLINE +/- to adjust (preset is 25 years). Press MODE to confirm.
8. F3 - Height will be displayed. Press INCLINE +/- to adjust (preset is 170cm). Press mode to confirm.
9.  F4 - Weight will be displayed. Press INCLINE +/- to adjust (preset is 70kg). Press MODE to confirm.

10.  F5 will be displayed. At this stage the user information has been stored. Place both hands on the pulse
sensors for approximately 8 seconds. The test results will then be displayed as below:

e N A

Note: All readings given are a guideline only and not to be used as a medical device.

MPH TO KPH CONVERSION
The Speed and distance can be set to operate in MPH or KPH.

To switch between these:
1. Remove the SAFETY KEY, the computer will display”SAFETY KEY TAKE OFF”.

2. Press and hold PROGRAM and MODE buttons together for 3 seconds.
3. The console will change from 0.6 MPH to 1.0 KPH automatically.

12 ONEGT40S Treadmill - User Manual
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PROGRAM

QUICK INCLINE

FONCTIONS DE LORDINATEUR

@ Ecran LCD

@® GUIDE PROGRAMME
(® AFFICHAGE DUREE
@® ENTREE MP3

@ INcLINAISON

@ INCLINAISON RAPIDE

© wobE

@® voLumE

@ PROGRAMME

@ cALoREES

@ RYTHME CARDIAQUE
@ viTESSE

OLICK SPE=D

STHRT MOOE
PAUSE

© stop

@ PROGRAMME

@ ncuiNaisoN

@ GUIDE PROGRAMME
@® VITESSE RAPIDE @ CLE DE SECURITE
@ viTESSE

@© AFFICHAGE DISTANCE

@ sTART

FONCTIONNEMENT DES TOUCHES

PROGRAMME

Sélectionne le programme souhaité (P1-P36, HRC
1-3, U01-U03, F1-F5). Voir Programmes de lordinateur
ci-dessous.

MODE
Cette touche a 2 fonctions:

Pour sélectionner PO, M1, M2 ou M3 (voir les pro-
grammes).

Pour confirmer la chose sélectionnée dans les para-
métres du programme.

START
Commencé avec un programme.

STOP

Pour arréter la machine a tout moment au cours d’'une
séance d’entrainement. Le tapis roulant va ralentir et
sarréter complétement; toutes les données seront
remises a zéro.

VITESSE -
Réduire la vitesse durant la séance d'entrainement.

VITESSE +

Augmenter la vitesse durant la séance
d’entrainement.

INCLINAISON -

Réduire le niveau d'inclinaison a tout instant durant le
déroulement d’'un Programme.

COMMANDES AU GUIDON

VITESSE +/-

Situées sur la poignée de droite, les touches SPEED
+ ou - permettent de modifier la vitesse a tout instant
durant le déroulement d’'un programme.

INCLINAISON +/-

Situées sur la poignée de gauche, les touches
INCLINAISON + ou - permettent de modifier la vitesse
a tout instant durant le déroulement d’un programme.

INCLINAISON +

Augmente le niveau d'inclinaison a tout instant durant
le déroulement d’'un Programme.

VITESSE RAPIDE

Utilisez pour sélectionner une vitesse exacte pendant
la course.

INCLINAISON RAPIDE
Utilisez pour sélectionner une Inclinaison exacte
pendant la course.

ENTREE MP3

Permet la connexion a un lecteur MP3 personnel
via le cable fourni. La musique sera jouée par le
biais des haut-parleurs incorporés et le volume est
contrélé par le lecteur MP3.

CLE DE SECURITE

Cet appareil est fourni avec une clé de sécurité rouge
sans laquelle le tapis roulant ne fonctionne pas. Cette
clé permet d'arréter immédiatement lappareil en cas
d'urgence. Lordinateur affiche “ SAFETY KEY TAKE

CAPTEUR CARDIAQUES

Des capteurs cardiaques sont situés sur les deux
poignées du guidon. Pour vérifier son rythme
cardiaque, l'utilisateur peut tenir ces poignées durant
la séance d'entrainement. Il est important de bien
tenir les deux poignées pour que la mesure soit
fournie. La mesure de fréquence cardiaque nest
fournie qu’a titre informatif et ne doit pas étre utilisée
a des fins médicales ou de surveillance.
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COMPUTER PROGRAMS

M1-M4 PROGRAMME MANUEL Uo01-Uo3 PROGRAMMES DEFINIS PAR L'UTILISATEUR
P1-P36 PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT F1-F5 FONCTIONS DE GRAISSE DU CORPS

M1 - M3

1. En mode Veille, appuyez sur MODE pour sélectionner M1, M2 ou M3. Ils sont utilisés pour I'entrainement de

TEMPS (M1), DISTANCE (M2) ou CALORIES (M3).

2. Une fois sélectionné, utilisé INCLINE +/ - pour modifier le réglage désiré et appuyez sur START pour
commencer.

3.  Le TEMPS, DISTANCE ou CALORIES compte a rebours de la sélection que vous avez fait.

4. Une fois le compte & rebours a terminé l'ordinateur émet un signal sonore pour indiquer la fin du programme
et toutes les lectures seront remis a zéro.

PO PROGRAMME MANUEL

1. En mode Veille (Standby), appuyez sur START pour commencer immédiatement le mode manuel.

2. Le temps / distance / calories comptera a partir de zéro.

3. Vitesse du tapis roulant peut étre réglée manuellement en utilisant la vitesse de touches + ou - a tout moment
au cours d’une séance d’entrainement.

P1-P36 PROGRAMMES

Ce sont des programmes prédéfinis dans lequel la vitesse des machines ou linclinaison sera changé
automatiquement lors d'une séance d'entrainement.

Remarque: Si la vitesse / inclinaison est modifiée par l'utilisateur durant 'un de ces programmes, elle reviendra au
préréglage dorigine lors du segment suivant du programme.

1. En mode Veille (Standby), appuyez le bouton programmes pour sélectionner le requis programme, vitesse +
/ - pouvez également choisir le programme avant ou suivante.

2. Le temps dentrainement par défaut pour ces programmes est de 30 minutes. Ceci peut étre modifié en
appuyant sur la touches INCLINE + ou - avant START n'est sélectionné.

3. Appuyez sur START pour sélectionner et commencer a utiliser le temps prédéfini.

4. Aucours de ces programmes les réglages de la vitesse et l'inclinaison sont divisés en 20 segments. Le temps
de chaque segment dépend du temps total sélectionné. Par exemple un programme de 20 minutes = 20
segments de 1 minute. Ce qui signifie que la vitesse changera toute le 1 minute. Les durées varieront pour
tenir compte de I'échauffement et de la récupération.

5. La console effectue un compte a rebours et émet un signal sonore pendant 3 secondes a chaque fois que la
vitesse / inclinaison est modifiée.

U01-U03 PROGRAMMES DEFINIS PAR L'UTILISATEUR
Dans ces programmes, ['utilisateur peut définir la vitesse et I'inclinaison pour un entrainement personnel.

1. En mode Veille (Standby), appuyez sur le bouton PROGRAM jusqu’a ce que UO1, U02 UO3 ou saffiche.

2. Appuyez sur MODE pour entrer dans le premier segment du programme.

3. Appuyez sur SPEED +/ - pour ajuster la vitesse et sur INCLINE + / - pour régler l'inclinaison de ce segment et
appuyez sur MODE pour continuer.

4.  Répétez-dessus pour tous les 20 segments du programme.

5. Deés vous avez indiqué vos données pour tous les segments, appuyez sur le bouton START.

Le programme sera désormais enregistré comme programme personnel (UO1, U02 ou U03).

FONCTION DE GRAISSE DU CORPS
Au sein de ces programmes, I'utilisateur peut définir la vitesse et I'inclinaison d'un entrainement personnel.

Appuyez sur PROGRAM aussi longtemps que la fonction mesurant la graisse du corps est affichée.

Appuyez MODE pour entrer la fonction de graisse du corps (body fat function).

L’écran indique la fenétre SPEED /PROGRAM en affichant les programmes préajustés (F1 — F5).

Appuyez MODE pour choisir le programme désiré.

Les parameétres des programmes seront affichées par la fenétre PULSE/INCLINE, appuyez SPEED + ou — pour

les modifier. Confirmez votre choix en appuyant MODE.

6.  F1-le sexe est affiché. Appuyez SPEED + / - pour choisir entre 1 (male = home) et 2 (female = femme).
Confirmez votre choix en appuyant MODE.

T F2 — l'age est affiché. Appuyez INCLINE + / - pour ajuster (25 ans est préajusté). Confirmez votre choix en
appuyant MODE.

8. F3 — la taille est affichée. Appuyez INCLINE + / - pour ajuster (170 cm est préajusté). Confirmez votre choix en
appuyant MODE.

9.  F4 - poids du corps est affiché. Appuyez INCLINE + / - pour ajuster (70 kg est préajusté). Confirmez votre
choix en appuyant MODE.

10.  F5 est affiché. Maintenant vos données ont été enregistrées. Mettez vos mains sur les touches a effleurement

qui mesurent le pouls (minimum pour 8 secondes). Vos résultats du test sont affichés comme suit :

e N A

9 ou moins | Insuffisance de poids
0-25
25-29

30 ou plus Obésité

Invite: Toutes les indications ne sont que des renseignements. Elles ne sont pas des directives medicales.

CONVERSION DES MPH (MILES/H) EN KPH (KILOMETRES/H)
La vitesse et la distance peuvent étre réglées pour safficher en MPH ou en KPH.

Pour passer de l'un a l'autre:
1. Retirez la clé de sécurité (SAFETY KEY). Lordinateur affiche « SAFETY KEY TAKE OFF ».

2. Maintenez appuyés les boutons PROGRAM et MODE pendant 2 a 3 secondes.
3. La console passe de 0.6 MPH a 1.0 KPH automatiquement, et vice et versa.
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FUNKTIONSWEISE DES COMPUTERS

@ nNEGUNG @ start
@© PROGRAMM-HINWEISE @ STOP
@® SOFORT-EINSTELLUNG @ PROGRAMM
DER GESCHWINDIGKEIT .
@ SICHERHEITSSCHLUSSEL

LCD-ANZEIGE © wmobus

PROGRAMM HINWEISE (§) LAUTSTARKE

ZEIT @ PrROGRAMM
MP3-ANSCHLUSS @ KALORIENVERBRAUCH
NEIGUNG Q@ ruLs @ GESCHWINDIGKEIT

SOFORT-EINSTELLUN G GESCHWINDIGKEIT @ DISTANZ
G DER NEIGUNG

QOO0

BEDIENUNG DER TASTEN

PROGRAMM

Mit dieser Taste wahlen Sie das gewlinschte
Programm aus (P1-P36, HRC1-3,U01-U03, F1-F5).
Beachten Sie hierzu auch den folgenden Abschnitt:
COMPUTERPROGRAMME.

MODUS
Diese Taste verfugt tUber zwei Funktionen:

Zur Auswahl von PO, M1 M2 oder M3 (siehe
Programme).

Um im Programm -Einstellungen die Daten zu
bestatigen.

START
Startet ein Programm.

STOP

Haltet das Gerat jederzeit wahrend des Trainings an.
Das Band wird langsamer bis zum vollstéandigen halt.
Alle Daten werden auf 0 zurlickgestellt.

GESCHWINDIGKEIT -

Reduziert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings.

GESCHWINDIGKEIT +
Erhoéht die Geschwindigkeit wahrend des Trainings.

NEIGUNG -
Senkt die Neigung wéhrend des Trainings.

NEIGUNG +
Erhoéht die Neigung wahrend des Trainings.

SOFORT-EINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT
Verwenden Sie diese Taste um sofort auf die auf den
Tasten angezeigte Geschwindigkeit zu gelangen.

SOFORT-EINSTELLUNG DER NEIGUNG

Verwenden Sie diese Tasten um sofort auf die auf den
Tasten angezeigte Neigung zu gelangen.

MP3 EINGANG

Der MP3 Eingang kann genutzt werden um

einen MP3-Player tber das mitgelieferte Kabel
anzuschliessen. Die Musik wird Uber die integrierten
Lautsprecher wiedergegeben. Die Lautstérke wird
Uber den MP3-Player geregelt.

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Diesem Gerét liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei,
ohne kann das Laufband nicht in Betrieb genommen
werden. Mit diesem Schlissel kdnnen Sie das Gerat
im Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlussel nicht
korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint
auf der Anzeige ,SAFETY KEY TAKE OFF*“ Der
Sicherheitsschlissel muss bei jederzeit wahrend
des Trainings mit der Kleidung verbunden sein um
sicherzustellen dass das Gerat im Notfall unverziglich
ausschaltet.

STEUERUNGSELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/- (SPEED +/-)

Die am rechten Handgriff angebrachten SPEED +/-
Tasten kénnen jederzeit wahrend eines Programms
gedriickt werden um die Geschwindigkeit zu andern.

NEIGUNG +/- (INCLINE +/-)

Die am linken Handgriff angebrachten INCLINE +/-
Tasten kénnen jederzeit wahrend eines Programms
gedrickt werden um die Neigung zu &ndern.

HANDPULSSENSOREN

An beiden Seiten der Handgriffe sind Hand-
Pulsmesser angebracht. Diese kénnen wéhrend

des Trainings gedriickt werden um den Puls des
Benutzers zu messen. Beachten Sie, dass beide
Sensoren gedriickt werden missen um eine Messung
zu ermdglichen. Der Pulsmesser dient lediglich der
Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken
oder Uberwachung verwendet werden.

18 ONEGT40S Treadmill - User Manual

www.reebokfitness.info 19



DEUTSCHE

Reebok 2\

COMPUTERPROGRAMME

M1-M4 MANUELLES PROGRAMM. Uo1-uo3 BENUTZERDEFINIERTE PROGRAMME
P1-P36 VOREINGESTELLTE PROGRAMMES F1-F5 FETTVERBRENNUNG FUNKTIONEN
M1 - M3

1. Befinden Sie sich im Standby-Modus dricken Sie bitte MODE, um M1, M2 oder M3 auszuwahlen. Diese Kurzel
zeigen lhnen TIME (M1 = Zeit), DISTANCE (M2 = Distanz) oder CALORIES (M3 = Kalorien) an.

2. Sobald Sie ein Kirzel gewahlt haben, betatigen Sie die Taste INCLINE +/ -, um die entsprechende Einstellung
auszuwahlen. Driicken Sie anschliessend die Taste START, um mit Ihrem Training zu beginnen.

3. Die entsprechende Einstellung TIME, DISTANCE oder CALORIES (Zeit, Distanz oder Kalorien) wird dann bis ,0¢
runtergezahlt.

4.  Sobald der Countdown ,0“ erreicht hat, wird der Computer einen Piep-Ton von sich geben, um das Ende des
jeweiligen Programms zu signalisieren. S&mtliche Zahlerstande werden auf ,0“ zurlickgesetzt.

MANUELLES PROGRAMM

1. Driicken Sie im Standby START in den manuellen Modus sofort beginnen.

2. Die Zeit / Strecke / Kalorien zahlen von Null aufwarts.

3. Die Geschwindigkeit kann jederzeit manuell wahrend dem Training mit der Speed+ oder - Taste angepasst
werden.

P1-P36 PROGRAMME

In diesem Unterment finden Sie bereits voreingestellte Geschwindigkeits- oder Anstiegsmodi. Das heisst, wéhrend
Ihres Trainings wird die Geschwindigkeit / der Anstieg automatisch reguliert.

Hinweis: Sobald durch den Nutzer die Geschwindigkeit / der Anstieg wahrend dieser Programmeinstellungen
erhoéht werden, wahlt der Computer den zuletzt eingestellten (automatischen) Modus wieder, jedoch bei der
(voreingestellten) folgenden Schwierigkeitsstufe.

1. Ausgehend von der Standby-Anzeige, driicken Sie bitte den PROGRAM-Knopf, um das gewlinschte Programm
auszuwahlen oder die Geschwindigkeit (,speed®) + / - entsprechend zu &andern. Ebenso kdnnen Sie hier das
vorherige oder nachste Programm wahlen.

2. Die voreingestellte Trainingszeit fir diese Programme betragt 30 Minuten. Andern Sie diese Voreinstellung mit
den Tasten INCLINE + oder INCLINE — bevor Sie Start auswahlen.

3. Die Programme fur Geschwindigkeit und Anstieg (speed and incline) sind in 20 unterschiedlich
anspruchsvolle Abschnitte unterteilt. Die Dauer jedes einzelnen Abschnitts richtet sich nach der ausgewahlten
Gesamtzeit. Beispielsweise bedeutet ein 20 minutiges Trainingsprogramm 20 Abschnitte a 1 Minute. Folglich
andert sich die Geschwindigkeit / der Anstieg jede Minute. Die Zeiten lassen sich dementsprechend
anpassen, um ein Warm-Up und ein Cool-Down zu ermdglichen.

4.  Die Zeit wird angezeigt (heruntergezahlt) und sobald Geschwindigkeit / Anstieg (speed / incline) geandert
werden, ertdnt ein 3-sekindiger Signalton.

U01-U03 BENUTZERDEFINIERTE EINSTELLUNGEN
Innerhalb dieser Programme konnen Sie als Nutzer dieses Gerats lhre persénlichen Werte (Geschwindigkeit /
Anstieg) fur ein ganz individuelles Training einstellen.

1. Ausgehend von der Standby-Anzeige dricken Sie bitte solange die Taste PROGRAM (Programm), bis UO1, U02
oder UO3 angezeigt wird.

2. Dricken Sie nun MODE (Modus), um den ersten Abschnitt des Programms zu bestimmen.

3. Drucken Sie nun SPEED + / - um die Geschwindigkeit einzustellen und INCLINE +/ -, um die Steigung je
Trainingsabschnitt einzustellen.

4. Dricken Sie nun MODE, um fortzufahren. Wiederholen Sie diesen Vorgang nun fir alle 20 Abschnitte Ihres
individuellen Trainingsprogramms.

5. Sobald Sie Ihre Daten komplett eingegeben haben, driicken Sie die START-Taste.

Anschliessend wird Ihr Programm unter der entsprechenden Nutzereinstellung (UO1, UO2 oder UO3) gespeichert.
KORPERFETT-MESSUNG

1. Halten Sie die PROGRAM-Taste solange gedriickt, bis Body Fat Function angezeigt wird.

2. Dricken Sie anschliessend die Taste MODE, um die Body Fat Function zu bearbeiten.

3. Auf der Anzeige erscheint nun SPEED / PROGRAM (Geschwindigkeit / Programm) und die voreingestellten
Programme (F1 — F 5) sind sichtbar. Driicken Sie die Taste MODE um Ihr gewiinschtes Programm auszuwéhlen.

4. Auf der Anzeige erscheint nun PULSE / INCLINE und die Programm-Einstellungen kénnen nun vorgenommen
werden. Driicken Sie SPEED + oder — um die Programm-Einstellungen zu &ndern. Anschliessend betétigen Sie
bitte die Taste MODE, um lhre Eingabe zu bestéatigen.

5. F1 - SEXSET (Einstellung des Geschlechts) wird Ihnen angezeigt. Driicken Sie INCLINE +/ -, um zwischen 1
(male = mannlich) und 2 (female = weiblich) zu wahlen. Bestatigen Sie mit MODE.

6.  F2 - Alter wird angezeigt. Driicken Sie die Taste INCLINE +/ -, um Ihr Alter einzugeben (Voreinstellung: 25
Jahre). Zum Bestétigen |hrer Auswahl dricken Sie die Taste MODE.

7. F3 — Grosse wird angezeigt. Driicken Sie die Taste INCLINE +/ -, um lhre Grésse einzugeben (Voreinstellung:
170 cm). Zum Bestétigen Ihrer Auswahl driicken Sie die Taste MODE.

8.  F4 — Gewicht wird angezeigt. Driicken Sie die Taste INCLINE +/ -, um Ihr Gewicht einzugeben (Voreinstellung:
70 kg). Zum Bestéatigen |hrer Auswahl dricken Sie die Taste MODE.

9.  F5 wird angezeigt. Nun ist Ihr Benutzerprofil mit sdmtlichen Angaben gespeichert. Halten Sie beide Hande fir
eine Dauer von circa 8 Sekunden an die Pulssensoren. Die Testergebnisse werden nun - wie unten abgebildet
— angezeigt.

20-25 Normalgewichtig

U
30 oder mehr Ad

Wichtiger Hinweis: Alle Bemerkungen sind lediglich als Richtlinie zu verstehen und sollten nicht als medizinische
Anwendung interpretiert werden.

MPH ZU KMH WECHSELN
Die Geschwindigkeit und Entfernung kann eingestellt werden, um zu funktionieren im MPH oder KMH

Zum Umschalten zwischen diesen:
1. Entfernen Sie die Safety Key, Die Konsole wird Anzeigen "SAFETY KEY TAKE OFF”.

2. Dricken und Halten Sie die Tasten PROGRAMME und MODE Gileichzeitig fir 3 Sekunden.
3.  Die Konsole wird automatisch wechseln von 0.6 MPH zu 1.0 KMH.
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FUNCIONAMIENTO

@ PANTALLA LCD

GUIA DE PROGRAMAS
TIEMPO

ENTRADA MP3
INCLINACION

QOO0

INCLINACION
INSTANTANEA

PROGRAM

QUICK INCLINE

© wopo

® VOLUMEN
© rrOGRAMA
@® caLoRiAs
@ ruLso

@ vELOCIDAD

OLICK SPE=D

STHRT MOOE
PAUSE

© PARAR
@ PROGRAMA

@ NcLINACION
@ GUIA DE PROGRAMAS

@© LLAvE DE
SEGURIDAD

@® VELOCIDAD INSTANTANEA
@ VvELOCIDAD
@® DpisTANCIA

@ mNicio

BOTON DE FUNCIONAMIENTO

PROGRAMA
Selecciona el programa deseado (P1-P36, HRC 1-3,
U01-U083, F1-F5) Mira con PROGRAMAS mas abajo.

MODO
Tiene 2 funciones:

Para seleccionar PO, M1, M2 o M3 (mirar progrmas).
Para confirmar la informacién de los ajustes del
programa.

INICIO
Empezara el programa.

PARAR

Para prara la maquina en cualquier momento durante
el entrenamiento. El tapiz disminuira la velocidad y
se parard completamente; toda la informacion se
reseteara a cero..

VELOCIDAD -
Disminuye la velocidad durante el entrenamiento.

VELOCIDAD +
Incrementa la velocidad durante el entrenamiento.

INCLINACION -
Disminuye el nivél de inclinacion de la cinta durante
el entrenamiento.

INCLINACION +

Aumenta el nivél de inclinacion de la cinta durante el
entrenamiento.

CONTROLES EN EL MANILLAR

VELOCIDAD +/-

Ubicado en la parte derecha del manillar, el botén de
Velocidad + o — puede ser presionado en cualquier
momento durante el programa para cambiar la
velocidad del tapiz.

INCLINACION +/-

Ubicado en la parte izquierda del manillar, el botén
de INCLINACION + o — puede ser presionado en
cualquier momento durante el programa para
cambiar la inclinacion de la cinta.

VELOCIDAD INSTANTANEA

Usal6 para seleccionar una velocidad exacta

mientras esta corriendo.

INCLINACION INSTANTANEA

Usalé para seleccionar una iclinacién exacta mientras
esté corriendo.

ENTRADA MP3

Permite la connexion de tu MP3 por medio de cable
( jack de audio) incluido con la cinta. Podré escuchar
la musica a través de los altavoces instalados en la
cinta y controlar el volumen a través del MP3.

LLAVE DE SEGURIDAD

Una llave de seguridad roja esta incluida con este
producto, con la que sin ella este producto no puede
funcionar. El objetivo es su parada inmediata en
caso de emergencia. Aparecera “ SAFETY KEY TAKE
OFF” ( La llave de seguridad esta retirada) si la llave
de seguridad no esta correctamente conectada. El
clip en la otra parte de la llave de seguridad debe
ponérsela el usuario en todo momento que se esté
usando la cinta durante el entrenamiento para poder
pararla en caso de emergencia.

SENSORES DE PULSO

A ambos lados manillar se encuentran sensores de
pulso para controlar el ritmo cardiaco durante en
entrenamiento. Tenga en cuenta que para que se
producto la lectura del pulso ambos sensores deben
estar sujetos. La medicién del pulso es orientativa y
no puede referenciarse como uso médico.
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PROGRAMAS

M1-M4 TIEMPO, DISTANCIA O CUENTA Uo1-Uo3 PROGRAMAS DEFINIDOS POR
ATRAS DE CALORIAS EL USUARIO

P1-P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS F1-F5 FUNCIONES DE PESO

M1 - M3

1. Desde la posicion de parado, presione MODE para seleccionar M1, M2 o M3. Son usados para seleccionar el

TIEMPO (M), DISTANCIA (M2) o CALORIAS (M3).

2. Unavez seleccionada use el boton INCLINE +/- para cambiar los ajustes y presione START para empezar.

3. EITIEMPO, DISTANCIA, o CALORIAS empezaran a contar hacia atrés desde la seleccién inicial.

4 Una vez que la cuenta atrés ha finalizado, la consola emitira un beep para indicar la finalizacién del programa
y todas las lecturas volveran a cero.

PO PROGRAMA MANUAL

1. Desde la posicién de parado, presiona START/ inicio para empezar el modo manual inmediatamente.

2. EITIEMPO/DISTANCIA/CALORIA empezaréa a contra desde cero.

3.  Lavelocidad de la cinta puede ser ajustada manualmente usando los botones de Speed + o — en cualquier
momento del entrenamiento.

P1-P36 PROGRAMAS
Son los programas prefijados en las que la velocidad y la inclinacién de la maquina cambiard automaticamente
durante el entrenamiento.

Nota: Si la velocidad/inclinacion es alterada durante estos programas, afectara a los siguientes segmentos del
programa.

1. Desde la pantalla en standby, presiona el botén de programa para seleccionar el programa elegido,
velocidad +o- también te permiten seleccionar el programa anterior o el siguiente.

2. El tiempo predefinido de los programas de entrenamiento es de 30 minutos. Este tiempo puede ser
cambiado presionando el botén INCLINE + O — antes de pulsar START para seleccionarlo.

3. Durante estos programas los ajustes de velocidad e inclinacién estan separados en segmentos de 20. El
tiempo de cada segmento dependera del tiempo total seleccionado. Por ejemplo, para un programa de 20
minutos= 20 segmentos de 1 minuto. Por lo tanto la velocidad/ inclinacién se alterara cada minute. El tiempo
sera distinto para permitir el calentamiento y la vuelta a la calma.

4. La consola realizaré una cuenta atras y sonara un beep durante 3 segundos cada vez que la velocidad/
inclinacion se cambia.

U01-U03 PROGRAMAS DEFINIDOS POR EL USUARIO
Dentro de estos programas, el usuario puede definer la velocidad e inclinacién para un entrenamiento personal.

1. Desde la pantalla en standby presiona el botén PROGRAM hasta que UO1, U02 o UO3 sea mostrado Presiona
MODE para entrar en el primer segmento de programas.

2. Presiona SPEED +/-para ajustar la velocidad e INCLINE +/- para ajustar la inclinacion para este segmento y
presiona MODE para continuar.

Repite encima para todos los 20 segmentos del programa.
4. Unavez que la informacion esta registrada para todos los segmentos presione START para empezar.

w

Cuando se de entrada un programa sera guardado dentro de los programas de usuario (UO1, U0O2 o U03).

FUNCION DE PERDIDA DE PESO
Dentro de estos programas, el usuario puede definir la velocidad e inclinacién para un entrenamiento personal.

Presiona el botén PROGRAM hasta que la function Body Fat sea mostrada.

Presione MODE para entrar en la funciéon Body Fat.

La ventana de SPEED/PROGRAM mostrara el programa prestablecido (F1-F5).

Presione mode para selecionar el programa elegido.

La pantalla PULSE/INCLINE mostrara los parametros del programa, presiona SPEED + o— para cambiar esto y

confirma presionando el botén MODE.

6.  F1 - Se mostrara el género. Presiona SPEED +/-para cambiar entre 1 ( masculino) y 2 ( femenino) Presiona el
botén MODE para confirmar.

T F2 — Se mostrara la edad. Presiona INCLINE +/- para ajustarla (prestablecido 25 afos). Presiona el boton
MODE para confirmar.

8.  F3 - Se mostrara la altura. Presiona INCLINE +/- para ajustarla (prestablecido 170cm). Presiona el boton
MODE para confirmar..

9.  F4 - Se mostrara el peso. Presiona INCLINE +/- para ajustarla (prestablecido 70kg). Presiona el botéon MODE
para confirmar.

10.  F5 se mostrard. En esta fase la informacién del usuario ha sido guardada. Apoye ambas manos en el sensor

de pulso durante 8 segundos aproximadamente. Los resultados del test seran mostrados:

e N A

Nota: Toda la informacién mostrada es una guia y no puede usarse como sistema medico.

CONVERSION DE MPH A KPH
La Velocidad y la distancia pueden ser modificadas para funcionar en MPH o KPH.

Para elegir entre ellas:
1. Quita la llave de seguridad, el display mostrara “SAFETY KEY TAKE OFF”.

2. Mantenga presionados a la vez los botones de PROGRAM y MODE durante 2-3 segundos.
3. Laconsola cambiarad automaticamente de 0.6 MPH a 1.0 KPH.
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ITALIANO

PROGRAM

QUICK INCLINE

4 8

FUNZIONI DEL COMPUTER

QOO0

SCHERMO LCD © MODALITA
GUIDA PROGRAMMI ® voLumE
TEMPO @ PrROGRAMMA
INGRESSO MP3 @® caLoRE

INCLINAZIONE @ PULSAZIONE

INCLINAZIONE ISTANTANEA G VELOCITA

OLICK SPE=D

>

STHRT MOOE
PAUSE

INCLINAZIONE

© stop

GUIDA PROGRAMMI 0 PROGRAMMA

(M)

(N

@ VELOCITA ISTANTANEA (@ CHIAVE DI
@® VELOCITA SICUREZZA
@ DisTanzA

® staRT

FUNZIONAMENTO DEI PULSANTI

PROGRAMMA
Seleziona il programma desiderato (P1-P36, HRC 1-3,
U01-U03, FI-F5).

MODALITA
Questo tasto ha due funzionalita:

Per scegliere PO, M1, M2 o M3 (vedi programmi).
Per confermare i dati selezionati.

START
Inizia un programma.

STOP

Per fermare la macchina in qualsiasi momento
durante un allenamento. Il Tappeto rallentera fino a
fermarsi completamente. Tutti i dati saranno azzerati.

VELOCITA -
Diminuisce la velocita durante l'allenamento.

VELOCITA +
Aumenta la velocita durante l'allenamento.

PENDENZA -

Abbassa il livello d'inclinazione durante l'allenamento.

PENDENZA +

Aumenta il livello d'inclinazione durante l'allenamento.

VELOCITA ISTANTANEA

Utilizzare per selezionare una velocita esatta Pre
definita durante la corsa.

CONTROLLI SUI MANUBRI LATERALI

VELOCITA +/-

Situato sul lato destro del manubrio SPEED + o -
pud essere premuto per cambiare la velocita di
funzionamento in qualsiasi momento durante un
programma.

INCLINAZIONE +/-

Situato sul lato sinistro del manubrio INCLINE +

0 - puod essere premuto per cambiare la velocita
di funzionamento in qualsiasi momento durante un
programma.

Reebok 2\

INCLINAZIONE ISTANTANEA

Utilizzare per selezionare un’inclinazione esatta Pré
definita durante la corsa.

INGRESSO MP3

Consente la connessione di un lettore MP3 via cavo
in dotazione con l'apparecchio. La musica sara
riprodotta attraverso gli altoparlanti integrati e il
volume controllato direttamente dal lettore MP3.

CHIAVE DI SICUREZZA

Incluso con questapparecchio, & una chiave

di sicurezza in color rosso, che senza di essi
lapparecchio non potra essere attivato per

il funzionamento. Il suo scopo & di arrestare
immediatamente la macchina in caso di emergenza.
Il computer mostrera “SAFETY KEY TAKE OFF” se

la chiave non sia collegata correttamente al tapis
roulant. La clip sull'altra estremita della chiave di
sicurezza deve essere collegata all'utente in qualsiasi
momento durante l'allenamento per garantire che
lapparecchio si fermi immediatamente in caso di
emergenza.

IMPUGNATURE PER LA PULSAZIONE

| sensori per la pulsazione sono incorporati su
entrambi i manubri laterali. Per monitorare la
pulsazione cardiaca dell'utente queste impugnature
devono essere afferrate durante l'allenamento.
Attenzione, per ottenere una misurazione,

& necessario afferrare entrambi i sensori. Il
monitoraggio della pulsazione rappresenta una guida
puramente indicativa e non da utilizzare per finalita o
comparazioni di tipo medico.
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PROGRAMMI DEL COMPUTER

M1-M4 PROGRAMMA MANUALE u01-U03 PROGRAMMI DEFINITI DALLUTENTE
P1-P36 PROGRAMMI DI ALLENAMENTO F1-F5 FUNZIONI DEL GRASSO

M1 - M3

1. Dalla modalita standby, premere MODE per selezionare M1, M2 o M3. Questi sono usati per fare un

allenamento selezionando TIME (M1), DISTANCE (M2) CALORIES (M3).

2. Una volta selezionato il programma desiderato usare INCLINE +/ - per impostare la scelta e premere START

per iniziare.

3. TIME (M1), DISTANCE (M2) o CALORIES (M3) iniziera un conto alla rovescia.

4. Una volta che il conteggio & completato il computer da un segnale acustico per indicare la fine del
programma e tutte le impostazioni saranno azzerate.

PO PROGRAMMA MANUALE

1. Modalita standby, premere START per iniziare immediatamente la modalita manuale.

2. TEMPO/DISTANCE/CALORIE iniziano il conteggio da 0.

3. La Velocita del tapis roulant pud essere regolata manualmente utilizzando la SPEED + o - in qualsiasi
momento durante un allenamento.

P1-P36 PROGRAMS

Si tratta di programmi preimpostati in cui la velocita o l'inclinazione del tapis roulant veranno modificate
automaticamente durante un allenamento.

Nota: Se la velocita / inclinazione viene modificata dall'utente nel corso di questi programmi, al segmento
successivo del programma tornera alla velocita / inclinazione preimpostata.

1. Dalla schermata di standby, premere il pulsante PROGRAM per selezionare il programma desiderato, con
SPEED +/ - anche & possibile scegliere il programma precedente o successivo.
2. lltempo di allenamento predefinito per questi programmi & di 30 minuti. Questo pud essere modificato

premendo INCLINE + o - prima della che sia stato selezionato START.

3. Premere START per selezionare e iniziare a utilizzare il tempo prestabilito.

4. Nel corso di questi programmi le impostazioni di velocita e d’inclinazione sono suddivise in 20 segmenti.
Il tempo di ciascun segmento dipende dal tempo complessivo selezionato. Ad esempio un programma di
20 minuti = 20 segmenti di 1 minuto. Pertanto la velocita / inclinazione altererebbe ogni 1 minuto. Il Tempo
dallenamento puo variare per consentire il riscaldamento o raffreddamento del utente.

5. Il computer inizia un conto alla rovescia e da un segnale acustico per 3 secondi ogni volta che viene
modificata la velocita / inclinazione.

U01-U03 PROGRAMMI DEFINITI DALLUTENTE
Nellambito di questi programmi 'utente pud definire la velocita e inclinazione per un allenamento personale.

1. In modalita standby, premere il tasto PROGRAM finché sullo schermo viene visualizzato U01, U02 e UO3.
2. Premere MODE per entrare nel primo segmento del programma.

3. Premere SPEED + / - per regolare la velocita e INCLINE +/ - per regolare I'inclinazione per questo segmento e

premere MODE per continuare.
4. Ripetere per tutti i 20 segmenti del programma.
5. Una volta che i dati sono immessi per tutti i segmenti premere START per iniziare.

Quando immesso il programma, verra salvato allinterno del numero dellutente selezionato (UO1, UO2 o UO3).

FUNZIONE DI GRASSO CORPOREO
All'interno di questi programmi I'utente pud definire la velocita e l'inclinazione per un allenamento personale..

e N A

Premere il pulsante PROGRAM finché “Body Fat Funtions” viene visualizzato.

Premere il tasto MODE per entrare nella funzione grasso corporeo.

La finestra SPEED / PROGRAM sul display visualizzera il programma preimpostato (F1-F5).
Premere mode per selezionare il programma desiderato.

La finestra PULSE / INCLINE sul display visualizzera i parametri del programma, premere SPEED + o - per
modificare e premere MODE per confermare.

F1 - SEX SET verra visualizzato. Premere INCLINE + o - per cambiare tra 1 (maschio) e 2 (femmina). Premere
MODE per confermare.

F2 - Sul display viene visualizzato l'eta. Premere INCLINE + o - per impostare (Eta predefinita e di 25 anni).
Premere Mode per confermare.

F3 - Sul display viene visualizzato l'altezza. Premere INCLINE + o - per impostare (altezza predefinita e di 170
cm). Premere Mode per confermare.

F4 - Sul display viene visualizzato il peso. Premere INCLINE + o - per impostare (peso predefinito e di 70 kg).
Premere Mode per confermare.

F5 - Verra visualizzato In questa fase I'informazione dell'utente & stata memorizzata. Mettere le mani sui
sensori della pulsazione per circa 8 secondi. | risultati del test saranno visualizzati come di seguito:

Nota: Tutte le informazioni sono fornite a solo titolo indicativo e non deve essere utilizzato come un dispositivo
medico.

CONVERSIONE DA MP/H IN KM/H
La velocita e la distanza puo essere impostato per operare in MP/H o KM/H.

Per cambiare tra questi eseguire i passi seguenti:

1.
2.
3.

Rimuovere la chiave di sicurezza, il computer mostrera “SAFETY KEY TAKE OFF”.
Tenere premuti i tasti PROGRAM e MODE insieme per 2-3 secondi.
La console cambiera da 0.6 MPH a 1.0 KM/H automaticamente.
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PROGRAM

GT40

QUICK INCLINE

4 8

FUNCOES DO COMPUTADOR

@ JANELA LCD © wobo

@® GUIA DE PROGRAMAS @® voLumE
® TEMPO © rROGRAMA
@® ENTRADA DE MP3 @ caLoRiAs
@ IncLINAGAO @ ruLso

@ INCLINAGAO INSTANTANEA (@ VELOCIDADE

OLICK SPE=D

>

STHRT MOOE
PAUSE

@ NcLINAcRO
@ GUIA DE PROGRAMAS

© PARAGEM

@ PROGRAMA

@® VELOCIDADE INSTANTANEA (@ CHAVE DE
SEGURANCA

@ VELOCIDADE

@® DISTANCIA

@ ARRANQUE

BOTAO DE OPERACOES

PROGRAMA

Seleciona o programa desejado (P1-P36, HRC
1-3, U01-U03, F1-F5) Ver os PROGRAMAS DO
COMPUTADOR abaixo.

MODO
Tem 2 funcgdes:

Para Selecionar PO,M1, M2 ou M3 (ver programas).
Para confirmar os dados quando na selecéo de
programas.

COMECO
Inicializa o programa.

PARAGEM

Para parar a maquina em qualquer altura durante
o treino. A passadeira de corrida abranda e para
completamente; todos os dados serédo repostos a
zero.

VELOCIDADE -
Diminui a velocidade durante o treino.

VELOCIDADE +
Aumenta a velocidade durante o treino.

INCLINACAO -
Reduz o grau de inclinagéo durante o treino.

INCLINAGAO +
Aumenta o grau de inclinagéo da passadeira durante
o treino.

CONTROLES NO BASTIDOR

VELOCIDADE +/-

Localizado no lado direito do bastidor os botdes de
Velocidade + ou — podem ser pressionados para
alterar a velocidade de corrida em qualquer altura de
um programa.

INCLINACAO +/-

Localizado no lado esquerdo do bastidor os botdes
de Inclinacéo + ou — podem ser pressionados para
alterar o nivel de inclinagédo da superficie de corrida,
em qualquer altura de um programa.

VELOCIDADE INSTANTANEA

Use para selecionar a velocidade correcta enquanto
corre.

INCLINAGAO INSTANTANEA
Use para selecionar a inclinagéo correcta enquanto
corre.

ENTRADA DE MP3

Permite a ligagcéo do seu leitor de MP3 através do
cabo fornecido. A musica seré ouvida através das
colunas incorporadas na maquina e o volume é
comandado pelo leitor de MP3.

CHAVE DE SEGURANCA

Incluida nesta maquina estéd uma chave de
seguranca vermelha, sem ela, a maquina néo
funciona. O objectivo desta chave é parar a
maquina imediatamente em caso de emergéncia.

O computador mostraré “SAFETY KEY TAKE OFF”

no caso de a chave de seguranca néo estar
correctamente inserida na maquina. O clip da outra
extremidade da chave de seguranca, deve ser fixado
ao utilizador durante todo o treino, para assegurar
que a maquina para imediatamente no caso de uma
emergéncia.

SENSORES DE PULSO

Existem sensores de pulso de ambos os lados do
bastidor. Com o objectivo de monotorizar o nivel
de pulsagdes cardiacas dos utilizadores, estes
podem ser pressionados durante o treino. Terdo de
ser pressionados os dois sensores para que seja
dada a leitura. Estes dados s&o de referéncia, néo
medicinais.
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PROGRAMAS DO COMPUTADOR

M1-M4 PROGRAMA MANUAL U01-U03  PROGRAMAS DEFINIDOS PELO UTILIZADOR
P1-P36 PROGRAMAS DE TREINO PRE-DEFINIDOS F1-F5 FUNCOES DE GORDURA CORPORAL
M1 - M3

1. Desde Standby pressione Mode para selecionar M1, M2 ou M3. Estes sao usados para selecionar TEMPO (M1),
DISTANCIA (M2) ou CALORIAS (M3).

2. Uma vez selecionados, use INCLINE +/- para alterar as regulacdes desejadas e pressione START para
comecar. O TEMPO, DISTANCIA e CALORIAS comecarao a decrescer apartir do selecionado.

3. Uma vez que o decréscimo estd completo, o computador emite um bip para indicar o fim do programa e
todas as leituras sdo repostas a zero.

PO PROGRAMA MANUAL

1. Desde Standby pressione Start para comecar o modo manual imediatamente.

2. O TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS comecam a subir desde zero.

3. Avelocidade da passadeira pode ser ajustada manualmente usando os botdes Velocidade+ ou — em
qualquer altura do treino.

PROGRAMAS P1-P36
Estes sdo programas pré-definidos nos quais a velocidade e inclinacdo da maquina séo alterados
automaticamente durante o treino.

Nota: Se a velocidade/inclinacéo fér alterada pelo utilizador durante estes programas, eles voltarao a velocidade/
inclinacao pré-definidos, na secgéo seguinte do programa.

1. Desde o ecran de Standby, pressione o botéo de Program para selecionar o programa desejado,
velocidade+/- fazem escolher o programa seguinte ou anterior.

2. Otempo por defeito, destes programas & de 30 minutos. Isto pode ser alterado, pressionando INCLINE+ ou —
antes de selecionar START.

3.  Durante estes programas as selecoes de inclinacéo e velocidade estdo divididas em 20 segmentos. O tempo
de cada segmento depende do tempo total selecionado. Por exemplo, um programa de 20 minutos = a 20
segmentos de 1 minuto. Desta forma a velocidade/inclinacéo s&o alterados a cada minuto. Os tempos variam
de forma a permitir um aquecimento e um arrefecimento.

4. Aconsola faz a contagem decrescente e apita por 3 segundos cada que velocidade/inclinacdo se alteram.

U01-U03 PROGRAMAS DEFINIDOS PELO UTILIZADOR
Nestes programas o utilizador pode definer a velocidade e inclinagéo para um treino personalizado.

1. Desde o ecran de Standby pressione o botdo PROGRAM até U01, UO2 ou UO3 aparecer.

2. Pressione MODE para entrar a primeira sec¢éo do programa.

3. Pressione VELOCIDADE +/- para ajustar a velocidade e INCLINAGCAO +/- para ajustar a inclinagéo para este
segmento e pressione MODE para continuar.

4. Repita esta operacdo para os 20 segmentos do programa.

5. Uma vez que os dados estejam introduzidos para todos os segmentos, pressione START para comecar.

Quando introduzido, o programa seréa salvo no numero selecionado (U01, U02 ou U03).

FUNGCAO GORDURA CORPORAL
Dentro desses programas, o usudrio pode definir a velocidade e a inclinagéo para um exercicio pessoal.

Pressione o botdo PROGRAM até que a funcdo Gordura Corporal € apresentada.

Pressione MODE para entrar na fungéo Gordura Corporal.

A janela VELOCIDADE/PROGRAMA apresentara os programas predefinidos (F1-F5).

Pressione Mode para selecionar o programa desejado.

A janela PULSO/INCLINACAO mostrara os parametros do programa, pressione VELOCIDADE + ou — para

alterar e pressione MODE para confirmar.

6. F1 - Selecc&o de sexo aparecera. Pressione INCLINACAO +/- para trocar entre 1 (masculino) e 2 (feminino).
Pressione MODE para confirmar.

T F2 — A idade aparecera. Pressione INCLINACAO +/- para ajustar (predefinic&o é 25 anos).Pressione MODE
para confirmar.

8.  F3 - A altura apareceré. Pressione INCLINACAO +/- para ajustar (predefinicdo & 170 cm). Pressione MODE
para confirmar.

9. F4 — O peso aparecera. Pressione INCLINACAO +/- para ajustar (predefinicéo & 70 Kg). Pressione MODE para
confirmar.

10.  F5 aparecera. Neste momento a informagéo do utilizador foi guardada. Ponha as duas méos nos sensores de

pulso por aproximadamente 8 segundos. Os resultados do teste irdo aparecer como se segue:

e N A

Nota: Todas as leituras sdo apresentadas como valores indicativos e ndo para serem utilizados como dados
medicinais.

MPH PARA KPH CONVERSAO
A velocidade e a distancia podem ser configuradas em MPH ou KPH.

Para mudar estes:
1. Remova a CHAVE DE SEGURANCA, o computador mostrara “CHAVE DE SEGURANCA REMOVIDA".

2. Pressione em simultanéo o botdo PROGRAM e MODE durante 2-3 segundos.
3. Aconsola mudara de 0.6 MPH para 1.0 KPH automaticamente.
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PROGRAM

Reebok

GT40

QUICK INCLINE

4 8

(AEITOYPTIA YINOAOTI'IZTH)

@ NAPAGYPO LCD

@ O0AHrOz MPOrPAMMATOX
@® XxPONO:

@® EIZ0A0: MP3

@ KAzH

G ZTIFMIAIA KAIZH

© AEITOYPTIA
@ ENTAZH HXOY
@ nPoOrPAMMA
@ OEPMIAE:
@ naAmvo:

@ TAXYTHTA

OLICK SPE=D

>

STHRT MOOE
PAUSE

@ KnisH

m OAHIOz NMPOIrPAMMATOZ

© AIAKOMH
@ NPOrPAMMA

@® =TITMIAIA TAXYTHTA © KAEIAI
AZOANAEIAZ

@ TAXYTHTA

@® ANO:TAIH

@ ENAP=H

AEITOYPIIA YTIOAOIIZTH

MPOrPAMMA
En\égte To emBupnTtd npdypapua (P1-P36, HRC 1-3,
U01-U03, F1-F5).

NEITOYPTIA
AUTO €XeL 2 AelTOUPYIEG:

Mo va enizégete PO, M1, M2 1) M3 (BA. npoypaupaTa).
lNa va eniBefawwoete dedopéva OTIG pUBUIOELG
npoypAPHaTOoG.

ENAP=H
Oa EeKvAoEeL Eva NPOYPALHA.

AIAKOINH

[Ma va OTOPATAOEL TO PNXAavnua avd naoca oTypn Katd
TN dldpKela TnNG ekyupvaong. O wavtag Tou dladpopou
Ba eniBpadlvel kat Ba otapatioet TeAeiwg. Ola Ta
dedopéva Ba pndeviotouv.

TAXYTHTA -

Mewovet Tnv TaxitnTa Katd TN didpkela TNG
€kyUpvaong.

TAXYTHTA +
Augdvel Tnv Tax0TtnTa KOTA TN SdpKELa TNG
eKyUpvaong.

KAIZH -
Mewbvel Tnv KAon Tou IHavTa Tou dladpopou KaTd Tn
OldpKEL TNG EKYUUVAONG.

XEIPIZTHPIA XEIPOAABQN

TAXYTHTA +/-

Mnopeite va niéoete Ta koupmd SPEED + (AY=HZH
TAXYTHTAZ) i - (MEIQZH TAXYTHTAZ) tng deglag
XEWPOAAPNAG yia va PETABAAETE ava NGoaA OTLYHA TNV
Tayx0TnNTa e TNV onoia TPEXETE KATA TN SIAPKELD EVOG
npoypAPHaTOoG.

KAIZH +/-

Mnopeite va niéoete ta koupnd INCLINE + (AY=HZH
KAIZHZ) A - (MEIQZH KAIZHY) Tng aplotepng
XEPOAABAG yia va petapaAete ava ndoa oTypn TNV
KAion TNG NAaTPOPHAG TPEEINOTOG KATA TN SIAPKEL
€VOG NPOYPAUUATOG,.

KAIZH +

Augavel Tnv KAiON TOU IPHAVTA TOU BLOOPOHOU KATA TN
dldpkela TNG EKyUpvaonG.

2TIFMIAIA TAXYTHTA

XPNOOMNOIAOTE TO VIO VA ENNEEETE OUYKEKPIUEVN
TaXUTNTA EVW TPEXETE.

STIFMIAIA KAIZH

XPNOONOIAOTE TO VIO VA ENNEEETE OUYKEKPLUEVN
KAON eVW) TPEXETE.

EIZOAOZ MP3

Enttpénel Tn olvdeon oe ouokeuy MP3 player péow
Tou napexoépevou kaAwdiou. H pouaiki akolyeTal
and Ta EVOWHATWHEVA NXEla Kat n €vtaon Tou AXou
pubpigetar ané to MP3 player.

KAEIAI AZDANEIAZ

e auTd TO UNXAvNpa NEPAAUPBAVETAL EVA KOKKIVO
kAedi aoaleiag, xwpig To onoio dev eival duvatn

n Aettoupyia Tou dladpdpou. Zkondg Tou gival va
OTOHATE APECWG TO UNXAVNHO OE NEPINTWAON EKTAKTNG
avaykng. Av To KAeldi dev gival TONOBETNPEVO OWOTA
atov 81ddPOopOo, 0 UNOAOYLOTAG ERPAVICEL TO pHAVUHA
"SAFETY KEY TAKE OFF” (KAEIAI AZOANEIAZ
BIAAMENO). To kA 0To GAAO AKPO TOU KAEBIO0U
ao@aleiag npénel va gival NAvToTe NPOCAPTNUEVO GTOV
XPAOTN KaTd TN SldpKELa TNG EKYUUVAONG, £TOL WOTE VA
Slao@ahideTal OTL To pnxavnua Ba otapatd apEows o
nepinTwon €KTAKTNG AvAyKNG.

MAAMOZ AABH

Kat o1ig dUo xelpoAaBEg undpyouv alobnTAPeg
naApoU. Mnopeite va Toug KpaTATe KaTA TN ddpKeLa
NG EKYUHVAONG YL VO NOPAKOAOUBEITE TOV KapdloKO
naApo. Adpete unown OTL NPENEL VA KPATATE KAl TOUG
U0 aodNTAPEG yla va NapEXETaL OXETIKA €vdegn. H
€vOeLEn napakoAouBnaong naApoU eival EVOEIKTIKN, Kal
eV NPOOPIZETAL YIa LATPIKA XPAON 1 napakoAoudnon.
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MPOrPAMMATA YTIOAOIIZTH

M1-M4 MH AYTOMATO NMPOrPAMMA u01-u03 NMPOrPAMMATA KAOOPIXMENA
AlNO TON XPHXTH
P1-P36 MPOENIAETMENA MPOIrPAMMATA F1-F5 NEITOYPIIEX ZQOMATIKOY
EKI'YMNAXZHZ AINOYZ
M1 -M3

1. Ané Tnv katdotaon avapovig, méote MODE (AEITOYPIIA) yia va eniAégete M1, M2 i M3. Autd xpnotponotoUvTal yia EKyUpvacn
HEXPL TN CUMMARpwOon Tou pubuiopévou xpovou (TIME) (M1), andotaong (DISTANCE) (ANMOXZTAZHE) (M2) f 6eppidwv (CALORIES)
(M3).

2. MeTd v enthoyn, méote INCLINE +/- (AY=HZH/MEIQZH KAIZHZ) yia va petaBaAete TV anattolpevn pUBpion, kat niéote START
(ENAPZ=H) yia va geKIvAoeTE.

3. Oa &ekvAoeL N avTioTpoen pHETPNON yia TNV napdpetpo TIME (XPONOZ), DISTANCE (AMNOXTAZH) ) CALORIES (GEPMIAEY).

4. ‘OTtav oAokAnpwOEl N avTioTpopn HETPNON, 0 UNOAOYIOTAG Ba EKNEUWYEL EVaV AXO KNI YO VA ENONUAVEL TO TEAOG TOU NPOYPAUHATOG,

Kat OAeg ol evoeigelg Ba pndevioTouv.

PO MH AYTOMATO NMPOIrPAMMA

1. Ané tnv katdotaon avapovig, niéote START (ENAP=H) yia va ekivioetl apéowg n Xelpokivntn Asttoupyia.

2. Oa &ekvAoel anod o undév n pétpnon yia tnv napdpetpo TIME/DISTANCE/CALORIES (XPONOZ/AMOXTAZH/©EPMIAEY).

3. H taxutnTta Tou dladpopou pnopei va pubuIoTel XelpokivnTta avda ndoa otiypr and ta koupnid SPEED + (AY=HZH TAXYTHTAZ) A -
(MEIQXZH TAXYTHTAZ) katd tn didpkela tTng ekyUpvaong.

MPOrPAMMATA P1-P36
MpoKettal yla NPoeMAEYHEVA NPOYPAUHATA OTA onoia n TaxUTNTA 1 N KA(oN Tou HNXavARaTog aAAGel aUTOHATA KOTA TN SIAPKELX TNG
ekyUpvaong.

Znueiwon: Av o XpRoTtng HETARAAEL TNV TaXUTNTA/KAION KaTd TN SIEPKELD QUTWY TWV NPOYPARHATWY, N npoenAeypévn Taxutnta/kiion Ba
PUBLIOTEL K VEOU OTO ENOUEVO TUAKA TOU NPOYPAHHATOG.

1. Ano TNV KATAoTOON AVAHOVAG, MECTE KANOLO KOUKN{ NPOYPAHHATOG YIa va ENNEGETE TO NpOypappa nou BEAeTe. Me Speed+/-
(AUENon/Meiwon TaxUTNTAG) HNOPEITE Va ENAEEETE TO NPONYOUHEVO ) TO ENOHEVO NPOYPAHHA.

2. O npoenileypévog Xpovog ekyUPvaong yia autd ta npoypdppata ival 30 Aentd. Mnopeite va Tov aAGEETE av NIECETE TA KOUUNLA
INCLINE + (AY=HZH KAIZHZ) 1} - (MEIQZH KAIZHE), npwv enizégete START (ENAP=H).

3. Méote START (ENAP=H) yia va enAEEETE, Kal EEKIVATTE XPNOILOMOWWVTAG TOV NPOEMAEYHEVO XPOVO.

4. Katd n dldpKela autwv Twv NpoypappdTwy, ol pubuioelg Twv napapétpwyv Speed (Taxutnta) Kat Incline (KAion) xwpiovtal oe 20

TuApata. O xpdvog kabe TUANATOG EEAPTATAL ANG TOV CUVOAIKO EMAEYHEVO XpOVo. Ma napddetypa éva npdypappa 20 Aentwv = 20
THApaTa Tou 1 AenToU. Ze auThyv TNV nepintwaon, n napapetpog Speed/Incline (Taxutnta/KAion) aAlaet kaBe 1 Aentd. Ot xpovol
Slapépouv yla va eival duvatr) n npobEppavon kat n anobepansia.

5. H kovodAa peTpd avTioTpoga, Kat KaBe gopd nou aAAddel n napdpetpog Speed/Incline (TaxUtnta/KAion) akoUyeTat évag fxog pnn
yia 3 deutepdAenta.

NMPOrPAMMATA KAG©OPIXMENA AMO TON XPHXTH U01-U03

Me auTd Ta npoypappaTa o XprioTng pnopei va kabopioel Tig napapéTpoug Speed (Taxutnta) Kat Incline (KAion) yia npoownikA ekyUuvaon.

1. Ané tnv katdotaon avapovig, niéote PROGRAM (MPOIMPAMMA) péxpt va epgavioTei n €vdeign U0T, U02 A UO3.
2. Meéote MODE (AEITOYPTIA) yia va peTaBeiTe 0TO NPWTO THAKA TOU NPOYPAHHATOG.

3. Meéote SPEED +/- (AY=HZH/MEIQZH TAXYTHTAZ) via va puBpioete Tnv Taxutnta kat INCLINE +/- (AY=HZH/MEIQZH KAIZHZX)
Yo va puBpioeTe TNV KAON yia TO OUYKEKPIPEVO TRAHA, kat méate MODE (AEITOYPTIA) yia va cuvexioeTe.

4. EnavahdBete ta avwtépw Kat yia ta 20 TUARATA Tou NpoypdppaTog.
5. MeTd TV eloaywyr} Twv dedopévwy yia OAa Ta TpApaTa, niéote START (ENAP=H) yia va EekivioeTe.

Katd tnv eloaywyn, To npdypappa Ba anobnkeutei otov entheypévo apBpd xprnotn (U01, U02 i UO3).

AEITOYPTIA ZQMATIKOY AINOYZ
Me auTtd Ta NpoypappaTa 0 XpRoTng Hnopei va kabopioel Tig napapétpoug Speed (Taxutnta) kat Incline (KAion) ya
NPOCWIKI EKyUUVAaCH.

1. Méote 1o koupni PROGRAM (MPOIPAMMA) péxpt va epgpaviotei n Body Fat Function (Aettoupyia owpatikoU
Ainoug).

2. Méote MODE (AEITOYPTIA) ywa va petapeite otn Aettoupyia owpatikoU Ainoug (Body Fat Function).

3. 2710 napdbupo SPEED/PROGRAM (TAXYTHTA/NMPOIrPAMMA) epgavietal To npoenizeypévo npoypappa (F1-
F5).

4. Méote MODE (AEITOYPTIA) yia va enAEEETE TO NPOYPOHHA MOU BEAETE.

5. 1o napdBupo PULSE/INCLINE (MAAMOZ/KAIZH) epgavifovtal ol napdueTpol Tou npoypdppatos. MiEote
SPEED + (AY=HZH TAXYTHTAZ) i - (MEIQZH TAXYTHTAZ) yia aAayn kat miéote MODE (AEITOYPTIA) yia
enBeBaiwon.

6. Oaepgaviotein évdelgn F1- SEX SET (F1 - OPIZMOZ ®YAQY). Miéote INCLINE +/- (AY=HZH/MEIQZH KAIZHZ)
v evaAAayn petagl 1 (avtpag) kat 2 (yuvaika). Méote MODE (AEITOYPTIA) yia eneBaiwaon.

7.  Oaepgaviotein évdelgn F2 - Age (F2 -HAia). Méote INCLINE +/- (AY=HZH/MEIQZH KAIZHE) yia pUBpion (n
npoen\eypévn Tipn givat 25 €tn). Méate MODE (AEITOYPTIA) yia enBeBaiwon.

8.  Oa epgaviotein évdegn F3 - Height (F3 - 'Yyog). Mi€ote INCLINE +/- (AY=HZH/MEIQXZH KAIZHZ) yia pubon (n
npoen\eypévn TN givat 170 cm). Méote MODE (AEITOYPIIA) yia eniBepaiwon.

9. Oa gpgaviotei n évdegn F4 - Weight (F4 - Bapog). Méate INCLINE +/- (AY=HZH/MEIQZH KAIZHZ) yia pubuion
(n npoenieypévn T eival 70 kg). Meote MODE (AEITOYPTIA) yia emiBeBaiwon.

10. Oa gpgaviotein €vdelgn F5. e auto To 0TABI0 £X0UV ANOBNKEUTEL OL NANPOYOPIESG yia TOV XpATTN. BAATE Kat
Ta 800 xépla ndvw oToug aodnTAPEG NoApoU yia 8 deutepdAenTta nepinou. Ta anoTeAEGUATA TNG BOKIUAG Ba
EUPAVIOTOUV TOTE WG AKOAOUBWG:

19 4 Atydtepo EAANnoBapnig
20-25 Kavovikoé Bdapog

25-29 YnépBapog(-n)
30 1 NEPIOCOTEPO | Mayuoapkog(-n)

Znpeiwon: ‘'OAeg oL evOEIgEIG gival EVOEIKTIKEG, Kal BV NPENEL va XPNOLHOMNOIOUVTAL Yia loTPIKoUG oKonoug.

METATPOIMH MPH (MIAIA/QPA) £E KPH (XAM./QPA)
O napapetpol Speed (Taxutnta) kat Distance (Anéotaon) pnopolv va pubpiotolv oe MPH (piho/wpa) i KPH (xAp./
wpa).

o evalhayn:

1. Bydhte 1o kAedi aogaleiag, kat o unohoyloTng Ba epgavioet To pivupa "SAFETY KEY TAKE OFF” (KAEIAI
AZOAAEIAZ BTAAMENO).

2. Méote nopatetapéva Ta koupmnd PROGRAM (MPOIMPAMMA) kat MODE (AEITOYPIIA) Tautdxpova yia 3
deutepoOAenTa.

3. H kovodAa Ba aAAGgel autépata and 0,6 MPH oe 1,0 KPH.
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DATAFUNKSJON

@ LCD-SKJERM

® PROGRAMVEILEDNING
® ™

® MP3-INNGANG

@ sTiGNING

@ OYEBLIKKELIG STIGNING

PROGRAM

Reebok

GT40

QUICK INCLINE

4 8

@© wmobus
@ voLum
© rrOGRAM
@ KALORIER

@ ruLs

@ HASTIGHET

OLICK SPE=D

>

STHRT MOOE
PAUSE

@ sTeNING
@ PROGRAMVEILEDNING

© stopPP
@ PROGRAM
@ OYEBLIKKELIG HASTIGHET
@ HASTIGHET

Q SIKKERHETSNOKKEL

@® DISTANSE
@ staRT

BRUK AV KNAPPER

PROGRAM
Velger program (P1-P36, HRC 1-3, U01-UO3, F1-F5). Se
DATAPROGRAMMER nedenfor.

MODUS
Denne har 2 funksjoner:

évelge PO, M1, M2 eller M3 (se programmer).
A bekrefte data i programinnstillinger.

START
Vil starte et program.

STOP

A stoppe maskinen nar som helst i lapet av en
treningsekt. Lepebeltet vil sakke av og stoppe helt;
alle data vil stilles tilbake til null.

HASTIGHET -
Reduserer hastigheten under trening.

HASTIGHET +
@ker hastigheten under trening.

STIGNING -
Setter stigningsnivaet pa lepebeltet ned under
trening.

STIGNING +

Setter stigningsnivaet pa lepebeltet opp under
trening.

BETJENINGER PA STYRET

HASTIGHET +/-

Pa heyre side av styret. Du kan trykke pa HASTIGHET
+ eller — knappene for & skifte lepehastighet nar som
helst i lopet av et program.

STIGNING +/-

Pa venstre side av styret. Du kan trykke pa STIGNING
+/ - knappene for & skifte stigningsnivaet pa
lopedekket nar som helst i lgpet av et program.

QYEBLIKKELIG HASTIGHET

Brukes til & velge en neyaktig hastighet mens du
leper.

QYEBLIKKELIG STIGNING
Bruk for & velge en neyaktig stigning mens du leper.

MP3-INNGANG

Gijer at du kan koble til personlig MP3-spiller via
kabelen som felger med. Musikk spilles gjennom
innebygde heyttalere og volum kontrolleres av MP3-
spilleren.

SIKKERHETSNOKKEL

En red sikkerhetsnokkel falger med denne maskinen.
Tredemellen kan ikke fungere uten nekkelen.
Hensikten er & stoppe maskinen ayeblikkelig i en
nedsituasjon. Datamaskinen viser «SAFETY KEY
TAKE OFF» hvis nokkelen ikke er festet korrekt til
tredemellen. Klemmen pa den andre enden av
sikkerhetsnokkelen méa veere festet til brukeren hele
tiden under treningsekten for a sikre at maskinen
stopper oyeblikkelig i en nedsituasjon.

PULSGREP

Det er pulssensorer pa begge sider av styret. De kan
holdes i lepet av en treningsekt for & male brukerens
puls. Veer oppmerksom pa at du mé holde begge
sensorene for & fa en avlesning. Pulsmonitoren er
bare ment som referanse, ikke til medisinsk bruk eller
overvaking.
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DATAPROGRAMMER
M1-M4 MANUELT PROGRAM Uo1-Uo3 BRUKERDEFINERTE PROGRAMMER
P1-P36 FORHANDSINNSTILTE F1-F5 KROPPSFETT-FUNKSJONER

TRENINGSPROGRAMMER

M1 - M3

1. Fra standby, trykk pa MODUS for & velge M1, M2 eller M3. Disse brukes til & trene iht. en innstilt TID (M1),
DISTANSE (M2) eller KALORIER (M3).

2. Nar du har valgt, bruk STIGNING + / - til & forandre innstillingen, og trykk pa START for & begynne.

3. TID, DISTANSE eller KALORIER vil telle ned fra det du valgte.

4 Nar nedtellingen er ferdig, vil datamaskinen pipe for & indikere at programmet er avsluttet, og alle avlesninger
tilbakestilles til null.

PO MANUELT PROGRAM

1. Fra standby, trykk pa START for & begynne manuell modus eyeblikkelig.

2. TID/DISTANSE/KALORIER vil telle opp fra null.

3. Tredemellens hastighet kan justeres manuelt ved & bruke HASTIGHET + eller — knappene nar som helst under
en treningsokt.

P1-P36 PROGRAMMER

Disse er forhandsinnstilte programmer der maskinens hastighet eller stigning vil forandres automatisk i lgpet av en
treningsokt.

Merk: Hvis hastighet/stigning forandres av brukeren i lepet av disse programmene, gar det tilbake til forhandsinnstilt
hastighet/stigning i neste segment av programmet.

1. Fra standby-skjermen, trykk p4 PROGRAM-knappen for a velge programmet du vil ha. Trykk pa START for &
velge, og begynne & bruke forhandsinnstilt tid.

2. Standard treningstid for disse programmene er 30 minutter. Den kan forandres ved a trykke pa STIGNING +
eller — knappene for du velger START.

3. Idisse programmene er innstillingene for hastighet og stigning inndelt i 20 segmenter.

4. Tiden pa hvert segment avhenger av den totale tiden du har valgt. For eksempel: et 20 minutters program =
20 segmenter pa 1 minutt. Derfor vil hastigheten/stigningen forandres hvert minutt. Tidene er forskjellige for &
ta oppvarming og nedtrapping med i beregningen.

5. Konsollen vil telle ned og pipe i 3 sekunder hver gang hastigheten/stigningen forandres.

U01-U03 BRUKERDEFINERTE PROGRAMMER
| disse programmene kan brukeren definere hastighet og stigning for en personlig treningsokt.

1. Fra standby-skjermen, trykk p& PROGRAM-knappen til UO1, UO2 eller UO3 blir vist.

2. Trykk pa MODUS for & legge inn det ferste segmentet av programmet.

3. Trykk pa HASTIGHET + / - for & justere hastigheten og STIGNING + / - for a justere stigningen for dette
segmentet, og trykk pa MODUS for & fortsette.

4. Gijenta punktene ovenfor for alle 20 segmenter i programmet. Nar data er lagt inn for alle segmentene, trykk
pa START for & begynne.

Nar det er lagt inn, vil programmet lagres i det nummeret brukeren har valgt (UO1, UO2 eller UO3).

KROPPSFETT-FUNKSJON
| disse programmene kan brukeren definere hastigheten og skraningen for en personlig trening.

1. Trykk pa PROGRAM-knappen til Kroppsfett-funksjonen blir vist. Trykk p4 MODUS for & legge inn Kroppsfett-
funksjonen.

Trykk pa MODUS for & legge inn kroppsfettfunksjon.

HASTIGHET/PROGRAM-vinduet viser det forhandsinnstilte programmet (F1-F5).

Trykk pa MODUS for & velge program.

PULS/STIGNING-vinduet viser programparametere; trykk pa HASTIGHET + eller — for & forandre, og trykk pa

MODUS for & bekrefte.

6.  F1 = Kjenn blir vist. Trykk pa STIGNING + / - for & skifte mellom 1 (mann) og 2 (kvinne). Trykk pa MODUS for &
bekrefte.

7. F2 — Alder blir vist. Trykk pa STIGNING + / - for & justere (forhandsinnstilt pa 25 ar). Trykk pa MODUS for &
bekrefte.

8.  F3 - Heyde blir vist. Trykk pa STIGNING + / - for & justere (forhandsinnstilt pa 170 cm). Trykk pa MODUS for &
bekrefte.

9. F4 - Vekt blir vist. Trykk pa STIGNING + / - for & justere (forhandsinnstilt pa 70 kg). Trykk pa MODUS for &
bekrefte.

10.  F5 blir vist. Pa dette stadiet er brukerinformasjonen lagret. Legg begge hendene pa pulssensorene i ca. 8

sekunder. Deretter vises testresultatene (se nedenfor):

o~ wN

19 eller lavere | Undervektig
Normal vekt
Overvektig

Sveert overvektig

25-29
30 eller hoyere

n
2
N
o

Merk: Alle avlesninger er bare ment som retningslinjer og skal ikke brukes til medisinske formal.

OMREGNING FRA MPH TIL KPH (MILES TIL KM)
Hastighet og distanse kan innstilles pa miles eller km.

For a skifte:
1. Ta ut SIKKERHETSN@KKELEN. Datamaskinen viser «<SAFETY KEY TAKE OFF»,

2. Trykk pa og hold PROGRAM- og MODUS-knappene inne samtidig i 2-3 sekunder.
3. Konsollen skifter automatisk fra 0.6 MPH til 1.0 KPH.
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SVENSKA

Reebok 2\

DATORFUNKTION

@ LCD-FONSTER

® PROGRAMOVERSIKT
® ™

@® MP3-INGANG

@ Lutning

@ OMEDELBAR LUTNING

Reebok

PROGRAM

GT40

QUICK INCLINE

4 8 2

© LAGE

@ voLym
© rrOGRAM
@ KALORIER

@ ruLs

@ HASTIGHET

OLICK SPE=D

+

'S » e

STHRT MOOE
PAUSE

@ LutniNG

@© PROGRAMOVERSIKT
(® OMEDELBAR HASTIGHET
@ HASTIGHET

@® sTRACKA

@ sTaRT

@ stopPP
@ PROGRAM
@ SAKERHETSNYCKEL

ANVANDA KNAPPARNA

PROGRAM
Anvéands for att stélla in dnskat program (P1-P36, HRC
1-3, U01-U03, F1-F5). Se DATORPROGRAM nedan.

LAGE
Denna knapp har tva funktioner:

For att véalja PO, M1, M2 eller M3 (se Program).
For att bekréafta data vid instéllning av program.

START
For att starta ett program.

STOPP

For att stanna maskinen nar som helst under
traningspasset. Lopbandet stannar helt och alla data
nollstélls.

HASTIGHET -
Minskar hastigheten under tréningspasset.

HASTIGHET +
Okar hastigheten under tréaningspasset.

LUTNING -
Minskar I6pbandets lutning under tréningspasset.

LUTNING +
Okar I18pbandets lutning under traningspasset.

OMEDELBAR HASTIGHET

For att stélla in en exakt hastighet under pagaende
I6pning.

KONTROLLER PA HANDTAGEN

HASTIGHETSKNAPPAR + ELLER -
Hastighetsknapparna + och - pa hoger handtag kan
tryckas ner for att &ndra I6phastigheten nér som helst
under ett program.

LUTNINGSKNAPPAR + ELLER —

Lutningsknapparna + och - pa vénster handtag kan
tryckas ner for att &ndra I6pbandets lutning nér som
helst under ett program.

OMEDELBAR LUTNING

For att stélla in en exakt lutning under pagaende
16pning.

MP3-INGANG

For att ansluta en personlig MP3-spelare via en
medféljande kabel. Musik spelas éver inbyggda
hogtalare och volymen stélls in pa MP3-spelaren.

SAKERHETSNYCKEL

En réd sékerhetsnyckel foljer med I6pbandet, som
inte kan anvéndas utan nyckeln. Nyckelns funktion &r
att automatiskt stoppa |6pbandet i en nédsituation.
Pa datorn visas "SAFETY KEY TAKE OFF” om nyckeln
inte sitter i ordentligt pa I6pbandet. Klamman i

andra &nden av sékerhetsnyckeln maste vara fast

péa anvandaren under hela tréaningspasset, sa att
|I6pbandet stoppas omedelbart i en nédsituation.

PULSGREPP

Pa bada handtagen sitter pulssensorer. Nar du
haller i dem under tréningspasset registreras

din puls. Observera att du méste halla i bada
sensorerna for att pulsen ska kunna lasas av.
Pulsévervakningsfunktionen ska endast anvandas
som indikation, inte fér pulstagning fér medicinska
andamal.
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DATORPROGRAM

Mi-M4  MANUELLT PROGRAM U01-U03  PROGRAM SAMMANSTALLDA AV ANVANDAREN
P1-P36  FORINSTALLDA TRANINGSPROGRAM F1-F5 KROPPSFETTSFUNKTIONER

M1 - M3

1. Tryck pa MODE for att valja M1, M2 eller M3. Anvands for att tréna mot instélld tid (M1), stracka (M2) eller
kaloriférbrukning (M3).

2. Nér ett av dessa lagen ar valt anvander du knapparna INCLINE + eller — fér att &ndra instéliningen efter
dnskemal och trycker pa START fér att bérja.

3. Nedrakningen av tiden, strackan eller kaloriférbrukningen bérjar nér installningen ar gjord.

4. Nar nedrakningen &r klar piper datorn for att ange att programmet &r fardigt och alla varden nollstalls.

PO MANUELLT PROGRAM

1. Tryck pa START fran standby fér att omedelbart starta manuellt lage.

2. Tiden, strackan och kaloriférbrukningen réknas upp fran noll.

3. Lopbandets hastighet kan nar som helst under tréningspasset stéllas in manuellt med hjalp av knapparna
SPEED + eller —.

P1-P36 PROGRAMS
Forinstéllda program dar Idpbandets hastighet och lutning &ndras automatiskt under tréningspasset.

OBS: Om hastigheten eller lutningen stalls om av anvandaren under dessa program atergar bandet till den
férinstéllda hastigheten/lutningen i nésta segment i programmet.

1. Fran standbyskarmen, tryck pa PROGRAM-knappen fér att stélla in énskat program. Du kan ocksa ga till
féregaende eller nasta program med knapparna SPEED + eller —.

2. Forinstalld tid for ett traningspass enligt dessa program &r 30 minuter. Du kan &ndra det genom att trycka pa
knapparna INCLINE + eller — innan du trycker pa START.

3. Tryck pa START for att valja och bérja anvanda den forinstallda tiden.

4. Under dessa program &r hastighets- och lutningsinstallningarna indelade i 20 segment. Hur langt varje
segment &r beror pa den totala instéllda tiden. Ett 20-minutersprogram bestar t.ex. av 20 segment om 1 minut.
Hastigheten/lutningen &ndras darfér en gang i minuten. | tiderna ingar uppvarmnings- och nedkylningstid.

5. Konsolen raknar ner och piper i 3 sekunder varje gang som hastigheten/lutningen andras.

U01-U03, PROGRAM SAMMANSTALLDA AV ANVANDAREN
| dessa program kan anvandaren bestdmma hastigheten och lutningen for ett personanpassat tréningspass.

1. Fran standbyskarmen, tryck pa PROGRAM-knappen tills UO1, UO2 eller UO3 visas.
2. Tryck pa MODE fér att 6ppna det férsta segmentet i programmet.

3. Tryck pa SPEED + eller — for att &ndra hastigheten och pa INCLINE + eller — for att &ndra lutningen for detta
segment, och tryck pa MODE fér att fortsatta.

4. Upprepa for samtliga segment i programmet.
5. Nar data har matats in for alla segment, tryck pa START fér att bérja.

Nar programmet har matats in, sparas det under det valda anvandarnumret (UO1, UO2 eller UO3).

KROPPSFETTSFUNKTION
Inom dessa program kan anvéndaren definiera hastigheten och lutningen fér en personlig tréning.

Tryck pa PROGRAM-knappen tills kroppsfettsfunktionen visas.
Tryck pa MODE for att komma till kroppsfettsfunktionen.

Det forinstallda programmet (F1-F5) visas i SPEED/PROGRAM-rutan.
Tryck pa MODE for att stélla in 6nskat program.

| PULSE/INCLINE-rutan visas programparametrarna. Tryck pa SPEED + eller — for att andra och pa MODE for
att bekréafta.

6.  F1— SEX SET (stall in kon) visas. Tryck pa INCLINE + eller — for att véxla mellan 1 (man) och 2 (kvinna). Tryck pa
MODE fér att bekrafta.

7. F2 — Alder visas. Tryck pa INCLINE + eller — for att andra (forinstallt pa 25 ar). Tryck pa MODE fér att bekrafta.

8.  F3 - Langd visas. Tryck pa INCLINE + eller — fér att andra (forinstallt pa 170 cm). Tryck pa MODE fér att
bekrafta.

9. F4 - Vikt visas. Tryck pa INCLINE + eller — for att &ndra (férinstallt pa 70 kg). Tryck pa MODE for att bekrafta.

10.  Fbvisas. Nu har anvandarinformationen sparats. Satt bada handerna pa pulssensorerna i ca 8 sekunder
Testresultaten visas dérefter som nedan:

e N A

19 eller under
20-25

25-29
30 eller dver

OBS: Alla vérden som ges &r endast avsedda som indikation och ska inte anvéndas for medicinska andamal.

OMVANDLING FRAN MILES TILL KM
Hastigheten och strackan kan stéllas om mellan km och miles.

For att véxla mellan dessa:
1. Ta ut sakerhetsnyckeln. Da visas "SAFETY KEY TAKE OFF” pa datorn.

2. Hall ner PROGRAM- och MODE-knapparna samtidigt i 2-3 sekunder.
3. Konsolen &ndras da fran 0.6 miles till 1.0 km.

44 ONEGT40S Treadmill - User Manual

www.reebokfitness.info 45



Reebok 2\

PROGRAM

Reebok

GT40

QUICK INCLINE

4 8

COMPUTERFUNKTIONER

© TILSTAND
@® LYDSTYRKE

@ LcpvINDUE

® PROGRAMGUIDE
® ™ @ rrROGRAM

@® VP3-INDGANG @ KALORIER

@ HELDNING Q@ ruLs

@ 9JUEBLIKKELIG HELDNING (@ HASTIGHED

OLICK SPE=D

+

'S » e

STHRT MOOE
PAUSE

@ HELDNING
@® PROGRAMGUIDE

@ stop

@ PROGRAM
@® OUEBLIKKELIG HASTIGHED (@) SIKKERHEDSNOGLE
@ HASTIGHED

@® DISTANCE

@ sTaRT

BETJENING

PROGRAM

Veelger det enskede program (P1-P36, HRC 1-3,
U01-U03, F1-F5) Se COMPUTERPROGRAMMER ned-
enfor.

TILSTAND
Har to funktioner:

Til at veelge PO, M1, M2 eller M3 (se programmer).
Til at bekraefte data i programindstillinger.

START
Starter et program.

STOP

Til at stoppe maskinen pa et vilkarligt tidspunkt i
lobet af treeningen. Labebandet vil kere langsommere
og stoppe helt; alle data vil blive nulstillet.

HASTIGHED -
Saenker hastigheden under treeningen.

HASTIGHED +
@ger hastigheden under traeningen.

HZELDNING -
Mindsker hzeldning pa lebebandet under traeningen.

HAELDNING +
@ger heeldning pa lebebandet under treeningen.

BETJENINGSKNAPPER PA HANDTAGET

HASTIGHED +/-

Pa det hejre sidehandtag befinder sig knapperne
HASTIGHED + eller —, som nar som helst under
programmets forleb kan trykkes for at eendre den
aktuelle lebehastighed.

HZELDNING +/-

Pa det venstre sidehandtag befinder sig knapperne
HAELDNING + eller —, der nar som helst under
programmets forlab kan trykkes for at sendre det
aktuelle hzeldningsniveau.

QJEBLIKKELIG HASTIGHED

Bruges til at veelge den praecise hastighed, mens du
leber.

QJEBLIKKELIG HAELDNING

Bruges til at veelge den praecise haeldning, mens du
leber.

MP3-INDGANG

Giver mulighed for at tilslutte en MP3-afspiller via
det medfelgende kabel. Musikken afspilles gennem
indbyggede heijttalere, og lydstyrken indstilles pa
MP3-afspilleren.

SIKKERHEDSN@GLE

Maskinen har en red sikkerhedsnegle uden hvilken
lebebandet ikke kan fungere. Den kan bruges til

at standse maskinen gjeblikkeligt i tilfeelde af en
nedsituation. Computeren vil vise “SAFETY KEY
TAKE OFF”, hvis neglen ikke er sluttet korrekt til
lebebandet. Klemmen pa den anden ende af
sikkerhedsnaglen skal altid veere tilsluttet brugeren
for at sikre, at maskinen standser gjeblikkeligt i
tilfeelde af en nedsituation.

PULS-GREB

Der findes pulssensorer pa begge handtag. For at
overvage brugerens puls skal disse pulssensorer
holdes under traeningen. Husk, at begge

sensorer skal holdes for at kunne afleese pulsen.
Pulsaflaesningen skal kun bruges som reference og
ikke til medicinsk brug eller overvagning.
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COMPUTERPROGRAMMER
M1-M4 MANUELT PROGRAM Uo1-uo3 BRUGERDEFINEREDE PROGRAMMER
P1-P36 FORUDINDSTILLEDE F1-F5 KROPSFEDT-FUNKTIONER

TRANINGSPROGRAMMER

M1 - M3

1. Fra standby skal du trykke pa TILSTAND for at veelge M1, M2 eller M3. Dette bruges til at traene indtil en
bestemt TID (M1), DISTANCE (M2) eller KALORIER (M3).

2. Nar dette er valgt, skal du bruge HALDNING +/- for at sendre den enskede indstilling, og trykke pa START for
at starte maskinen.

3. TID, DISTANCE eller KALORIER vil teelle ned fra udveelgelsen.

4. ONar nedteellingen afsluttes, vil computeren bippe for at angive afslutningen af programmet, og alle teellinger
vil blive nulstillet.

PO - MANUELT PROGRAM

1. Fra standby skal du trykke pa START for at starte den manuelle tilstand.

2. TID/DISTANCE/KALORIER vil teelle op fra nul.

3.  TLebebands hastighed kan nar som helst under traeningen justeres manuelt ved at bruge knapperne
Hastighed + eller —.

P1-P36 PROGRAMMER

Disse er forudindstillede programmer, hvor maskinens hastighed eller heeldning sendres automatisk under en
treening.

Bemeerk: Hvis hastighed/hzeldning bliver sendret af brugeren i lebet af disse programmer, vil maskinen vende
tilbage til den forudindstillede hastighed/heeldning ved det neeste segment af programmet.

1. Den forudindstillede treeningstid for disse programmer er 30 minutter. Denne tid kan sendres ved at trykke pa
HAELDNING + eller - knapperne for man vaelger START.

2. The default workout time for these programs is 30 minutes. This can be altered by pressing INCLINE + or —
buttons before START is selected.

3. Tryk pa START for at veelge og begynde at bruge den forudindstillede tid.

4. llebet af disse programmer er hastigheden og heeldningen delt i 20 segmenter. Tiden i hvert segment
afhaenger af den totale valgte tid. For eksempel vil et program pa 20 minutter besta af 20 segmenter, hvert pa
1 minut. Derfor vil hastigheden/haeldningen gendres hvert minut. Tiderne vil variere for at give mulighed til at
varme op og kele ned.

5. Konsollen vil teelle ned og bippe i 3 sekunder, hver gang hastigheden/nedtaellingen eendres.

U01-U03 BRUGERDEFINEREDE PROGRAMMER
Inde i disse programmer kan brugeren bestemme hastigheden og haeldningen for en personlig traening.

1. Fra standby-skeermen skal du trykke pa knappen PROGRAM, indtil UO1, UO2 eller UO3 vises.

2. Tryk pa TILSTAND for at komme ind i det ferste segment i programmet.

3. Tryk pa HASTIGHED +/- for at indstille hastigheden, og HAELDNING +/- for at indstille hzeldningen for dette
segment, og tryk pa TILSTAND for at fortsaette indstilling.

4. Gentag disse trin for alle 20 segmenter i programmet.

5. Nar dataene er blevet indtastet for alle segmenter, tryk pa START for at starte treening.

Det indtastede program gemmes inden for det valgte brugernummer (U01, UO2 eller U03).

KROPSFEDT-FUNKTION
Inden for disse programmer kan brugeren definere hastigheden og heeldningen for en personlig treening.

Tryk pa knappen PROGRAM, indtil kropsfedt-funktion vises.

Tryk pa TILSTAND for at komme ind i kropsfedt-funktion.

Skaermen HASTIGHED/PROGRAM viser det forudindstillede progran (F1-F5).

Tryk pa tilstand for at veelge det enskede program.

Der vises skeermen PULS/HALDNING med programparametre. Tryk pd HASTIGHED + eller - for at aendre den,
og tryk pa TILSTAND for at bekreefte.

6. F1 — KON INDSTILLING vises pa skeermen. Tryk pa HAELDNING +/- for at skifte mellem 1 (mand) og 2 (kvinde).
Tryk pa TILSTAND for at bekreefte.

7. F2 — alder vises pa skeermen. Tryk pa HAELDNING +/- for at justere (den forudindstillede alder er 25 ar). Tryk
pa TILSTAND for at bekreefte.

8.  F3 - hejde vises pa skaermen. Tryk pa HAELDNING +/- for at justere (den forudindstillede hejde er 170 cm.).
Tryk pa TILSTAND for at bekreefte.

9. F4-Veegt vises. Tryk pa INCLINE +/- for at justere (forudindstillet er 70 kg). Tryk pa MODE for at bekraefte.

10.  F5 vises pa skaermen. Pa det tidspunkt er brugeroplysninger gemt. Anbring begge heender pa pulssensorer i
omkring 8 sekunder. Testresultater vises derefter som beskrevet nedenfor:

e N A

19 eller mindre
20-25
25-29
30 eller mere

Bemaerk: Alle afleesninger er kun vejledende og kan ikke bruges som et medicinsk udstyr.

OMSTILLING FRA M/H TIL KM/H
Hastigheden og afstanden kan indstilles til at fungere i M/H eller KM/H.

For at skifte mellem disse:
1. Fjern SIKKERHEDSNGGLEN; computeren vil vise “SIKKERHEDSNQ@GLE TAGET AF”.

2. Tryk og hold PROGRAM og TILSTAND knapperne nede i 2-3 sekunder.
3. Konsollen vil automatisk skifte fra 0.6 M/H til 1.0 KM/H.
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PROGRAM

QUICK INCLINE

OLICK SPE=D
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STHRT MOOE
PAUSE

TIETOKONETOIMINTO

@ NESTEKIDENAYTON IKKUNA
@® OHJELMAOPAS

® Aka

@® wp3TULO

@ «ALLIsTUS

@ VALITON KALLISTUS

TILA
TILAVUUS
OHJELMA
KALORIT
SYKE
NOPEUS

@ «ALLIsTUS © PYsAvTA
® nopEus @ OHJUELMA
@® VALITON NOPEUS @® TURVA-AVAIN
@ nNoPEUS

® wmatka

@ KAYNNISTA

NAPPAINKAYTTO

OHJELMA

Valitsee halutun ohjelman (P1-P36, HRC 1-3, U01-U03,
F1-F5) Katso kohta TIETOKONEOHJELMAT alla.

TILA
Talla on 2 toimintoa:

Valinnat PO, M1, M2 tai M3 (ks. ohjelmat).
Tietojen vahvistaminen ohjelma-asetuksissa.

KAYNNISTA
Kaynnistéda ohjelman.

PYSAYTA

Laitteen pyséayttdmiseen missa vaiheessa tahansa
harjoitusta. Juoksumatto hidastuu ja pysahtyy
kokonaan, kaikki tiedot palautetaan nollaan.

NOPEUS -
Laskee nopeutta harjoittelun aikana.

NOPEUS +
Nostaa nopeutta harjoittelun aikana.

KALLISTUS -

Laskee juoksumaton kallistustasoa harjoittelun
aikana.

KALLISTUS +
Nostaa juoksumaton kallistustasoa harjoittelun aikana.

OHJAUSTANGON OHJAIMET

NOPEUS +/-

Ohjaustangon oikeanpuoleisessa kahvassa olevia
NOPEUS + tai — -ndppéaimia voidaan painaa, kun
juoksunopeutta halutaan muuttaa missé tahansa
ohjelman vaiheessa.

KALLISTUS +/-

Ohjaustangon vasemmanpuoleisessa kahvassa olevia
KALLISTUS + tai — -ndppaimia voidaan painaa, kun
juoksutason kallistustasoa halutaan muuttaa missa
tahansa ohjelman vaiheessa.

VALITON NOPEUS

Kaytetaan tasmallisen nopeuden valintaan
juoksemisen aikana.

VALITON KALLISTUS

Kaytetdan tadsmallisen kallistuksen valintaan
juoksemisen aikana.

MP3-TULO

Mahdollistaa oman MP3-soittimen liitdnnan mukana
toimitetun kaapelin kautta. Musiikki toistetaan
kiinteista kaiuttimista ja &4nenvoimakkuutta ohjataan
MP3-soittimella.

TURVA-AVAIN

Tahan laitteeseen kuuluu punainen turva-avain,
jota ilman juoksumatto ei voi toimia. Sen tarkoitus
on pysayttaa laite valittdmasti hatatilanteessa.
Tietokoneen naytdssa nakyy viesti “SAFETY KEY
TAKE OFF”, jos avainta ei ole kiinnitetty oikealla
tavalla juoksumattoon. Turva-avaimen toisen paan
klipsin tulee olla kiinnitettyna kayttajaan koko ajan
harjoittelun aikana, jotta varmistetaan, etta laite
pyséhtyy valittdémasti hatatilanteessa.

SYKEKAHVAT

Molemmissa ohjainkahvoissa on sykekahvat.
Kayttajien sykenopeuden valvomista varten naista
voidaan pit&a kiinni harjoittelun aikana. Huomaa,
ettd molemmista antureista on pidettava kiinni,
jotta saadaan lukema. Sykenayttd on tarkoitettu
vain viitteelliseksi ohjeeksi eika sité saa kayttaa
laakinnallisessé tarkoituksessa tai seurannassa.
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TIETOKONEOHJELMAT

Mi-M4 MANUAALINEN OHJELMA uo1-uo3 KAYTTAJAN MAARITTAMAT OHJELMAT
P1-P36 ESIASETETUT HARJOITTELUOHJELMAT F1-F5 BODY FAT FUNCTIONS

M1 - M3

1. Paina valmiustilassa TILA-nappainta ja valitse M1, M2 tai M3. N&ita kaytetaan harjoittelun aikana asettamaan

AIKA (M1), MATKA (M2) tai KALORIT (M3).

2. Kun olet valinnut KALLISTUS +/- -ndppé&imen, voit muuttaa sen avulla haluttua asetusta ja aloittaa painamalla
KAYNNISTA-nappainta.

3. AIKA, MATKA, KALORIT lasketaan valinnasta alkaen.

4. Kun laskenta on paéttynyt, tietokone antaa danimerkin ohjelman paattymisen merkiksi ja kaikki lukemat
palautuvat nollaan.

PO MANUAALINEN OHJELMA

1. Paina valmiustilassa KAYNNISTA-n&ppainta, jolloin manuaalinen tila alkaa valittdmasti.

2. AIKA/MATKA/KALORIT lasketaan nollasta alkaen.

3. Juoksumattoa voidaan s&&tda manuaalisesti painamalla Nopeus + tai - -ndppéinta milloin tahansa harjoittelun
aikana.

P1-P36 OHJELMAT
Nama ovat esiasetusohjelmia, joilla laitteen nopeutta tai kallistusta muutetaan automaattisesti harjoittelun aikana.

Huomautus: Jos kayttaja muuttaa nopeutta/kallistusta ndiden ohjelmien aikana, ohjelma palautuu esiasetettuun
nopeus/kallistus-asetukseen ohjelman seuraavassa lohkossa.

1. Paina valmiustilanéytdssa ohjelmanappainta ja valitse haluttu ohjelma, nopeus +/- voidaan valita edella
olevasta tai seuraavasta ohjelmasta.

2. Naiden ohjelmien oletusharjoitteluaika on 30 minuuttia. Taté voidaan muuttaa painamalla KALLISTUS + tai —
-n&ppaimi&, ennen kuin painetaan KAYNNISTA-n&ppainta.

3. Paina START valita ja alkaa kayttaa asetettu aika.

4. Naiden ohjelmien aikana nopeus- ja kallistusasetukset jaetaan 20 lohkoon. Jokaisen lohkon kestoaika riippuu
valitusta kokonaisajasta. Esimerkiksi 20 minuutin ohjelma = 20 kappaletta 1 minuutin lohkoja. Siten nopeus/
kallistus vaihtelee aina 1 minuutin véalein. Ajat vaihtelevat Iammittely- ja ja&hdyttelyjaksojen mahdollistamista
varten.

5. Konsolin laskuri laskee aikaa taaksepéin ja antaa &animerkin aina 3 sekuntia ennen kuin nopeutta/ kallistusta
muutetaan.

U01-U03 KAYTTAJAN MAARITTAMAT OHJELMAT
Naiden ohjelmien siséalla kayttaja voi méaaritella nopeuden ja kallistuksen omaa harjoittelua varten.

1. Paina valmiustilanaytdssa Ohjelma-n&ppaintd, kunnes nakyviin tulee UO1, UO2 tai UO3.

2. Siirry ohjelman ensimmaiseen lohkoon painamalla TILA-nappainta.

3. Saada tdman lohkon nopeutta painamalla NOPEUS +/- -ndppainta ja kallistusta painamalla KALLISTUS +/-
-ndppainta ja jatka painamalla TILA-ndppa&inta.

4.  Toista edellinen kaikkien ohjelman 20 lohkon osalta.

5. Kun jokaisen lohkon tiedot on annettu, aloita painamalla KAYNNISTA-n&ppainta.

Annettu ohjelma tallennetaan valittuun kayttajanumeroon (UO1, UO2 tai UO3).

KEHON RASVATOIMINTO
Naissé ohjelmissa kéayttéjé voi maérittdad nopeuden ja kaltevuuden henkilékohtaiseen harjoitteluun.

Paina OHJELMA-nappainta, kunnes Kehon rasvatoiminto néaytetaan.

Siirry Kehon rasvatoimintoon painamalla TILA-néppainta.

NOPEUS/OHJELMA-ikkunassa nakyy esiasetusohjelma (F1-F5).

Valitse haluttu ohjelma painamalla tilanappainta.

SYKE/KALLISTUS-ikkunassa nakyvéat ohjelman méaritykset. Muuta niitd painamalla NOPEUS + tai — -nappainta

ja vahvista painamalla TILA-n&ppainta.

6. F1 — SUKUPUOLI ASETETTU néaytetaan. Paina KALLISTUS +/- -ndppainté ja vaihda valintojen 1 (mies) ja 2
(nainen) valillé. Vahvista painamalla TILA-n&appainta.

7. F2 — ik& naytetaan. Saada ikaa painamalla KALLISTUS +/- -nédppainta (esiasetus on 25 vuotta). Vahvista
painamalla TILA-n&ppainta.

8.  F3 - pituus naytetaan. Saadéa pituutta painamalla KALLISTUS +/- -nappaéintd (esiasetus on 170 cm). Vahvista
painamalla TILA-n&ppaintéa.

9.  F4 - paino naytetaan. Saada painoa painamalla KALLISTUS +/- -n&ppainta (esiasetus on 70 kg). Vahvista
painamalla TILA-n&ppainta.

10.  F5 will be displayed. At this stage the user information has been stored. Place both hands on the pulse

sensors for approximately 8 seconds. The test results will then be displayed as below:

e N A

Huomautus: Kaikki saadut lukemat ovat ainoastaan ohjeellisia eiké sita tule kayttaa ladketieteellisena valineena.

MPH (MAILIA TUNNISSA) —> KPH (KILOMETRIA TUNNISSA) MUUNTO
Nopeus ja etéisyys voidaan asettaa toimimaan MPH (mailia tunnissa)- tai KPH (kilometri& tunnissa) -asetuksella.

Vaihda naiden valilla:
1. Irrota TURVA-AVAIN, tietokoneen naytdssa on teksti “TURVA-AVAIN IRROTETTU".

2. Pidd OHJELMA- ja TILA-ndpp&imia yhdessa painettuna 2—3 sekunnin ajan.
3. Konsoli vaihtaa automaattisesti asetuksesta 0.6 MPH asetukseen 1.0 KPH.

52 ONEGT40S Treadmill - User Manual

www.reebokfitness.info 53



Reebok 2\

Reebok

PROGRAM

GT40

QUICK INCLINE

4 8 2

BILGISAYAR FONKSIYONU

@ LCD PENCERESI
@® PROGRAM REHBER
® zaman

@® wvpr3GIRISI

@ INCLINE (EGIM)
@ ANINDA EGIM

© wop

@® Haciv
@ rRrROGRAM
@ KALORILER

@ naBiZ

@ SsPEED (HI2)

OLICK SPE=D
S
56

+

'S » e

STHRT MOOE
PAUSE

@ INCLINE (EGIM)

@ PROGRAM REHBERI
® ANINDA HIZ

@ SPEED (H2)

@© DISTANCE (MESAFE)
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@ PROGRAM
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ANAHTARI

TUS ISLETIMI

PROGRAM
istenen programi secer (P1-P36, HRC 1-3, U01-U03, F1-
F5) Bkz. asagidaki BILGISAYAR PROGRAMLARI.

MOD
2 fonksiyonu vardir:

PO, M1, M2 veya M3 secmek icin (bkz. programlar).
Program ayarlarindayken verileri onaylamak igin.

BASLAT
Bir programi baslatir.

DURDUR

Antrenman sirasinda makineyi istenilen anda
durdurur. Calisan kayis yavaslar ve tamamen durur;
tum veriler sifirlanir.

SPEED (HIZ) -
Antrenman sirasinda hizi azaltir.

SPEED (HIZ) +
Antrenman sirasinda hizi artirir.

INCLINE (EGIM) -
Antrenmanda kosu bandi egim seviyesini disurdr.

INCLINE (EGIM) +
Antrenmanda kosu bandi egim seviyesini arttirir.

ANINDA HIZz
Kosma sirasinda belirli bir hizi secmekte kullanilir.

GIDON KONTROLLERI

HIZ +/-

Bir program sirasinda istenilen anda kosu hizini
degistirmek icin sag gidondaki SPEED (HIZ) + veya —
tuslarina basin.

INCLINE (EGIM) +/-

Bir program sirasinda istenilen anda kosu rampasinin
egim duzeyini degistirmek icin sol gidondaki INCLINE
(EGIM) + veya — tuslarina basin.

ANINDA EGIM
Kosma sirasinda tam egimi segcmekte kullanilir.

MP3 GIRISI

Verilen kablo ile kisisel MP3 calara baglanti saglar.
Mdizik, dahili hoparlérlerden duyulur ve ses ise MP3
calar tarafindan kontrol edilir.

EMNIYET ANAHTARI

Bu makinede, olmamasi durumunda kosu bandinin
calismayacagdi kirmizi bir Emniyet Anahtari vardir.

Acil bir durumda makineyi hemen durdurmak tzere
tasarlanmistir. Anahtar kosu bandina dogru sekilde
bagl degilse bilgisayar ekraninda “SAFETY KEY TAKE
OFF” yazis| gérunar. Acil bir durumda makinenin
hemen durmasini saglamak icin gtivenlik anahtarinin
oteki ucundaki klipsin antrenman sirasinda daima
kullaniciya takili olmasi gerekir.

NABIZ TUTAMAKLAR

Her iki gidonda da nabiz sensoért vardir. Bunlar,
kullanicilarin nabiz hizini takip etmek amaciyla
antrenman sirasinda tutulabilir. Degerin verilebilmesi
icin her iki sensériin de tutulmasi gerektigini
unutmayin. Nabiz monitéri sadece bilgi amagli
verilmistir ve tibbi kullanim ya da izlemeye yonelik
degildir.
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BILGISAYAR PROGRAMLARI

M1-M4 MANUEL PROGRAM Uo1-uo3 KULLANICI TANIMLI PROGRAMLAR

P1-P36 ONCEDEN AYARLANMIS F1-F5 VUCUT YAG FONKSIYONLARI

ANTRENMAN PROGRAMLARI

M1 - M3

1. Bekleme durumundayken MOD'a basarak M1, M2 veya M3 segin. Bunlar, bir antrenmanda ZAMAN (M1),
MESAFE (M2) veya KALORI (M3) ayarlamak icin kullanilir.

2. Sectikten sonra, gerekli ayar degistirmek icin INCLINE (EGIM) +/- tuslarini kullanin ve baslamak igin START
(BASLAT)a basin.

3. ZAMAN, MESAFE veya KALORILER secimden baslayarak azalacaktr.

4. Geri sayim tamamlandiktan sonra bilgisayar programin sona erdigini belirtmek icin bip sesi ¢ikartir ve tim
degerler sifirlanir.

PO MANUEL PROGRAM

1. Hemen manuel modda baslamak igin Bekleme durumunda START (BASLAT) tusuna basin.

2. ZAMAN/MESAFE/KALORILER sifirdan baslayarak artacaktr.

3. Antrenman sirasinda istenilen anda kosu bandi hizi Speed (Hiz) + veya — tuslari kullanilarak manuel olarak
ayarlanabilir.

P1-P36 PROGRAMLARI
Bunlar, makinelerin hiz veya egiminin bir antrenman sirasinda otomatik olarak degistirilecegi 6n ayarl programlardir.

Not: Bu programlar sirasinda hiz/egim kullanici tarafindan degistirilirse, programin sonraki segmentinde tekrar 6n
ayarli hiza dénecektir.

1. From standby screen, press program button to select required program, speed+/- also can chose the above
or next program.

2. Bu programlar icin varsayilan antrenman suresi 30 dakikadir. START (BASLAT) secilmeden énce INCLINE
(EGIM) + veya — tuslarina basilarak bu degistirilebilir.

3. Secin ve ayarlanan zaman kullanmaya baslamak icin BASLAT digmesine basin.

4. Bu programlar sirasinda hiz ve egim ayarlari 20 asamaya ayrilir. Her asamanin siiresi secilen toplam zamana
baglidir. Ornegin 20 dakikalik bir program = 1 dakikalik 20 segment. Béylece hizlegim her 1 dakikada degisir.
Isinma ve sogumaya izin vermek icin zamanlar degisiklik gésterecektir.

5. Konsol geri sayar ve hiz/egim her degistiginde 3 saniye bip sesi cikarir.

U01-U03 KULLANICI TANIMLI PROGRAMLAR
Bu programlar iginde kullanici kisisel antrenman icin hiz ve egimi tanimlayabilir.

1. Bekleme ekraninda, UO1, UO2 veya UO3 is goriinene kadar PROGRAM tusuna basin.
2. Programin ilk segmentine girmek i¢in MOD tusuna basin.

3. Hizi ayarlamak icin SPEED (HIZ) +/- tusuna, bu segment icin egimi ayarlamak icin INCLINE (EGIM) +/- tusuna ve
devam etmek icin MOD tusuna basin.

4. Programin tim 20 segmenti icin yukaridaki islemi tekrarlayin.
5. Tum segmentler icin beriler girildikten sonra baslamak icin START (BASLAT) tusuna basin.

Girildigi zaman program secilen kullanici numarasi icinde kaydedilir (UO1, UO2 veya UO3.

VUCUT YAG FONKSIYONU
Bu programlar icinde kullanici kisisel bir antrenman icin hizi ve egimi belirleyebilir.

Vicut Yag Fonksiyonu goériinene kadar PROGRAM tusuna basin.

Vicut Yag Fonksiyonuna girmek icin MOD tusuna basin.

HIZ/PROGRAM penceresi 6nceden ayarlanmis programi gérunttler (F1-F5).
Gerekli programi secmek icin mod tusuna basin.

PULSE/INCLINE (NABIZ/EGiM) penceresi programin parametrelerini gérintiler, bunu degistirmek igin SPEED

(HIZ) + veya - ve onaylamak igin MOD tusuna basin.

6. F1 - CINSIYET SETI gériuntilenir. 1 (erkek ) ve 2 (kadin) arasinda gecis yapmak icin EGIM +/- tusuna basin.
Onay icin MOD tusuna basin.

T F2 — yas géruntulenir. Ayarlamak icin EGIM +/- tusuna basin (6n ayar 25 yildir). Onay i¢in MOD tusuna basin.

8. F3 - Boy gérintlenir. Ayarlamak igin EGIM +/- tusuna basin (6n ayar 170cmdir). Onay igin mod tusuna basin.

9. F4 — Agirlik gérintilenir. Ayarlamak icin EGIM +/- tusuna basin (6n ayar 70 kg'dir). Onay igin MOD tusuna

basin.

10.  F5 gosterilecektir. Bu asamada kullanici bilgileri kaydedilmistir. Yaklasik 8 saniye streyle her iki elinizi nabiz
sensorleri Uzerine koyun. Test sonuglar asagidaki gibi gérinecektir:

e N A

19 veya alti
20-25
25-29
30 veya Usti

Not: Tum okumalar tibbi cihaz olarak degil, sadece bir kilavuz olarak kullaniimak tzere verilmistir.

MPH — KPH DONUSUMU
Hiz ve mesafe MPH ya da KPH seklinde ayarlanabilir.

Bunlar arasinda gecis igin:
1. GUVENLIK ANAHTARPni ¢ikartin, bilgisayar ekraninda "GUVENLIK ANAHTARI CIKARTILDI” yazisi gérindr.

2.  2ila 3 saniye PROGRAM ve MOD tuslarini basili tutun.
3. Konsol otomatik olarak 0.6 MPH'den 1.0 KPH'ye degisir.
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(N

©

CKOPOCTb ®

PYKOBOACTBO @
MO MPOrPAMMAM e

BbICTPbIN PEXUM @
CKOPOCTU ANA o

CKOPOCTb

ANCTAHUMA
nycK

OCTAHOBKA
NMPOrPAMMA

KNIOY
BE3OMACHOCTHU

OYHKUNWN KHOIMOK

NPOrPAMMA

BbibepuTe HyxHyto nporpammy (P1-P36, HRC 1-3,
U01-U03, F1-F5). CM. nyHKT «KOMMBKOTEPHbLIE
NPOrPAMMbl» Huxe.

PEXWM
NmeeT 2 dyHKUMM:

Ana Bbibopa PO, M1, M2 nnn M3 (cm. onvicaHne
nporpamm).
ANnA NOATBEPXKAEHWA AAHHbIX MPU HACTPOVIKe
nporpaMmei.

nycK
3anyckaeT nporpammy.

OCTAHOBKA

OcTtaHaBnuBaeT MawwuHy B nobo MOMeHT
TPEHUNPOBKN. Berosoe NONOTHO 3aMeAnUT ABUXEHME
1N OCTaHOBUTCA; BCE AaHHbIe 6yAyT C6p0ll.|eHbI Ha
HyneBoe 3HavyeHune.

CKOPOCTb -
YMeHbLIaeT CKOPOCTb BO BPEMA TPEHNPOBKN.

CKOPOCTb +
YBennumBaeT CKOPOCTb BO BPEMA TPEHUPOBKM.

YrON HAKNOHA -

YMeHbLIaeT yron HaknoHa 6eroBoro nonoTHa Bo
BPEMA TPEHVNPOBKMN.

KHOTKW YNPABNEHNA HA PYKOATKAX

CKOPOCTb +/-

KHonkamu SPEED + unm — (CKopocTb + Unu —) Ha
MpPaBol PYKOATKE MOXHO MEHATb TEKYLLYIO CKOPOCTb
BO BPeMA paboTbl Nporpammbl.

YFON HAKNOHA +/-

PacnonoxeHHble Ha NeBOM NOpyYHE KNaBuULWN
NCLINE +/— (HAKNOH +/-) MOXHO HaxumaTb ANA
N3MeHeHWA HaKnoHa BeroBoro NonoTHa B nbon
MOMEHT BO BPEMA BbIMONHEHUA MPOrpamMMmbl.

Reebok 2\

YrONn HAKNOHA +

YBENMUMBaeT yron HaknoHa 6eroBoro nonoTHa Bo
BPEMA TPEHUPOBKMU.

BbICTPbI/ PEXXUM ANA CKOPOCTU
Mcnonb3yinTe AnA Beibopa TOYHOM CKOPOCTU BO
BpemA paboTsl.

BbICTPbI/ PEXXUM ANA YINA HAKNOHA

McnonbayiiTe aAnA Beibopa TOYHOro HaknoHa BO
BpemA paboTbl.

BXOA ANA MOAKNOYEHMA MP3-MNENEPA
[Mo3BonAeT NoaKNYeHVEe K nepcoHansHomy MP3-
nneepy ¢ NOMOLLbIO Npunaraemoro kabena. Myabika
ByneT BOCNPON3BOAUTLCA Yepes BCTPOEHHbIe
AVHaMUKKY, a TPOMKOCTb perynupyetca MP3-
nneepom.

KNKOY BE3OMACHOCTHU

NaHHaA MawnHa obopyaoBaHa KPacHbLIM KNIOYOM
HesonacHocTU, 6e3 KOTOPOro TpeHaxep He
OyneT paboTaTh. 3Ta PyHKUMA NpeaycMoTpeHa
ANA HEMEANEHHON OCTaHOBKM MaluunHbl B Cnyvae
aBapuiHOM cuTyaumn. ECAm KNty HenpasunbHO
NPUKPENNeH K TpeHaxepy, Ha aucnnen byaet
BbiIBeAeHO coobleHne: SAFETY KEY TAKE OFF
(M3BNEYEH KNKOY BE3OMACHOCTW). 3axum Ha
APYroi CTOpOHe Kntoya 6e3onacHoCTU BO BpeMA
TPEHWMPOBKM BCEraa AONXKEH BbiTb NpUKpenneH

K MONb30BaTENto, YTOOLI B @BapUNHOM CUTyaumm
MallvHa MOrna He3ameANUTENbHO OCTaHOBUTHCA.

3AXBATbl ANA UBMEPEHNA NMYNbCA

Ha obeux pykoATKax MMeloTCA MyNbCOBbIE AATUYUKM.
YTobbl M3MEPUTbL YaCTOTY MynbCca, UX CneayeT
AepxaTb BO BpeMA TpeHnpoBku. ObpaTtute
BHUMaHMe: ANA CHATUA NOKa3aHWii Mynbca
HeobxoanMo AepxaTb oba paTuvka. KapanoMoHUTop
BblAGET MHPOPMALIMIO TONBKO ANA CPaBHEHUA
NoKasaHuii, @ He ANA MEANLIMHCKMX Lenei nnu
KOHTPONA COCTOAHWNA 3A0POBbA.
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KOMIMbKOTEPHBLIE MPOIrPAMMbI

M1-M4 PYYHAA NPOrPAMMA Uo1-uo3 MONb30OBATENbCKUE MPOrPAMMbI

P1-P36 NPEAYCTAHOBNEHHbIE F1-F5
NPOrPAMMbI TPEHUPOBKU

OYHKUNA XXNPOAHANNSATOPA

M1 - M3

1. 13 pexwuma standby (oxunpaHua) HaxmuTe kHonky MODE (PEXXIM) ana seibopa M1, M2 unu M3. 3T1 peXuMbl UCMONL3YIOTCA
ANnA ycTaHoBku napameTpos TIME (BPEMA) (M1), DISTANCE (AVMCTAHLMA) (M2) nnu CALORIES (KANOPUN) (M3).

2. Mocne BbiBopa napameTpa ucnonbayite KHoMky INCLINE +/- (HAKNOH +/-) ANA yCTaHOBKM €ro Xenaemoro 3HadeHus n
HaxmuTe START (CTAPT) ana Havana TPEHNPOBKU.

3. Mpu aToM HauHeTcA obpaTHbIn oTcyeT napametpos TIME (BPEMS), DISTANCE (AVCTAHLIMA) nan CALORIES (KANOPWN).

4. Mocne 3aBeplueHnA 0BpaTHOro oTcyeTa KOMMbLIOTEP NOAACT 3BYKOBOW CUrHaN, 03HavalolLmMii KoHeL, nporpammsl. Bee
rnokasaHua ByayT cOpoLeHbl Ha HONb.

PO PYYHAA NPOrPAMMA

1. N3 pexwvma Standby (oxwupaHve) Haxmute START (CTAPT) Ana 3anycka pyyHo Nporpammel.

2. TIME (BPEMA)/DISTANCE (AVNCTAHLIMA)/CALORIES (KANOPUW) ByayT OTCUMTLIBATLCA C HYNA.

3. CKOpOCTb BEroBOM AOPOXKKN MOXHO PErYNNPOBaTH BPYUHYIO, UCMONb3YA KHOMKY Speed +/- (CKOPOCTb +/-) B nio6oi MOMEHT
BO BPEMA TPEHUPOBKMU.

NPOrPAMMbI P1-P36

MpeaycTaHOBNEHHbIE NPOrpaMmbl, PV BLINONHEHUN KOTOPbIX TPEHAXEP aBTOMaTUYECKN U3MEHAET CKOPOCTb U HAKNOH AOPOXKW BO
BPEMA TPEHUPOBKM.

BHumaHue: Ecnun CKOpOCTb/HaKI\OH WU3MEHAKTCA NONb3OBaTENEM BO BPEMA BbINONHEHNA 3TUX NPOrpamMm, napameTpbl BO3BpallaroTca
K npepyCcTaHOBNEHHbIM 3Ha4YeHUAM CKOpOCTI/I/HaKI\OHa B Cnepyolwem cermeHTe nporpamMmmsl.

1. B MeHio pexuma standby (oxkuaaHue) HaxmuTe kHonky program (Mporpamma) AnA BbiBopa HYXHOM Nporpammbl. AnA nepexona
K MpeAblAyLe UNK CReayiolLel NporpaMme MOXHO UCMONb30BaThb KHOMKY speed +/- (CKopoCTb +/-).

2. BpeMA TPEHWPOBKM MO YMONYaHUIO ANA 3TUX NPOorpamm coctaBnaeT 30 MUHYT. OHO MOXET BbiTb MUBMEHEHO C NMOMOILLLIO KHOMOK
INCLINE +/- (HAKNOH +/-) po HaxaTua knasuwm START (CTAPT).

3. Haxmute START (CTAPT) AnA BbiGopa 1 Hayana BbIMONHEHUA NPOrpamMmbl C MPEAYCTaHOBNEHHbIM BPEMEHEM.

4. Bo BpemA 3TuX Nporpamm HacTpoiiku Speed (CkopocTb) 1 Incline (HaknoH) pasaenatotca Ha 20 cermeHToB. Bpema

KaXAporo cermMeHTa 3aBucuT oT o6u.|.ero EblﬁpaHHOrO BpeMeHU. Hal'lpI/IMep, ZO-MMHyTHaFl nporpamma = 20 cermeHTam
NPOACNKUTENBHOCTBIO B 1 MUHYTY. Takim obpasom, Speed/incline (CkopocTb/HaknoH) ByAyT MEHATLCA KaXAyHo MUHYTY.
BpemeHa ByayT BapbUpoBaTbCA ANA Pa30rpesa U 3aM1HKU.

5. KoHconb ByaeT oTCunThIBaTL U NOAABATH 3BYKOBOWM CUrHAN B TeueHne 3 CeKyHA Npu KaxAoM nameHeHun Speed/incline
(CkopocTb/HaknoH).

U01-U03: BAAABAEMbIE MONb3OBATENEM NPOrPAMMbI
B pamkax 3Tux NporpamMm Nonb3oBaTeNnb MOXET 3aAaTb CKOPOCTb U YrON HAKNOHa ANA VHAUBMAYaNEHON TPEHNPOBKU.

1. B pexuvme oxunpaHua HaxmmTe kHorky PROGRAM (Mporpamma), 4Tobbl BbIBECTU Ha AMcrneit nporpammsl U0, UO2 nnam UO3.
2. Haxmute MODE (Pexum), 4Tobbl BBECTV MapameTp nepBoro cerMeHTa nporpamMmmbl.
3. HaxwumainTte SPEED +/— (CKopocCTb +/-), 4ToBbl OTperynvposath ckopocTb, 1 INCLINE +/— (Yron HaknoHa +/-), 4Tobbl
OTperynmpoBaTh YKNOH ANA AGHHOIO CerMeHTa, a 3aTteM HaxxmuTe MODE AnA MPOAONXKEHWA.
MoBTOPUTE 3Ty NPOLEAYPY ANA KAKAOIO 13 20 CErMEHTOB NPOrpPaMMmbl.
5. Mocne BBOAA BCEX CErMEHTOB HaxmuTe KHorky START (Myck) AnA 3anycka Nporpammel.

Mocne BBOA@ AaHHbIX Nporpamma ByaeT coxpaHeHa noa BbibpaHHbIM Nonb3oBaTensckumM Homepom (UO1, UO2 unm UO3).

®YHKUMNA KOHTPONA XXNUPOBOW TKAHU
Within these programs the user can define the speed and incline for a personal workout.

NepxuTe HaxaTon kHornky PROGRAM (Mporpamma), noka Ha aAucrnnee He noasutca dpyHkUmA Body Fat (KoHTponb xuposoit
TKaHM).

Haxmute MODE (Pexum), 4Tobbl 0TKpbITb dyHKLMIO Body Fat (KoHTponk XvpoBoi TKaHw).

Ha skpare SPEED/PROGRAM (CkopocTb/[porpamma) Byaet oTobpaxkeHa NnpeaBapuUTenbHO 3aaaHHanA } nporpamma (F1-F5).

Ansa Bbibopa nporpammsl Haxmute MODE (Pexum).

B okHe PULSE/INCLINE (Mynbc/HaknoH) ByayT oTobpaxeHsl napaMeTpbl MPOrpamMmbl; €CAM HYXHO U3MEHUTb 3TV 3HAYEHWA,

ncnonbayinTe KHomku SPEED + unun — (CKopocTb + nnu —), 3aTem Haxmute MODE (Pexwvm) ANA NOATBEPXAEHUA.

F1 — BbicBeTUTCA SEX SET (YKasaTk non). Haxumaiite INCLINE +/— v Bbibepute 1 (Myxxckon) nnu 2 (xeHckuit). KHonkoit MODE

(Pexxm) noatsepaunTe BbIGOP.

T F2 — ykasaTb Bo3pacT. YTobbl 3anath Bo3pacT (MpeABapUTENbHO YCTaHOBNEHO 25 neT), HaxumainTe kHonku INCLINE +/— (Yron
HaknoHa +/-). KHonkoit MODE (Pexum) NnoATBEpAUTE BbIGOP.

8. F3 — ykasaTb pocT. YTobbl 3aaaTh pocT (MpeaBapuUTENbHO yeTaHoBNEHO 170 cm), HaxumaiTe INCLINE +/— (Yron HaknoHa +/-).
KHonkoi MODE (Pexum) noaTeepanTe BoIGOP.

9. F4 — yka3saTb Bec. YTobbI 3anath Bec (I'IpeABapl/ITeI\bHO ycTaHoBneHo 70 kr), HaxxumaiTe INCLINE +/— (Yron HaknoHa +/-).
KHonkoi MODE (Pexum) noaTBepauTe BLIGOP.

10.  ByaeT BbiBeaeHo F5. Ha paHHOM aTane coxpaHAeTCA Nonb3oBaTenbckan MHpopmaLmaA. MonoxunTte obe pyku Ha mynbcosble

NaTYNKU MPUMEPHO Ha 8 CeKyHA. Pe3ynsTaThl NPOBEPKMN OTOBPa3ATCA cneaylolwmM obpasom:

(SN

=

MpuMeyaHune: BCce mapameTpbl Ha AUCTINEE ABNAIOTCA NMILb OPUEHTUPOM ANA 3aHATWIA; 3TO 0BopyAoBaHWe He ABNAETCA
MEAULIMHCKNM.

NEPEBOA MPH (MUNb B YAC) B KPH (KM/Y)
3HayeHnA CKOPOCTH M ANCTaHLMM MOXHO 3anasaTb B MPH (Munb B yac) unm 8 KPH (km/4).

I'lepeKmoueHVle JTUX €ANHNL, USMEPEeHNA:

1. Y6epunTe SAFETY KEY (Kntou 6eaonacHocTn), komnbloTep BbiBeaeT coobuieHune: SAFETY KEY TAKE OFF (M3BneyeH kntoy

6esonacHocTw).
2. HaxmuTe 1 yaepxusaiite BMecTe kHonkn PROGRAM (Mporpamma) u MODE (Pexwum) 2-3 cekyHAbl.
3. Konconb asTomaTtuyecku nepekntountca ¢ 0.6 MPH Ha 1.0 KPH.
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- {#RETIEE
FEBTE R FERigR I, FPATRE AR Speed/indline (EE/ARE) .
M1-M4 FiEw Uot-uo3 RPEXER 1. % PROGRAM (12%) HSHEIZERR Body Fat Function (FKBSDIAE) .
P1-P36 g EREER Fi-F5 {5BEThEE 2. & MODE (=) #HAAKISIIRE,
3. SPEED/PROGRAM (EE/f2F) BOSEFHIRIER (F1-F5).
4. P MODE (i) BEiZFEiEs.
M1 - M3 5. PULSE/INCLINE (BM&/i%E) BOEETEFSEH, & SPEED +/- (EE +/-) T#TEX, #% MODE (&
. 54T, $ MODE (=) BIHiE M1, M2 5 M3, XEiRrIFsREmZEiREn TIME (BFE) (M1) =) #A.
. DISTANCE (§58) (M2) & CALORIES (REZE) (M3), 6. F1— 58 SEX SET (MBIRE) . # INCLINE +/- (REE +/-) AI#E1 (58) F12 (¥) ZIEtD#k, # MODE (
S L (B S e gk
. TIME (878) | (358) B C MERE) GNIMASEFHAERL. 7. F2-3ETAde (FFHS) . % INCLINE +/- (IRE +/-) % (FRE 25%) . # MODE (=) Wi
4. BIRERE, BRSKHEISE, ISEFER, BFERBEENT, 8. F3- 8% Height (57) . #% INCLINE +/- (REE +/-) V8% (FHEE 170 cm) . #% MODE (Bi) #iA.
PO FihizF 9. F4-3587 Weight (#K8) . # INCLINE +/- (I2EF +/-) ¥8%8 (WRE 70 kg) . # MODE () Hik.
1 S, % START (FeS) WAL, 10. SRS, EHNE, MAEEEME. SUFHIEISERE FAL 8 B, AENRERETNT:

2. TIME (Hd&)) /DISTANCE (EEE) /CALORIES (RESE) KMNEFHAITEL.
3. Al EAERERTER SPEED +/- (BE +/-) REFHETHRINIEE.

P1-P36 12/
XEWZER, Hf, TESHESNEESRESEMNER.
i MRAPEXLREFRIENEE/ARE, WEFE T —RERSIMSRE/KE.

1. SRR, % PROGRAM (T8F7) 1RtHLUSIRFTEIZR, tBAlLZ SPEED +/- (ERE +/-) EZEL— T

TEFF,
2. XEFEFEMZUAESHIERE 30 o4, T7EERE START (JFR) ZANEIdR INCLINE +/- (FE +/-) B3zt

n

19 HUT
o

E RHARTEIEAMEE, NMERIFETREHIE.

&, MPH 5 KPH gyitits
3. 1% START (FFR2) JEiRFtFrealErmimandia, Speed (#E) 70 Distance (ERS) RISMUATIREY MPH 8 KPH,
4. TEIXLTERFHEAE), Speed (GEEE) # Incline (EE) €8BS M 20 B, B—EBRAIRHEEBUATFRESUWRRTE., 5l . .
40, 20 SR = 20 4 1 HEHEGER, EIlt Speed/Incline (BRE/RE) HBESHBE—R, HSFHAIRIE AR
5. gg\°5peed/lncline GHEEE/HRE) MESAT, ESIAISERAT 3 Pt e Hisses, 1. EUT SAFETY KEY (Z£iBRt) , EIEER "SAFETY KEY TAKE OFF (Z2fARERHE) ” .

2. [AAJR(E PROGRAM (#2F%) #1 MODE (#=() #%$H 3 7).
3. EFIEEEIM 0.6 MPH 275 1.0 KPH,

U01-U03 BFEXER

EXLAEFS, AFATENNARSH Speed/Incline (ERE/AKE) .

1. TEFRERE, % PROGRAM (f8F) RHIEZIER U01, U02 g% UO03,

2.  # MODE (#&x) HNEFE—ER.

3. %SPEQE*D +/- GEE +/-) TVETILERAVIEEE, 3% INCLINE +/- (RE +/-) SIETIERAGIKREE, % MODE (#
) sz,

4. NTFEFMEEE 20 RES HRRE,

5. —BEZUEmAZIFRBERY, & START (FFE) .

BNRS, ERBREEMEAFmSA (U01, U028 U03) .
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F-RaVEHLT, 707 JLRZN\DTEHEITV
VIEEEEADENTEET,

fiagd +/-

Ny RLN—OEEIZ®H B, INCLINE (1R + 7=
F-REVEHLT, AV SLHRICDTHI V=
VOTYERDLARLEZZZENTEET,

S0EE
YV JRICIEEREEEEIRT = I<ERLE
ER

SofEg
YV THICIERGEREBIRY 220 EAL
ER
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C OB ICEFROREF —DNEFENTH Y., Thil
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BRIEIEFEISASE L =B M BIRE(C b B T &
TY, F—AELL by RILIZERYMGEF R TN
ROMEE. aYEa—%(% [SAFETY KEY TAKE OFF]
(ZeF—ZHYNLTLEEN) ¢FRRLET, &
X -0 5—A0OKENY )y T&. EEBIRE
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AYEa—4270a55 A

Mi-m4 E4=E1d W=k N U01-U03 A—Y—ERTAT T LA
P1-P36 SHRIRREIEE) F1-F5 {SBERGHEE
M1 - M3

1. RBUNAHB MODE #BLT, M1, M2, 5\ M3 ZBIRLEY. Chdlk, RESNT=TIME (B
B9) (M1). DISTANCE (EE&f) (M2). %3 (\& CALORIES (AR —) (M3)JIEY 3% TIEEIT B1=I<(F
AehEd,

2. BIRL7EZB9 IS INCLINE (ERY) +/- 2> THRERREEZEL. START (R4—N) &L THALE
El

3. TIME (F5R9) . DISTANCE (BEf) . $%(\(& CALORIES (HOYU—) FBRALAYY REYYLET,
4, AV MEOURARTLELTCIC, AVELA—RETHY—%2IES LT, 7OV ITLDETERL, $XRTOR
EAtOiCUty hEhET,

POR=a7ATOTS A

1. RBEUNAMB START (R4 —K) ZBLT, ¥=a7LE— RERIEEICRRL 9.

2. TIME (B5R5) /DISTANCE (BE&) /CALORIES (HAU—) EE¥OAADAHYY NPy TEhET,

3. MLy RIILOFEEREEHIC, (\DTHSPEED (FE) +F/E - REVEFE->T, FHTHHTEIEAT
EEER

P1~P36 7045 5 A
“hn i, EHPICEEICEMOEE. TEMERNTZIONIERMRES QY ITLTY,

L Che0T 0TI LRIC BE /BN I—FICLoTEALND L, TAETOAYTTLDRDEYT AV MT, B
BIRE S NEE / ERCREhE T,

1. REAVUNAEEMNS., TATILRAVERL TRERT AT S LEREIRT 5L, Speed (EE) +/-12&>T
H, FROTOTILL, ROTOATTLAERBRZENTEET,

2. ThAn0T0Y T AT EEEEEEEE309TY., Shlk, START (R4—b) %&RY 380
IZ. INCLINE (B8R} + FrE-REVEBFILICKY, BRI ENTEET,

3. START (R4 —+h) LT, FHORESNEEHEFE> T BIRL, BALET,

4, Thb0OTOY 5 L0, Speed (HE) &incline (ER)) DIREMN20 OET AV MHEIShET, LT A
VOB, BIRENAESEEREICRELEYS, GIAEE. 20 00T AT 54 = 190147 A MAR20ME, 0
f=t. speeed/incline (EE/BRl) F1PTLICZEDLBILICHYFET, BEEVA—LTvTEI—LETY
NTEBILSICERYET,

5. AVvV—LEATVIETUL, BE/MEMNNEALNS LT, 3WE. TH-ZBLLET,

U01~U03 1—¥—ERTOS T4
Chd07T05 5 LAOEERT, 1—Y—ILEAANRESD=HIZ Speed (EE) & Incline (BR) Z2EHFT 2L
MTEET,

1. RRUNAHE,D, PROGRAM (7075 4L) RE2VEHLT, U0, U02, H50\(& U03 2RREEET,

2. MODE (E—R) 2L T, 7073 LDRADET A NENALET,

3. ZOtT AV Do, SPEED (HE) + /- #3L GREZFE L. INCLINE (188) +/- 2L TIERZR
# L. MODE (E—FKR) &L THTET.

4. TOTTLD20 OETAY MFRTICFL T, LBEEYVIRLET.

5. T—ARTRTOET AV MIPLTAAEhES, START (R4—b) LT, BALET.

ANAEhED, 707 T AFBIRSh-1—H—FSR (U0T, U02 £/(% U03) TIRESNET.

{FREREtEE
ChbD70Y 3 LOHERNT, 1Y —RFEAANGCESOLDICEE LB EERT 2 ENTEET,

PROGRAM (7 B4 T 4) RE2VERL T, (AIBHKEEERREEET.

MODE (E—R) ##L T, RISIHHEEE NI LET.

SPEED/PROGRAM (EE / 7B T L) 74 Y RUNFHERESNLTOT Z AL (F1~F5) 2RRLET.

MODE (E—R) %L T, BEATOVITLERIRLET.

PULSE/INCLINE (FRH / ER)) w4 > ROMTOTS L RSTA—REFRRLET, ChEDETIES

(X. SPEED (EEE) + H7/=(&-%#HL. MODE (E—R) 2L T. BRALZET,

F1 - SEXSET (MBIEEE) NFRRShET, INCLINE (f8R}) +/- 2L T1(B) & 2 () oFEINYEAE

9. MODE (E—R) #¥HL T, ®BRELET.

7. F2-F@MNFRSNET. INCLINE (B8R +/- #HL TRBLET (FHORER25#%TY) . MODE (E—
R) ZIML T, ®BRALET.

8. F3-BRMAFRShFI., INCLINE (f8Rl) +/- 2L THELFS (FHOREK170cm TY) . MODE (
E—NR) 2L T, ®BALET.

9. F4-REMNFRSHhET. INCLINE (fBR!) +/- ZBL THELET (FHDOREE70kg TF) . MODE (E—
R) ML T, #RLET.

10. F5AFRShET, CORMKT. 1—Y—BRNMERFShE L. BF 2Rt Yo Lics L2280, B

FY., TAMERNTRO LS ICRREET:

N =

o

EEE

E: BABDNEIRTORERHA RSV EFTHY, EFEEEL L TERASh TERYEEA,

MPH 5 KPH AQZEiR
W L PR X, MPH A\ KPH TIEFT 2 LS ISRRET A SN TEET,

ChioNEEPYEZ S =oHI:

1. SAFETY KEY (Z£+—) ZEYINL TS0, O Ea—4(& [SAFETY KEY TAKE OFF| (Z£+%—%HY
LT EEL) EFRRLET.

2. PROGRAM (7BO%3L) & MODE (E—R) Ra v E—4&I3DMEMLEITET.

3. avy—LIZEEMNC0.6 MPH AL 1.0 KPH AEZTD Y ET,
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HFE 75

z2ay 4% 7127
Hote Z2 O3S MEELICH (P1-P36, HRC 1-3, 27| 718718 HeEetA MEE m AASELICH
U01-U03, F1-F5).
MP3 0|E=1
PROGRAM _ _
ZE MBE 70lE& 0l&35t0od 7HRI MP3 Ef|0]0{E HZE
oi7lofl= & 7tx| 7|S0| l&Lich = UELICH LHEE AT|7HE Sdll S22 MdstT
MP3 ZBi[0|012 2§ ZHELICH
PO, M1, M2, M3 &0f stLt ME4SHY| (Z2 23 & X).
zZ23% MY Al Clo|E &5t ot 7|
2 717l §2 Mol ot 7|7t MR|Elod e o]
717t giolz EBl= 20| & S3HX| ek&LICH O] 7l=
A= Hig 48 2l Al 71718 2HIE HE ot dg2
ZZ2S AlRHEHL|CH Fuch et 715 EdE= 2ol SH 2 A 235K
ofo ™, Z{FE{0fl “SAFETY KEY TAKE OFF (2t 7|
O[2ahets HAIXIZF SLICH B4 248 28 Al 71718
x| THZ HE 4 QTR oM 7| Bof Y= 2ES 258
28 3 ol Wi 71718 EXIAZIZ7]. Bd HETt M Soll A& 23kt n Qlo{ok &rLct
P{X|D M5 HEH RE Clo|E{7t 022
sotzuct.
& -
2EEE 4T E EQLIC
QUICK INCLINE AT
ST+
25 55 458 s
71€71-
28 T3 Hd HEQ| 7|78 FELICH
. 7187| +
PAuse Moo= 25 =3 d €EQ JI27|8 st
N1
227l T8 Mo ME o ALSE LI
IL | —
HEE 7|5 Y
?_EHl' L=
xF =3 =
O co% O =c= O el =3 &5 4. |
O =233 7tol= @ == ® == Jtols Q Z=1¥ 2E% #MSHiol = SPEED (£K) +-E 25 &5 UZ S DFof Yat MM} AGLICH 28 5
_ ol A E2l7| £E 8 HEE M +2= HEYUC O|E I USH 25 Al HErg SHE = &Lt
o Mz Q0 ==1% @ uss= e 7| 9% MME D5 &1 2lofoh BH +x7h LIS LICt
olad Fb A OHd} /\‘”A‘I'_ xl——JA|.oI-OI - 9|%I-K ELI‘ EL|E‘|E|QQE
Q MP3 &= 0 E§E| e 5 7|%7| +/- i;;-é_%el-_/'\_ 912L||:|.° = = [SXs]
SHE | = [=} o °
G 7127 Q @ 7zl 2% et ol INCLINE(7|E =270 +-= 25
T olmd EELY 7278 HEE I F2=
@ vs7187 o = @ +=E EHE LI
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HAEElZ2 02 HEY 7|5 )

ol Z2 Mo M xtAlo| §5He 250 %A SPEED (£X)2 INCLINE (7I27))2 =H& == Ql&Lch
M1-M4 SE T2 Uo1-uo3 NERUE =27 .

i 1. Body Fat Function (M X 7|5)0| Lt M7} x| PROGRAM (Z213) HEE +&LIct

P1-P36 NHMdY esz2ad F1-F5 Mz 71s 2. MODE (ZE) HES s2{M XY 7|52 YistLict

3. SPEED (&)Lt PROGRAM (Z213) 2ol A MY E == 33 (F1-F5)0| &LICt

4. MODE (ZE)HES =M ste Z2a3g MeighLIct
M1 - M3 5. PULSE (Y&hLt INCLINE (Z|£7]) #oll Z2 40| of7ig4=7} L™, SPEED (%) + -5 0|83t04 0|8 ¥Z&35tn
1. CH7| 2E0IM M10|Lt M2, M37} LE2 H7HX| MODE (2E) HE S FELICt ol AHE TIME (AlZt) (M1)0ILt MODE (2E)E £&{A{ 0|2 =& grLct.

DISTANCE (712) (M2), CALORIES (Z22l) (M3)0ll % F| 2S& [ ALS e Lch ) 6. F1-SEXSET (&' ME)7} LFSLICE INCLINE (ZI27]) +-8 stiM 1 (24) &2 2 (0i4) 2 M=4gLIct MODE
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P4 Z2oa MODE (2E)& oM YAt S F-ELCH
e 9. F4-Weight (A5)7 LE&LICE INCLINE (ZI127]) +/-8 s ZHEELICH (AR MHE MBS 70kg Lt
1. Cf7] BCOIM START (AhE F2H 45 Sy} 2uh2 AIREL : eight (2)7t & Lt INCLINE (71 71) +/-& S &M = (A EEEASE 70kg=LIE.
2. TIME (AZ}), DISTANCE (742l), CALORIES (Z22))7H ‘00 M Al5Hstod 417+ 2atzHLict. MODE (2£)& S2iM dMAg S 2L _
3. SPEED (&) +-HES 0/2510 25 &5 of= {7 EF=WUo| 4T & 502 THE 4 9laLich 10. F57t LSLICH O] B0l 0|28 ArE Rt HE 7 MEELICH et Mol F&g of 87t SB{F Al7| BhELICH
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MEE U 7I87(2 SoRzLch
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1. SAFETY KEY (2t™ 7))& &|7stH, ZAFE{ofl “SAFETY KEY TAKE OFF (9t™ 7| 0|8 &hy2te HIAIX|7} ELiCt.
2. PROGRAM (ZZI12))1} MODE (ZE) HEE SAlol 3% 7 A& F21 Qlauch

UO1-UO3 A ERH HE Z2 I3 3. 2£0/0.6 MPHOIA 1.0 KPHZ XI5 HZAELICH

o] Z2 Mo M= AtAIO| H5t= 280 X7 SPEED (%)% INCLINE (ZI27))8 ZHE + U&LICH

1. 7| 2= 3tHoiAM U010IL U02, U037 Lt 77k x| PROGRAM (221 3) HE S F&LCh.

2. MODE (ZE)HES ¥ & 2 20| & Hm| Al zdstct
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